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एक्राण8ड०फ़ाए 5# छ्वपटबफता 
प्रदत है 
इल्ल०्ण गरड़बगंरबाणा 5. 06 फरतो००्छाज जी धवफटबांगा ॥9 
बला08."' छाए धरा घशंब्वाध्याटव एगोणडरॉंकड ०08 टाध्शीए धी44 [6 
ए003०फए ० ९तएटबरा० व5 8 तैद्शाफ्रांतबए ०0 8 एगपंत्याब ए४ रण 
इ०३॥०० 07हवगंडकषांणा, वीएच्राशट ए0ण शा5तदा ०५ होएवड ०7४९० 
व्जक्ायए॥९३५ हे 
“विद्यालय संगठत, शिक्षा-दर्शंन का क्रिपात्मक स्वरूप है।” इस कयन की 
च्यातपां कीजिये, साथ ही पह भी बताइऐे कि शिक्षा-दर्शन, पिधालप-संयठन के विशिष्ट 
प्रकार का निर्देशक तत्व है। मूर्त उदाहरणों को सदायता से श्रपने उत्तर की 
पुष्टि फीजिये । 


( राज० १965 (?)] 
ण0्छ 
]0 जब €३डट्यांब] उ९65७९८४ 60९8 ९ 0847सथाांता ता टतएट३५ 
प्रणा 867 पाठ धराढ. व"ए००९७ रण वैरण३॥5७, 0९49 870 
काब॥एअ४7 १ 00036 06 9047 फ्॥०३०फफ6 ००७३६8 १०१०१) ४]॥8 
6 078गगरडबण 0 006 €त0९3007 898६0. 
किन प्रपुक्ष बातों प्रें प्रकृतिथाव, क्‍ग्ादशंवाद भौर भप्रयोजनवांद के प्रभाव से 
शिक्षा-संनठन भिन्न होता है ? दार्शनिक पिद्धान्तों पर प्रकाश डालिये जिन पर हम्परों 
शिक्षा-श्यवस्षा का संगदन प्राधएरित है | 
(राज० १962 ४० (6)] 
0 
>#ढ एथा०0फजछ ग॑ल्तालबांग ३5 पैर तललफरंतका ती 2 
एग्यंट्शका (9० ण॑ ६०४०० णडब्रांर4000, " ए7छञब्रव एंड हॉबव्याधा। 
जग उ्ार००० 8० फढ उर्ृध्धांधा. गा हैप्ध्बापंफ,.. चछएलणा ज०ण 
५०३५४॥ फड़ होरसेण्ड ००घटाथढ छह णएॉ९३. 
“जिक्षा-द्शव विधालय के विशेष प्रकार संगटव को निर्चित करता है।* 
हउ कथन की व्याध्या शिक्ष! में झादशंदाद के प्रसंग में कीजिये, तय अपने कयन 
को पुष्टि उदाहरण देकर कोजिये $ [दज० 966 प्र (6)] 


शिक्षा-दर्शन भोर_ विधालय-संगठम 
(एक0500 ए [200८३४४०७ शाएं इ6०ण णहुकारियागा) 
शिक्षा-दर्घधन ( ए.॥9080फए ०॑ ८4१ए८४०७ ). भौर विद्यासय-संगव्त 
(5000० ०हटबापंट4707) है प्रस्तेसम्वस्घों (उाल-नलाग।णाक्रा9) को समभने 
फ्रै सिये सर्वश्रधम हमें इन दोनों में से प्रत्येक के प्रध (१/८४७४०६) भौर केत् 
(8८०४९) में भन्तंदृष्टि (॥788॥) प्राप्त करनी चाहिए। 'शिक्षा-द्धन' शिक्षा 
प्रक्रिया (270८८४४ ० ८ठएट्क्ववी07) के बिये सिद्धान्तों (20789॥69, एड हम 
धौर लक्ष्यों (8६08 ४०0 ०७]९८४४६४) ठपा भादजो भौर पुस्यों (60808 ३५४ 
०८५) का प्रतिपादन करता है । इन सभी पाषारभूत तत्वों (एए७तै&06०(४ 
८«फ८श5) की जननी प्रचलित सामाजिक दर्शन (802०ं॥ 79/0:०%॥9) है। 
इस प्रकार हम देखते हैं कि शिक्षा-प्रक्रिया दाशंनिक विचारधारांभों की संचार 
ग्यवस्था ((00/फ07708805 «४॥07८]) ही नहीं भवितु सामाजिक संस्कृति की 
पृष्ठ भूमि में इनके परावद्धान (९0570) एवं रूप मेदन (24००॥08807) 
का प्रयास मी है । 
दूसरों भोर विद्यालय-सेगठन को व्याश्या पर विचार करते हैं, तो शग्मों के 
इस छोड़े में श्येक का भर्थ स्पष्ट होने पर सम्पूर्ण बस्तु-स्थिति स्पष्ट होने में हमें 
भासानी होती है १ विद्यालय रदयं एक प्रपूतत प्रर्तिष्व (8॥8508०४ ८४/६/८४८०) है। 
फ़िर भी हम कहे सकते हैं कि समुदाय द्वारा निर्मित यह एक संरेषा है, घोर शिक्षा 
का अप्रुस्त प्रौपचारिक प्रापन है (84$ 07एशे बहृत्यक् रैं व्तण्व्वध००) 
इस प्रकार हम देखते हैं कि विद्यालय उन परिस्पितियों ($/7088/07$) एवं 
प्रदाषाभों (2000स्‍(05$) के निर्माएं का साथन है षहँ कि दिक्षा-प्रक्रि] (87०5 
८407 छ70८८5५ ) प्रधिक से प्रषिक प्रमावोत्यादाता ( छगी ग्रकोेष्तएण 
ल८ल|एध्य८59) के साथ शम्मव होती है? पता विद्यालय में छिक्षा-दर्शन द्वारा 
ब्रहिपादिल छिडधान्तों, भादर्शों, मूल्यों प्रौर शक्यों की प्राप्ति के लिये स्यादहारिक 
कार्य (/72८॥८३] ७०:४६) किये णाते हैं। रंगठत (07824028407) विद्यालय 
हरे गाम्प्री (5:0800! ८4०००८४०...ए। (धं उपते _ सरबत्यि-ब्यक्तियों (2200826- 
!्‌ एदा४००7थ) वी पक ऐसी स्यवस्था (877278८77८४) है, जिसमें उपरोक्त उ्दरयो 


को द्राप्ति खब्दें धषिष प्रमावश्ाली ठग से सम्मद हो सके । इसते यह बाद इपष्ट 
हो गई है कि “अप रिक्षा-रगेग, रिलान्तदाप्दों शथा उड़े लिये उड़े श्, मुस्यों, 

[० कारणों | प्रदिषाइन रुरता है, विधासय पूरू साधन के कय प्रें संगहिति 
| 


का 


(078१शम्व्व) दंग. (>िव्यश्त] से इन उद्देश्यों को प्राप्ति के लिये जियाप्मों 
का सूजन करता है हवा उतको धधिक मे प्रथिक्ष शाभप्रद बनाने की दिशा मैं 
कार करता है।' 


ऐप 3+ पर न  ॥ ७०७४४ ७७४ बे 32% 
ने वाले व्यक्तियों (भष्यापक्र, विद्यार्थों घ्रादि) प्रति एक विशिष्ठ प्रमिवृति 
&(806०) को रूप रेवा है । जेते कि शिक्षा दिद्धास्तों से पता चलता है कि 
शक्षा व्यक्ति के विकात्त में ध्रमिवृद्धि करते वाली प्रक्रिया है॥ प्रतः इसका सम्बन्ध 
वार्यी था उन क्रियामों से सिर है, जिनमें कि उसके उच्बत्तर विरासकी 
कल्पना को गई है | यह बात हमें रायवर्त के कयत से भौर ध्रधिक कपष्ठ हो बातो है. 

"सामास्प रूप में संगठव का भय्य॑ उत व्यावद्वारिक प्रयस्तों से है जितसे यह 
प्रपेश्ा को सर्वाधिक सहायक एवं बच्चों के लिये बहुत ला मकारो होगे, (0:830285 
प्रणा भंफरीए 7६403 ॥6 ए:2लोटडों प्ा०७३४७7८४ जो ए० १४४० ॥0 १307० 
38 6 8ए8(८फ 0 छ० ३ ज्प्ा८5 ज़० ४४० जक्ञा] 95०0 6 हाध्य!ह3ा 
7038॥96 383888769 9 ८३7/9778 006 ०ए४ 938, 800 0 (06 87८६८३६ 
एप 0 ०७४ प्शो669,) ।7 

विद्यालय को प्रन्य सामग्रो को व्यवरुषा, विद्यार्दी प्रौद उसके लक्ष्य की 
प्रकृति तथा इनमें प्रति सामग्रो को प्रयोग करने वाले व्यक्तिःप्रध्यापक, के दृष्टिकोण 
पर तिमंर करतो है। किन्तु भक्‍रध्याप् इस कार्य के लिये सवर्य एक र्वतस्त्र सत्ता 
(7969९१०९०। &0॥४०४॥५) नहीं है । इतना भाषश्यक है कि वह इस व्यवरपा 
(३98८०) का एक प्रप्ुंड् भ्रण वाहतव में वह व्यवस्था भष्यापक, प्रशासत 
(44क्राप$(0३७००७), माता-विठा, विद्यार्िियों तथा समाज के सहयोग तथा 
प्रस्त॑क्षम्वस्घों का परिणाम है। 


“प्रतः विद्यालय-संगठत वहबुपरों (8430८८89) पौद व्यक्तियों की बहु 
क्रिपात्मक व्यवस्था है जिसमें शिक्षा-दिद्धान्त द्वारा तिर्षारित स्‍्ाद्शों को संव्राध्ति 
एवं उद्देश्यों को पूर्ति के लिये व्यावह्वारिक कार्य किया छाता है ४” 

यहाँ हम देधते हैं हि वियालय-संगठठ के विम्तलिखित दो पहुलू हैं:-- 

६५८ वस्तु-सामग्रो की व्यवस्था (8774786ए०वॉ ० छावाधाओ ०एण॑एगा०वग) 
/ >> मानव-श्चक्ति की व्यवस्था (87737860८9॥ ० हष्छाबा। लादा85,) 

३. वस्तु-सामरों की व्यवस्या (4ह872९006ए६ ० छाडश्तीओ €पृ्णेएणला) 

इस व्यवदया के अन्तर्गत बस्तु-सामद्रों को व्यवस्या सम्मलित है। इसमें 

विषय-चरूपु, विधियां (8८७००) भौर अविधियाँ (]८८४७४५००७) तया भन्‍्य शिक्षण 
स्राधप्रों ([८8८४०४ ४05, विश्यलय मवन ($8८४००॥ 0७॥०४॥085) ठधा भ्रन्प 
सामने, समय सारण, (770० धव००) इत्यादि सम्मलित है। हम देखेंगे को इस 
दयवरषाप्रों को मिन्न-मिप्त शिक्षा दर्शरों (08:003०98$८8 ०६ ६१७८४४००७) ने पपने 
सिद्धान्तों कै झनुरूप बताकर झपती इन व्यवस्थाध्रों में मो प्रपनों सेद्घान्तिक 
मिन्नताप्रों को सुन्दर ढंग से प्रतिविम्बित किया। यहाँ इस दृष्टि से हम प्रकृतियाद 
(प्रआएएशो3ण), भादशवराद (0८3॥870) एवं प्रयोजनवाद (?7387038470) को 
ब्यदश्यापों का सुछलन!ह्मक झध्ययद करेंगे ॥ 
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> ९, मानव-शक्ति की स्यवस्था पु 
(#वाजहइ (करण ० फैडकाव शत हू ) 

बाह३-एरि को घ्टराषा डे धगतरव विदा्दी, धरपापर, प्रुक्पाध्यापक, 
हमुद्ाश कैशापरिद, प्रषायक धादि सभ्री सम्दगबित ध्यक्तिधा दाने है। इसके 
बाशें, प्रम्दंधाशसं धादि वो एप ब्रवार स्पवतरत हथा परिमादित (#ाध्ज/$०व 
896 (८:७९८) दिंए। ढाह। है कि रैलिर-प्रदिए) ((6ए८४४०॥०७४००८६४) 
इच्यहम (!४:;ल्‍0८) गति से धचिर्वप (0585०) विकाध वो प्रभावोत्पादश 
(ह/(ध्लार:) हंग में प्राप्य कर शके । इससे शीबत-किया (.८ज८ाशा>) बम 
बूंस्य पर ((८920:0८), प्रषिक दागी ((८7332८5), प्रभावशात्ती था 
सल्पुतित विडास (7872709700$) हो परषिक शुद्िधारों रग्भव कर सहने पे 
हमर धार कर हेतो है 

दस्तु-सामए (१(३१८४४। €१०७७८७५) शए उपयोग बलुष्य हो रुएा 
है। इसलिए पूरं ध्यरत्तदा हभी उपयोगी श्लो सबठों है दि दिक्षा:प्रक्रियां मैं माएं 
मैने बाते धभी स्यत्तिपों को इस प्रडाए गुएंगठित डिया श्राय कि उनके घत्तंसंगशा" 
(वरधनध200०007) एरं धर्तक्ियायें (]067-॥82709) उपरोक्त बरदुन्शाप्रो 
का उप्योप (03०) घौ६ उरभोग ((०0॥०7७/१०9) परपिक्तम साम के साथ 
कर सके । इधलिये स्पर॒श्पा सम्गषी यह भाग धरदेश्ाहृत घ्रपिक महर्यपूर् है। 
अनुष्य ही ऐसा योगा प्रो (६0०८8॥053) [(४0709ह), प्रधाएन (#ठकरणम- 
#800॥), नियखण (00200) , संगटन (078882॥09), गिर्देशन (9॥66- 
४0४), श्मग्दयप्रौर सहु-सम्स््ध (20-09948०० 4०6 (०-4६9॥00) शा 
पूम्दांकय (६५४०३४०७) के लिये उत्तरदायी है । मत: इस महानू ढार्ए (06 
828६) में ब्यक्ति ([069/00॥) का प्रधिक मे धविक बोगदान पुम्पवस्ता 
(0004 ०0इशणा22009) मैं हो निहित है ४ 
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22६ 47 श्रॉंडित्त भी णाहुअयांडंग३ 3 5०९००४०३३७५ इता००0 - 09 तश्कण्यवपट 
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०७7 ४0000! जता 4 शाल्त्त (0 0837क्‍26 $॥ 30 त॑व्श०ण्टाआ[ए 763: 
झगतन्त्रीय ढंग पर एक माध्यमिक विद्यालय का संगठत करने के लिये किन 
ते मूलमूत शिद्धास्तों को ध्यान में रखता चाहिए ? भाप यह भी लिक्षिये कि भ्रपने 
घाचव में बनउस्तोव ढंग से संगठत करने फे विये क्या-क्या सुघार करेंगे है 
(राज> १६६७ प्र० ६) 
ण0्छ 
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"विछुड़े वर्ण के बच्चों तय उ्यक्षियों फो चघानी उनति के लिये शिक्षा 
इ्ललोक हप में प्रयोग कर सकते के लिये शिक्षा में प्रवसरों की समानता एक प्रमुख 
पद श्प है! विद्यालयों मे इस उद्दं श्य की धूति के लिये “शिक्षा प्रायोग' मे बपा-श्या 
पैणठन सप्दग्धी सुपाएएणक सुराद दिये हैं ? 
इतर-- 

».. पनतान्त्िक व्यवस्था में माध्यमिक स्तर पर विध्यालय संगठत के लिये निम्न 
लिखित भधाचा€ भूत छिद्धान्दों को ध्यात मे रखता चाहिए-- 
१, रामानता (84०३॥9) 

२. स्वतख्ता (८66०7) 

३. सहयोगिता (0०-०7६४०॥0०07 ) एवं विवटवा (१४८३६०९६४५) 

४. समस्वय (0०-०ातलड09) 

३, प्राप्त-जियलण (5०/ ०००४०) पोर धात्मानुशासन (इत०(43०ं- 

ज्ाव) 
६. दुशत भौर योग्य मार्ये दंग (5४॥0) 856 2७8४ 804030८६) 

७, पुनियोजन (छ८॥ एञ३०्थंगडो 

५. मूभ्याॉइन (8४8088०7)) 


₹. प्रनुषानों सेदायें (80॥9७ ७ए इधतसंव्ध्ड) 
ड़ 


।१- समानता (ए48॥7) 

दिक्षा पृश विकाए प्रक्रि। है [( 86:व४00 48 (6 कंदृषतार 
7०८९३७) । प्रधवेक ध्वक्ति को दिकठित होने का पुष्त प्रदिकार है! ढ़ ग्िप्ता 
व्यवस्पा धद के लिये समात एप में ([6 €वुणड। (शक) दोती चाहिए, (२ येर 
पादर (छ, 3, एहअद्व) के प्रदुवार, “दिला तभी का जरम वि ध्रधिष्वर है, 
किती थोडो ते उर| बर्वीर छोपों ढ। हो झोवपपिदार गहों (£6ए८डस०ए४ है 
फ6 छाए कह ० च्पगाज ॥प्छ50 ऐलड बा 800 ४6 एटशी्डब गे 08 
हक़.) " कमी कमो तो है शणि 6 पमानता (छठप्रद्घ0ा/ ध्यण्योफ्ठ) हो है 
छिक्षा में जनतरव ढात माम दिया जाता है । यह बात पावर पहोदय के विल्तति्धित 
कपन से प्रधिद्ध एपश्ट हो जाठी है ! 

एिच्छण०चाज़ 40 (०८३०7 ॥$_ ३णफ्थाॉफलक वधराधफ्ञाक्ष०४ (0 फ़्ट्धा 
एफ थ। 406 व्थाठालए ण॑ ॥॥ एप्छ०० जात) 53४6 ९(9४९३॥0७४ णएणए 
॥एणीज़ 806 ॥3$ 0६9 एछ3ज बच९७ इ८४००॥३ ज्ञो0०४ 75820 07 0058 
उ०८8॥ 3]॥0९090$ भरग्रिष्कत ४०705 ए७८३॥003].. शु४8॥9.. था 
७47)053 ०0 ॥06 ]6086४ 0० ६७९८३४०४३॥ ०99०॥००/ 5५० 

प्रापुनिक शिक्षा में जततस्त्र के भात्मदाता डीदी महोदय को यह सामस्यशा 
कि भौतिक जोवत के लिये थ्रो महत्व भोजक भौर प्रजनन का है सामाजिक जोदग 
के लिये वही शिक्षा का है (,४४४ 2ण॑तीएय 800 उल्का04एलऑफ शा ५ 
छज़भण॑ण्हाष्या ॥6, च्ठप्रध्धव05 48 ३० इण्संड। 6.) । धिक्षा श्राबोर 
(800०३०५७ €००४७४५४०४) ने शिक्षा के क्षेत्र में समानता का महत्व बततातें 
हुऐे लिक्षा कि प्रत्येक बच्चे मौर व्यक्ति को शिक्षा के माध्यम से उन्ततोस्मुख होते है 
छिये बमान घवध॒र दिये जाने _चाहिएं (४034 ० छह छाएततड्या, इण्टॉंडे 
ठ०णाएढ३ 04 ८60८३६०० 45 ६० ८कएअॉ२० 0एए0एच७,.. €ए2गाग्ड ऐ8 
0322 ऋ३70 07 70087 छा श८ह८० ८ै3$5९८४ डए्त 490ए 65048 ॥0.. एक 
3८३0५ 3$ & 8ए८० [07 6 वैघ2707८067६ ० ॥श7 6००४ क०३$-) 

भसमानता के कारण 
((0375०5 ण॑ [7ल्‍बृण्ग।865) 

भारत में शिक्षा के क्षेत्र में मबसदें को धसमावरा ( वहव्वृष्शपंत्ड रे 
०77०प०्णं।5) के कारण पर प्रकाय डालते हुए शिक्षा भरायोग ( 26एक्‍व2/०७ 
८एए४०$४०१) ने निम्बतिति3 का स्पष्ट उल्लेख क्रिया-- 

() इब छोतों में विद्यालयों का न द्ोवा (97८०० ० इल्य०णे३क 0 

डा 633) 

है ॥7) शाहानीवा ठया बमिवावडों छो दोना ६ ९०४०४ णे एशव्योर 


(॥॥) विद्याक्यों हे स्तरों की मिन्‍्नता ( एाल्चिष्कव्ठ ॥9 फंड शंक्या- 
ह870$ ०६ (॥० ४८0००) 

(९) गृह वातावरण में मित्रता (एाउधिध्कल्दड |. ॥0ण6 ९एसएण- 
70९7(.) 

(४) दालक घोर बातिकाधों की शिक्षा स्यवस्थाणों में प्ररतर (७७०6 


6॥3ए29 #ह६९७ 6 06 €एप्ट्वंखा ण॑ हगरो$ & 08098 2 2] बंबड्स 
० ९(ए८३६०४) १ 


(६९) प्रग्रणो बगें झ्ौर पिशड़े वर्ग है शेक्षिक विकास में धम्तर (शिं।वंध 
8$94॥09 0०! €(४९३४०७ ७६४६९९७ (४७ ६0४2090९6 ८[३६६८३ 800 9घ८ ८३0 
&45४९४ ४४६ए७९6 ८३३८४ 8050 ४४८6७/८७ 0४७८६.) 


शिक्षा घायोग इस घारणा को मान्यता देता है कि शिक्षा के क्षेत्र में यूरो 
समानता [एथा८८ व्यण्थाा़) को संप्राप्ति हम्मवतः कठिन है । कि्तु एक प्रच्छी 
दिक्षा ब्यवष्त्पा में निप्त६ उपऐेक्त फारणों पर दृष्टि रहनी चाहिए तपा हुए 
हष्मव प्रयास फिगे जायें कि ये कारण बश्रभावहोत हो जाए भ्रषवा इनका प्रभाव कम 
है फप्न किया जा सके (“॥३ 8 8००० 59झ९ए ण॑ ९6४८३४४०), (६8 #॥006 
98 8 0००॥00७0०७$ आश्ञा2७॥ 0 4060॥॥9 [8००३४ जता (धाते ॥0 टाध्बॉ6 
भे8ण६९४७६ [093 ० 49९4७३॥) 3084 40 ब6०एा 7/6950९$. शहर 0 
७॥ए४०३६६ 406093 ७६ 8६ ९४५४ (0 7€6७९६ ॥589 40 ४6 कफएण॥-) 

प्ायोग ने श्ष्ट शब्दों में लिक्षा है कि भाने वाले बोस वर्षों में इस दिप़्ना में 
तनिम्तलिक्षित सुकावों को क्रियान्वित किया जाना चाहिए । 


पुहक को व्यवस्था (7८९३)- (4) प्रवर माध्यमिक शाज्ाप्रों (.0फदा 
$6९०४०&79 ४८७००/$) में यथा शौध्न निःशुल्क शिक्षा की व्यवस्था । (॥) वैयक्तिक 
संस्याप्रों के ध्रावश्यकता के धनुसार प्ाविक प्रतुदान वी व्यवस्था कर उनके द्वारा 
लिये एाने वाले द्रुल्क को कम करने का क्रिदात्मक प्रयास करना (8॥॥) विद्यालय 


भ्रवत (80॥008), हपा घस्य सामग्री घोर उपकरणों (895 870 ८९4४४/४१८०) 
दो शिक्षा विभोण द्वारा व्यवस्था । 


पाठ्य पुस्तकों की व्यदादा (८7 ४0०६5)-- (।) प्रृस्तकालयों में प्रधिक 
है प्रिक पुरठवों को ध्यवस्था के लिये दिद्यालयों ढो ध्रमुदान देना । (॥) पुस्तकों 
शरोदने है [ये भ्रमावप्रस्त परिवार के छात्रों को भ्ाषिक सट्टायता का प्रावकात । 
(॥0) पुरतडों के डेढों को स्थापना । 


दादर््षियों शा प्रथदान (7१०४४/०७ (०४ ६८७०४४७७)-- (४) वह 
प्रष्पेर इतर पर दिया घना चाहिए १ (0) इशके वितरण को सम्पूर्ण श्यवस्या में 
धनुकूष परिवत्तेत प्रत्यन्व द्रावश्यक है। .(॥) छाव्रवृतियों के विदरण की इकाई 


विद्यापय नहीं झरदियु शिक्षा होकर गाव! बाय । इससे लिये नियमों मैं मधादौ प्र 
प्रौर घधोषत ढिये झाये। 


प्ररदेक दिद्ञाय गण्ड (00ल्‍8व्कृशाला! छाल) यें दुक धादशं ए 
मराष्यमिक धाता की कपापमा । 


छूम बग्पतेष् ($0000 <०काएाट्इ) कै कार्यअ्रय व) झविल्यय डिया 
करना । 

दात्रावात्यों (0:६0) वी तमान ग्यकक्या । 

बच्चो के पिये प्रायटगमन में साधनों को व्यय । 

दिद्या-पप्ययन पैसों (099 8700) €ट८१$) ही स्थापना । 

कमाप्रो प्रौर सीधो (2970॥ 6: ६378 ) दायंकमों को हार्य रूप देना । 

प्रपंग ([7870/८59960) मच्चों के लिये द्िज्या म्यवस्या । 


मेवाधी बच्चों (7०]८0:७) के लिये धिरिक्त गद्या ध्थवा विदातव 
श्यवस्था । 


सभी बच्चों क लिये समाग शिक्षा व्यदस्या (०फ्राआग्प ३७०० शुतादा 
#07 ७) 


२, स्वतन्त्रता 
(छव९१०छ) 
पनताम्तरिक शिया संगठन में स्वतनत्तता (८८००0) के सिद्धारठ का खुद 
पान है। यह जनतम्त्र को प्रषम मय १है। शिक्षण संस्ाप्रों के सम्दर्भ में £ 
वतन्त्रता का निम्नलिल्षित छुपों में प्रयोग किया था सकता है-- 


. _ १. विद्यालय को पयवा पराव्यक्रम (टप्याव्शएटस) क्रियानिवित करतेडं 
वतन्त्रता । 


२, विद्याधियों ॥) भपने लिये प्राव्य विपय एवं प्रस्य शैक्षरिक क्रियाई 
800८४४४० 8८४४४८६) के चयन की पूर्शो स्वतन्त्रता । 

३. विद्या्ियों के सम्मुछ् चयन के लिये पधिक से भविक प्रवसरों (०९० 
एपया।83), प्रवस्याप्रों (0096095)... एवं परिस्वियों ( 8॥02ध005 ) को 
स्तुठ करना । 

४. विद्यालय को सार्वजनिक एवं सामुदायिक (7७७९ ढयठ ८०णाएण्णंत 
पसब्धियों परे शिक्षण को लिये प्रयोग करने को स्वतन्त्रता ॥ 


४. छात्रों को माध्य(विक स्तर पर प्रपने दिये कई व्यवसायों में से एक को 
तने की स्वतस्त्रता । 


३ सहयोधिता एवं निकटता हे 
(ए०कचगांण & ट॒०३९०६६७ ) 


विद्यालय के समो का: 
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यो को पारस्परिक सहयोगिता के स्रिद्धास्तों पर प्राचरण करना चाहिए। 
संद्घास्त पर कार्ये करने को सबसे महत्वपूर्ण प्रावश्यक्ता यह है कि पारुयक्रेत 
इन-जी वन॑ वी धार्ाद्षापप्रों, भावइयकतादों के भनुकूल बनाया जाय। छिक्षा 
ने इस दिशा में कार्य करने के लिये कई ठोव सुकाद दिये प्रोर जिहनुत विबे- 
के लिये शिक्षा सिद्धान्त में प्र» १ से ५ (१६६७) देखे । 
४, समन्वय 
((९०-9ा३ं॥रभांक ) 
छिश्ठा जपे पापराडिछ कार्यो मे समस्धप्र का बहुत महत्व है छपन्वय का 
दी चीजीं को एक ऐमे सन्दुनित प्रस्तसम्बन्ध (#रक्वाणा00005$ णएैह/ वशेकषा+ 
|?) में ले प्राता जिससे कि वे एफ साथ लक्ष्प प्राप्ति क्रो दिशा में प्रभावशाली 
से काये कर सके । दिक्षा प्रक्रिए मे कई ब्यवित, भिन्‍द घवस्थायें भौर परि- 
नियों, विभिन्‍न विधिराँ एवं सामग्रियां कायं करतो हैं । इन समी को भस्तक्रियाय 
ल होतो हैं । तथा इनके सदुपयोग, दुरप्योग, पारस्परिक संघ, कार्य का दोह- 
॥ (000८३(४००) प्रादि मे समय, घन, शक्ति के झपव्यय (१५७४१७९५) की 
- सम्भावनायें बन जाती हैं । परत, शिक्षा के क्षेत्र मे सगठन की दृष्टि से सम्वय 
पन्‍्ते भ्रावश्यक है । इस समन्वय को हम निम्नलिखित वर्गों में बांट सकते है 
३. एक शिक्षण साधन का दूसरे से समस्वय । 
२. एफ विद्यालय का उधी रुतर के भन्‍्य विद्यालयों से । 
३ माध्यमिक विद्याक्यों का प्राइमरी विद्यालयों एवं कालेजों एवं विश्व 
द्यातयों से 
४. विद्यालय के प्रशासन का ध्रष्यापों से 
४ एह प्रष्यापक के कार्यो के! दूसरे प्रष्यापक के कार्यो से $ 
२, एक प्र यापकू के मिला भिम्त कार्यो का पारस्थरिक समन्वय । 
७. विद्यातय है काय-करताओं का समुदाय से समस्वय । 
४. आात्म-नियन्त्रण झौर प्रात्मनुशास 
(छत ट्ल्पाण & इश! बा5शंज्ञांब०) 
जिपन्त्रण ही. ब्रकृति विधियों (॥८४॥॥००४), लक्ष्यों (&॥803), वलतृप्रो 
४७ (९८79$) में पारस्तरिक सम्बन्ध बनाये रहता है। लक्ष्यों की स्पष्ठता से प्रस्य 
तैजों का चयन प्रासानों से किया जा सर्कता है प्रजातान्त्रिक घंगठन में सत्ता के बके 
₹ (७९ 006 एप८६००३ ए (ह३ 8णशाकतंप) वियन्‍्तण को स्व्रोकार नहीं किया 
गाता । इपमें सत्ता भौर स्वपस्त्रा ( 0१०४५ & ८०००८) को एक दूसरे 
0 पूरक मात जाता है। व्यक्ति निपरमो प्रौर खिदवासतों को सोमाप्रों में कार्ये 
करने के विध स्वत/त्र रहता है + उसमें इन जियमों तथा सिद्धास्तो' के प्रति विश्वास 
बागृत करना भावज्यक है। व्यवित इस स्थिति में हो प्रात्म तियन्त्रिव ( सा 








रा जि 5 64% 09४ 42227 4 44% 720 
फरिगय के घनुवार, "(हह& 47टाशड कि ली हि्णता हश्व | 
एरहाविश्ताकाकत | 9 कर [६३ कघ88, ॥ | लिवर हित. ऐड दा! 
&०१हक6$टा। व (तैहबह शत एी( #९६9/एं(6३ 0 (०८९३६ ॥9067: 
#00८५) #£6 (3089, “ विद्याचक औहक हो लिये दे आते हराल 
गरय है। हवा हक बहार हो कारावा में विदालद अंगी दित्ठा मशधार 
समाज जा जेतूरड़ करता चाडित ५ 

६ शुशम ग्रोर योग्प मार्ग-दर्गत 
45070 & 2७॥ दृणंत 7०) 
जतगारिक स्षिश्षा स्यवस्या में ब्रधारेत्याइड मार्ग दर्गी मेगा (६ 
460८८) का होता घरदरश घावावद है। माध्यमिह शात्ाधों के सा 
निम्नतिधित परिहिदयों में लाभरारी चौर धाइप्य रु ह-- 
!. माध्यप्रिक घापा में पेश बाते के विये विधानय का शा 
(इलल्लांग त॑ इ८800) ॥ 
२: प्रदेश हे समप सवीद बाहावरण में गमायोशन (#गण 
करने के लिये । 
३. विषयों के चयन के लिये (०८४०७ ण॑ 4णए००४) 
४. सहयात्री कियाप्रों (20-८एकमंल्णॉन्‍ा बला शा०5) में किपादी 
सेने के लिये। 
१« कहा की विद्विष्ट रामस्याप्रों के समायान में सद्ापता प्राप्त 
लिये। 
६. घात्र भध्यापक (7ए७॥ प८३लाल) सम्डस्धों को सुदृइता के तिये 
७. विद्यालय के प्रशासन में सहायता देते के लिये | 
5 विशिष्ट छात्रों को मालूम करने के लिये विद्यालय को सहायता दे 
६. माता-पिता प्रभिमावक्ों के पम्वन्धों को विद्यालय मे बनाये रहता 
१०. भन्य माध्यमिक विद्यालयों, प्राइमरो स्कूलों एवं उच्च श्िक्षार्स' 
एवं व्यावसाविक प्रशिक्षण केदों प्रौर सामुदायिक संगठनों तथा सार्वजनिक वि 
से विद्यल्य के सम्बन्ध बनाये रखना । 
११, विद्यालय की भ्रन्य सेवाभों को सहायता प्रदान करना । 
१२. कैरियर कान्फेन्स इत्यादि प्रायोजनों का संगठन करना | 
१९. बच्चों के लिये परामशंदायी सेवा (ए०फनाफड इ्लषंव्थे 
व्यवस्षा करना । 
१४. साध्यमिक्त शाला से निकलने पर छात्रों को भावों कार्यक्रम बना 
- सहायता देकर उनको उपयुक्त जगह पर रखना ([वर्फद्या 9)4८ल्‍ण८७६, ॥ 


हू गसढ आह 


१५७ वद्यानय म भनुगामा सता (#छशाएफ़ हा | 
ता । 
७. घुनियोजन 
(जरा छाक्राणंण्ड) 
प्रत्येक कार्य को सफलता उसके नियोजन पर काफ़ी अधिक सीमा तक निर्भर 
तो है । का करने से पूर्व उसकी पूर्ण रूप रेखा तैयार कर लेना ही नियोजन 
! इससे कार्य सुगम, सध्ता एवं सुन्दर ढंग से पूर्ण हो जाता है। शिक्षा व्यवस्था 
लिये हर स्तर पर हर क्रिया के लिये पए-पद झौर पंग-पग पर तियोजन की प्राव 
कताहोती है । शैक्षिक लक्ष्यों को प्राप्ति बहुत कुछ इस पर निर्मेर करती है। 
क्षा मे ,नियोजन को यह विद्येपता है कि यह लचीला (०59००) होता है। 
६. मूल्यांकन 
(एएशणा०्णे 
वास्तविक जरतान्त्रिक व्यवस्था वह हैं, जिसमे प्रत्येक व्यक्ति प्रथवा संस्था 
'र संगठत भावी कार्य क्रक को ही नहीं सोचता, एवं पूर्व काल मे किये गये कार्यो 
) सफलता श्रौर प्रौचित्य ($ए०८८५४ 390 एटा ४८९८०) के विषय में भी सम्माप्त रूप 
; सजग (0005८४०७$) रहता है। निर्धारित लक्ष्यों की पूर्ति में प्राप्त सफलता एवं 
सफचता के कारणों को हूढ़ कर प्रयोग की गई सुधारात्मक परिवतंनर एवं परि- 
(जन करना । जिप्से भावी प्रयास प्रपिक् प्रभावशाली बन सकें । 
€. झ्रतुगामी सेवायें 
(एगा।।क एक डद्ाफरांट्ट3) 
ये सेवायें मूल्याकन की उपयोगिता को व्यावहारिक रूप देती हैं। मूल्याकत 
प्राप्त तथ्यों के धनुसारी धतुगामी सेवाप्रों के द्वारा भावों कार्यक्रप्रों को नियोजित 
किया जाता है । 
इस प्रकार की शिक्षा-व्यवक्ष्या डिसमे उपरोक्त का संगठनात्मक प्रा4धान 
दोता है वाधतव में व्यवहारिक जनतार्त्रिक शिक्षा का स्वहप है। 
विद्यालयों में सुधार के लिये सुझाव 
(रिक्त 8 5९४००)३ थ (2३९४!) 
वरत॑मान चाथिक, राजनेतिझ एवं स्सामाजिक परित्थियों में विद्यालयों के 
पगठन को भ्रथ्विक से भ्रधिक जनतान्त्रिक बताने के जिये निम्नलिखित सुझाव लाभ- 
कारी सिद्ध हो सकते हैं। 
(#पया शिक्षा-सिद्धास्त में देखे )। 


छथ।३श697) वी कल्पना करता है। यह पपेक्षा की जाती है कि यह व्यवहार 
परिवर्तन ([08श000)) भौर स्ाप्राजिक ( 5०0 ) जीवन में समायोजन 
(#88]०च्रणवका) की मस्‍्भत्र करने में चहयठा ऋरेगा। यह पूर्ण रूप से चेतन 
क्रिया (ए७इल०७४ ब्याज ) है $ तदा. पाद्य-बछ्तु (प८३०४०४-एजुलट्र) पूर्व 
निश्चित होता है । छ 
शिश्ला 
(छ00८909॥) 

छिन्ना ([500८३॥07) का प्रथें ब्य पक है । इसमे एक व्यक्ति दूसरे व्यक्ति 
को प्रत्यक्ष (06८!) प्रषवा परोक्ष (!93स्‍ल्‍८८।) रूप में प्रोगदरिक भयवा 
पदोपचारिक ढंग ते प्रभावित करता है। इसे व्यक्तियों की पारस्‍्यरिक ग्रस्तक्रिया 
(ए9टाब८४०७) का रूप भी दिया जा धकत्रा है। इसका परिएाम व्यक्तित्व का 
का विकास ([32४८।०(०७:॥॥ ० एल्य४073॥॥)) है । थिक्षा प्राध्ति के बाद व्यक्ति 
से प्रपेक्षा की जाती है हि वह घपने व्यक्तिगत (0:4४3०) एवं सार्वजनिक (१७७९) 
का य॑-व्यापारों में प्रधिक से भविक (0॥3फ7०॥)) प्रामावोधप्रादकता से घावरण 
करे । छिक्ता देने भौर प्राप्त करते की कई दिधियाँ हैं, जिनमें शिक्षण भी एक श्रौर- 
चारिक (07702) विषि है । 


वालिआा २१ 
शिक्षण और शिक्षा 


(॥6ब्क्ाएण्ड & 246९०४००) 

शिक्षण (]९३०आपष्ठ) शिक्षा (:0909007) 
भ्रकृति 

९. हर कियए है॥ (0०७४४०७$ 


६. इपभे ब्यक्ति चे*न ((०॥$४७०७७४) 
23८७४ ७ -) 


भधवा पघचेदत ([0८०॥5८०४७७) 
दिस्ो भी छप में भ्रमावित हो! 
छत है। 

+ यह प्रदरक्ष (08:30) (॥86):५| 
घश्तस्रक्ष जिथियें से हि भी 
गौरदारिद (६0002) प्रपद। 
प्रनौरबारिद्र ( [6(07035!) दिख 
ओ ब्यरहदा में दो छादी है । 

- मद विरास अडिएा (05९६० 
#056894 (70:६४) है ॥ 

४. मह पध्रारीवत क्षयने बातो प्रविध: 

((००४४०४३) प्रक्रिवा है 4 


२. यह दा्य प्रतश (0:6०) विधि. ३. 
से प्रोपबारिरश (३0) स्व 
दस्पा में ही होडा है । 


९. दिशा देदे हवा शिक्षा ह्राप्व करने. ६ 
दी एंड प्रोरचरिद्र विधि है। 

है, यह क्रिया विधिष्ट वास में विसी 
विशिष्ट परिस्थित्र में ही टोडो है । 


हर ३ ः कक लत 
उपरोषत प्रष्ययन हे “शहेण'भोर छिक्षा कै प्र प्रौर छत <ईंपष्ठ ही जाते 
हैं। किन्तु निम्नलिखित बातों में दोनों को >साम्यठा तथा भ्रम्तंसम्बन्ध भी किसी से 
छिपा नहों है । 
१. चेतन क्रियायें (00058००३ इव्तशाज) । 
२. कम से कम दो चेतन व्यक्तित्व भ्रावश्यक हैं । 
३. शिक्षण घौर शिक्षा दोनों री #पनों विधियां हैं। शिक्षण स्वयं शिक्षा 
को एक विधि है। जबकि शिक्षण विधि का चयन झिद्षाझ दरता है । 
४. दिक्षण क्रिपा की पहल पष्यापक (शिक्षक) स्वयं कर्ता है। इसके लिए 
उम्रको पूर्व निश्चित उद्देश्यों का ज्ञान होता है तथा प्रमावशाल्ली 
शिक्षण के लिए उसके पास कई प्रकार की सामग्रियां एवं विधियाँ 
होतो हैं। इनमें पुस्तकों (800४5) प्रपुरू हैं। पुस्तकों से शिक्षा प्राप्त 
को जा सकती है किम्तु यह कार्य दुत्य (9४८०५) में सश्मव नहीं 
हो सकता । इसके लिए पृष्ठभूमि तेयार करती पडतों है । 
५. शिक्षा की सामप्रो पुस्तकों में संचित रहती है। इसे शिक्षण के द्वारा 
भ्रथवा शिक्षण मे शिक्षक द्वारा प्रभिप्र रण से विद्यार्थो को सिखाया 
जाता है । जिसे ग्रहएा करने के बाद विद्यार्थो प्रपने व्यावद्वारिक जीवन 
में प्रयोग कर शिक्षित (:09८360) 'हलाने का प्रधिकारी होता है। 
इत कथनों झौर हष्यों के भ्राधार पर पुस्तक (8००४५) शिक्षक 
(«्बल्ाल) शिक्षा (880८४४०7) भौर शिक्षण (प८8८७॥४) के 
भन्तसेंम्बन्धों का सामान्‍्यो किरण इस प्रकार किया जा सकता है कि- 
+पुशक्षा भ्राजोवन चलने दाली प्रक्रिया है। इसमें ब्यक्ति ज्ञान ग्रहण कर 
सांस्कृतिक विकास में रचनात्मक कार्य कर उस्ते नवोब रूप देने का प्रयास करता 
है। ज्ञान का संचित बोध पुस्तक (800:8)” है । शिक्षा के लिए ज्ञान प्रावश्यक 
है । इसलिए जानकार व्यक्ति (शिक्षक) पुस्तकों के ज्ञान ((009०686) की जान- 
कारी (07067६890008) विद्याधियों को देता हैं। ज्ञान प्राप्ति का परिणाम 
सीखना (.037978) है। प्रभावशाली सीखने से ही विद्यार्थी ज्ञान का जीवन में 
उपयोग कर सकते हैं ॥ इसओो प्रमात्रोत्याकता इस प्राप्ति के लिए प्रेरणा एवं 
उपयुक्त परिस्थितियां, भवस्पायें, भौर भ्वसर भ्रदात करने वाले व्यक्ति की योग्यता 
पर निर्भर करठी है, यह व्यक्ति उवयं अध्यापक है ।४ 

श्रतः यह कहना कि (पुस्तकों शिक्षण कर सबती हैं, व्यक्तित्व ही शिक्षा दे 
सकता है /' तथ्यों से मुह मोडना है। व्यक्तित्‌त, पुस्तक, शिक्षा, दिक्षण सभो एक 
ही लक्ष्य-प्राप्ति के लिए किये गये श्रयासों मे भपनो-घ्रपतो भूमिका निम!ते हैं।ये 
एक ही विशान् इकाई के मिश्न क्षेत्र हैं । पूर्ण प्राकृति (फ़कण८ कला) की 
पूरांता में प्रत्येक का अभिन्न योगदान है । ये एह दूसरे के बदले या एक दूधरे के 





वि हहीं सं हे 
हा के य हक है हि दा; करते है। इद शोजया डॉ संदय सि 
तह है। 
29022 (॥ठागाग बताया थे ८४०८३॥४०5) डे हप में 
न हू शहात है। छणड़े शंगडत में मुश्याध्यापार डॉ हयात 
५ हर [00 0 का #८4/ट7867) एपने प्राप में विशिष्दहा रखता है। विदाजय 
को शैतिक डियाप्रों (69८३05 3८ कवड5) की प्रभावोशादघता (22४0: 
हह्ख), गंएफागा (८८४३८) ), बेचगा (४०09) घौर निरख्रवा (0० 
वह७0) हवा विध्फ मे के ध्रायम््क हुषों रचनारमक (07 एथांर्ड) प्रौर 
गरम (टल्याशे७ ) रो शिया धौर परयधीकरश (ब्जींटआंगा] हश्से 
प्रधिक एक माप गारह (2८07) गुध्याध्यापक् पर ही निर्म( करता है पोब्सोर 
के (0, 0, ७४८) गुड्याध्यापार को विद्यासय में बड़ी स्पात देते हैं, यो कि 
बहन लह जा यबत में इवित वा जसयाश में धरौर पुस्य ह्थिग का पढ़ी में होता है 
॥0फ३॥ गो 6 कक [वांगिह ॥$ 40 छल, 6 #9छ63 0. 076 प्र3९0५ 
07 ॥6 €॥896 40 #6 हत्य,ा।फ़, शी गिल्कतगाउकाटा 5 80 766 इला०णी 
महू बात घ्यात रखते के लिए भावश्यश है कि मुझ्य/स्यापक पहले प्रध्यापक 
है। रफ़त मुख्याध्यापक बतने के लिए उममें एक योग्य तथा सफ़त धरध्यापक के 
ग्रणों का होता प्रत्यन्त प्रावश्यक है। यही इसके प्राधारमुत पहताये. पृष्ठ 
८४००३) हैं। ए+ मुख्याष्यापफ वो हम, यौम्प तथा सफल प्रध्यापक, ईशों 
प्रशागक (१0 34काहं॥ा॥0 7), योग्य नेत। (8७० |८ब6०7), प्रभावों: 
लादश नागरिक (ॉल्लाए८ घंधरणा),सत्य निरीक्षक(रटांबश० $07८४४४07, 
"निष्पक्ष एव निहर निए/यिक् ( ६ ्यिगो८55 ०९2९ #९९ हा 8] 978०4:५3 
सुग्राह्म पयवेक्षक (एव्त्ा 0एब्लच्टा) के रूप में चित्रित कर सकते हैं॥ उसका 
हुदय विशाप्र एवं डिस्तन की सोगायें विस्तृत होती हैं (स्तर व$ 8786 शरद! है 
0०6 पाप८6) यहाँ हम प्रधप मुस्याध्यापक को एक भध्यापक के झूप में बच्दों 


(8 
वी शिशा है सादर्भ में भस्तुत भूमिका का घध्ययन करेंगे 
बच्चों को शिक्षा में मध्यापक की भूमिक्ता 
(एल ली #बक्‍लीच बंध ऐड ल्वण्वशांण ण शागिताध्य) 
प्रत्येक देश बाप भौर परिस्थिति में बच्चों की शिक्षा मे अध्यापक के महाते 
शेगशर शो एए रह भे मान्यता मिली, मिलती है भौर भविष्य में भी मित्रती 
हु जन. के जीवन दर्खन मे वैशानिक प्रन्वेषशों के प्रभाव त्तेयों 


»॥ भी भवयारणापों में परिकर्त के साथ हाथ झध्यापक 


जा रही है। किस उिसी भी विवारघारा ने धष्यापक 
___. ता शो दिक्षा मे कषेत मे ध्रभी तक छुनोवी नहीं दी । यईं 
२८७०६ «पत्रों भपने संगठन में भिन्न भुमिष्तायें निभाने वी दो 


श 


डक 


इस वात वा है कि प्रत्येक प्राइृति (एक0दाग) में भध्यापक ने सफलतांसे 
पी भूमिका निभादी भौर वह शिक्षा व्यवस्था [5986७ ण॑ पैवएस्डा/०४) में 
हे एक परण प्रावश्प+ प्रमुद प्रंग के रूप में हर स्थल पर खरा उतरा। शिफ्त 
; दार्शनिक विचारघाराषों (?8॥050फ0/6७) द्वारा प्रस्तुत मिन्न शिक्षा संगठनों 
उसका स्थान (7॥3८८) स्पष्ट ही है-- (प्रशव १.२ विद्यालय संगठत देखें) । 
सामान्य हफ में हम प्रध्यायक को शिक्षा व्यवस्था में निम्नलिखित प्रधुख 
उकाप्रों में देव सकते हैं । 
१. कक्षा भ्रध्यापक 
(एब5 एत्ब्कता) 
प्रष्यायक को हृप एक कछ्ठा का उत्तरदायिरव सौंशकर उसे कक्षा-प्रध्यापक 
जाम दे) है । वह्या प्रध्यापक वे रूप में उनके दावितों (69०7भणापंच्छ) 
क्षेत्र बड़ जाता है तथा उसके वर्न्चों पर अतिरिक्त कार्यमार बढ़ झाता है। 
: प्रतिरिक्त दायिष्वों को सफ़तता पूर्वक तिभाने घोर कार्पों को पूरः करने के लिए 
ध्यापर में प्र,दश्यक शक्ति (६/ध89), बोशल (5४0), बाणता एवं ततरस्ता 
(८३6॥१८४$) बाय होना प्रावश्वद्ठ है ! इस रूप में उसके प्रमुख रुतंग्य एवं दायित्व 
प्रकार हैं - 
(॥] ब्षा में प्रत्येक छात्र की व्यक्तितत जानदारी । 
(॥] डिद्याियों गो उपस्थिति (&((८४०४॥८८) एवं शुल्क सम्बन्धों हथ्यों 
न्‍ रिपा्ड रखता । 
(शी) मात्रा विता ठथा प्रमिभावतरों से हम्बस्ध स्थापित करता। 
(3५) संरतितर धालेक्ष-पत्रों (00004086 760070$) का निर्माएं दा 
'लबो सुरक्षित रखना । 
(४) प्रणति (!708/८६४) साबन्धी प्रांवडें को सवित करता ॥ त्षया माहा 
बता, प्रमिभाजदों पौर विधालय प्रशासन को उध् विपय में छानडारों देते रहना । 
(श) षद्ा थो पढ़ाने वाले श्रष्यापरों, विद्ाषियों एवं मृश्याध्यापक, 
पपृत्ाय [पर के सम्दर्भ में बद्या धष्वापद प्रभावशाली समम्वय (0008/08809) 
है लिए उपणुबद झाध्यप है ६ 
(४3) देएज-ऐड!, एदासप्प-छेवा, पुस्वक्षातय, शारीए्रि शिक्ता, सहयोगी 
कियाप्रों घादि रुभी दिधादयी मेशप्ो में शक्षा-एप्दापक का शहुत मर्द है 
(सा) जिदातपय है धयुधारत मे बद्या.एध्दारर रा महत्द सर्ददिदित है ६ 
(3६) पद प्रध्यापश्ठ विद्ावियों के विए नैठिक धौर शाविरझ तिर्देशनों 


[(एिसाझंगाड 400 एड! क्‍07राएलॉव्य) दवा मौव-पवृठि शिक्षा(5ल्ढ पज़ड्/वण्ण) 
[7 भ्यव6दा प्रद्मारदाओं ढय से बर छवगा है। 


(5) विद्याप्ियों की वक्षोन्नति [फात्फठ्मंत्त) कैलिए ५ | 
(८६६६४ ४७॥) प्रोर वस्ठुगत दष्यों ( 00)८८४४६ 8०४) एकजित शर बडे 
लिए भरने इथान की विशिष्टता के कारश सबसे प्रधिक महत्वदृरं ब्यवित है। 

(सं) यह प्रध्यापक-विद्यार्थी तथा विद्यार्थी-विद्यार्थों, प्रध्यापाप्रणात 
सम्बन्धों को वांडित ढंग से मृदु प्रौर छामप्रद बनाने की दिल्ला में महा शोर ॥| 
सकता है। 

(50) बह प्रध्यापकों झौर विज्यायियों में प्रपनत्व की भावना (6७ 
० ४९८०7१080८४५) का विकास प्रधिक सफलता से कर सकता है। 

(ए्) मह विलय के कार्यालय तचा विद्यार्थी को जोड़ने वाली करी 

(ह9) बक्षा ध्रध्यापक सामान्‍य प्रशातम में विद्यालय को समय बम 
ध्रस्पेक परिस्थिति में सहायता प्रदान करता है । 

(>२) प्रध्यापक बच्चा की विधिष्ट भावश्यत्रतापों को पूर्ति कै लिए २ 
हाप में प्रशुष साधन है । 

३. विषय प्रध्यापक 
(5]वच वरल्कक्तथ) 

दिपय >धध्यापक है रूप में परध्यापक का गहन दायिशव है। हो एव 
वदिवए ज्ञात होता चादिए। विपय चष्तु के प्रस्तुतोशरण रे बह विष्शसों 
बादित स्पद्दार वरिवर्तत की धवेक्षा! करता है। वह पाठ्य बल्छु के टांणों 
छातरारी रततवा है। तपा उतरी प्राप्ति के लिए धावश्यक कदम ठेश ॥ 
दिवए प्रध्यापक्त धनने बियय है प्रतिरितित बाल मनोविशान क। मी शत 
दिए इसमे यह दब्षों को दवि ([0/6630) प्रमिवृति (&॥॥008)» णि 
(#णा।धंद३) एवं पूर्व ज्ञान (0१०05 ६70%९08९ 07 ८पादा१९७) 
धा्तार दर रद इपपुक्त श्र रता (१४०४ र४१०॥) एव विधि ते. हदीग जाते रे 
हयपे होता है। 

4, मार्गईशंक 
(ठणव०) 

बह एस्यापद्र विएाएी मे) टसहे ढाविकगक समस्दापों का हुआ हि 
हे बह कहूापइदा देने दा का बरठा है, हम उगे मार्गदर्शद ग) शवच्य दे है 
(दफा इृष्शापष है रा) । 

४. ग्रधावड 
(4३शव०(7॥/96) 
रिइटस्बच बदाफर बे धष्यावर को मूतिदा माजाग्य कय में बजुदात ' 
होच में थे है है हिस्त्र ढ़ कब हरलरएों के अर्ललॉजकर (4० ही 


गीक्षक (]0८028<) के रूप में विशिष्टता झोर स्पष्टता से यह भूमिका निमावा 
| का भ्रध्यप्पक यग जो योगदान झिक्षा व्यवस्था के इस पहलू में है, उसको 
बेचना हम कर ही चुके हैं । 
५, संदेशवाहक 
(#वरड्वण्डश) 
शिक्षा सम्बन्धो नवीन सूचतापों एवं भन्वेषणों छे छात्र छात्राप्रो को हर 
प्रय॑ जानकारी देते रहना भाघुनिक यूग वी परम भावश्यकता है। ऐसा न करने 
ही फलस्वरूप हमारो शिक्षण संस्यायें (६60८४४०४०) 4050/7/80॥ ) सास्क तिक 
छंडेपन (0७७४ ]48) को शिकार बनी हुई है ! विषय प्रध्यापक भपने विषय 
शोत्र की नवोन उपलब्धियों (#८॥४८७८७०४४) से विद्याधियों को पावश्यकता- 
पर जानकारी देने में भपनी करतंब्य परायणता प्रदर्शित कर सकता है। इस रूप 
बह एक शोग्य संदेश व हक को भूमिका निभाता है ! 
+० सह/यक 
(#5अं४३0/) 
प्रध्यापक विद्यासय के प्रयासकों के संदमं मे उतके सहायक के रूप मे घपना 
र्य करता रहुता है । 
७. सहयोगो 
(०.छण्डले 
प्रस्य घ्रध्यापकों के साथ पन्‍्त्सम्बस्घों ([00-70॥300॥509) एवं उनके 
गर्थों ऐ सन्दर्भ में प्रभ्धापक को हम एक रूद्योगो बे रूप में देखते हैं। बह इस 
0पं हो बड़ो निपुशता से निभाना है । 
४. प्ाद्श 
(669४) 
प्रश्येक ध्रष्याप चाहे वह जिस्ो भी विषय छा हो विद्यार्थियों बे लिये एक 
गदर ब्पत्तितव प्रस्तुत करता है । विधार्षो घपते जीवन मे प्रध्यापक के ब्यत्तित्व 
। ही प्रभावित होरर प्राचरण एव व्यवहार बरते है। 
बच्चों की शिक्षा में मुरपाध्यापक की भूमिका 
(ए06 ० ॥९३९ए३१९॥ [4 (9९ ९१9९४॥॥०० ० ए्ता5760) 
एक पध्यापक के; रूप मे हमने श्ुध्याध्यापत्ष दो निशा मिस भूमिदापों र 
परददृष्टि (ुहआद्वी) प्रात्त हो॥ इसके बतिरिए निवरिखित मभुपिवाप्रों बा 
विभाते हुये मुक्राष्यापक बालकों को शिक्षा शो प्रभादित करता है । 
है. समन्वय या साधन 
(ए००३हघ०प४ड #प०प) 
प्रधाताध्यापक मिल बिल शम्भर्धिद शाहियों, ब्यक्िशें, मध्याप्रो चुद 





कार्यो' का सुनाह हूप से वितरण हो जाता है । एक द्वो ग्दहिि प्रदवा 26 
डार्य भार नहीं बढ़ता । इसये संगठत सम्यस्थी कई दड़ावट शामाप्त हों बाठी है 


२६ निरीक्षक 

(80१६०७७०) | 
मुख्याध्यापक्र निम्नलिश्चित शिक्षिणा कारयो' है कुभो भी वावित नहीं पं 

सकता -- 
() भध्यापकों के कार्य । 
0) विद्याियों का गृह कार्य 
(7) विद्या्धियों को धंक्षिक क्ियायें । 
(५, शारीरिक अशिक्षणा 4 
(४५) दात्रावाघ व्यवस्था । 
(ध) विद्यायियों को प्रगति, 
प्रत्रा 

(४) कार्यात्य के काये। 
(भा) उपस्विति रजिस्टर । 
(02) स्वास्थ निरोक्षण । 
(>) विद्यालय की प्रस्य सेवाश्रो का विरीक्षण ॥ 


(33) सांश्ृत्रिक बार्यक्रम प्रोर साथुदायिक यति- किधियाँ 
(४8) परीक्षा पत्र | 


्रयतिपत्र, कक्षोत्र/म, एवं संबित एसि 


रे. पर्य वेक्षक 


(0छक्कतल्) 

विद्यालय की ग्रति-दिधियों एवं झमुद। 
प्रध्यापक-विद्यार्धी की गति वि 
ध्यापक के लिये प्रपने कद का 


विद्यालय थी मन्तसंस्बस्धी इार्त 
थियों, भावरणों एवं ब्यवहारों का परयवेक्षए का 
कार्य-मार सकतता हे सम्माव्ते के जिये घने 
प्रावश्यक है । उस्ते हर दिपय को जानकाए तथ्यों के माध्यम से होना चादिते ) 
पात्म-परयवेध्ारा (इला-०७5वकशवाधग्य) मुख्याध्यापक का अ्रदत्त सामग्री [04 
एकत्रित करने का एकमात्र साधन होता चाहिए। छुनो हुई बातों के ध्रापार ई 
| # देना, मुस्याध्वापक का ठक संगत बदम क्दावि नहीं फहा जा खबता। 


रच गिर 
(व ) 
मुख्याध्यापक सभी दोक्षणिक्र क्रिया-कलापों में प्रध्यापक्रों को नेतृत्व प्रदात 
करता है । प्रपने नेतृत्व के गुणों के प्राघार पर वह ध्यापक-बन्द (579/) का 
एकश्व ([722/9॥00) बनाये रखने में सफल होता है ! वह सभी भ्रध्यापकों एवं 
प्रम्य सम्दन्धित ध्यक्तियों का सहयोग प्राप्त कर सक्तता है ३ 

इन भिन्‍न भिन्‍न भूमिकापो में प्रध्यापक भौर गुल्याध्यापक् के कार्यों का 
मात्र लक्ष्य बच्चों को शिक्षा को प्रधिकाषिक प्रभावोत्वादक बनाना है । 
उत्तर (ब) - 

बदलतो हुई प्ामाजिक परिस्थितियों एवं परम्पराप्रों को दृष्टिगत करते 

हुए पह श्रावशपक है कि प्रध्यापक की परम्पराभत घारणाप्रों (५:८७७) मूल्यो 
(४४।०८४), प्रादर्शों' (0८9]$), विधियों (॥8८(३७००४७) भादि में वांछनीय परि- 
वतेत किये जायें । इस वैज्ञानिक गतिशोल युग मे हमें ऐसे व्यक्तित्व का विर्माण 
करना है जो इस द्रतयामी परिवतत की परिस्थिति में भ्रपने ध्ापकों परिवर्तित 
कर समायोजन (&0]०४एा८०) में सफल हो सके | कुछ समय पूर्व जो परिवर्तन 
सदियों (0६०॥७४८४) भे होते थे भव वे दशाश शताब्दियों (0६६७0५७) भौर 
दर्शां शताम्दियों मे होने वाले परिबर्तेन कुछ हो वर्षों भोर वर्षों में होने बाले 
परिवर्तन मद्दीनों ध्रौर दिनों बी बात बन कर रह गई है । परिवत्तेन के लिये हमारी 
शिक्षण संहयापों को नेतृत्व प्रदात करता चाहिये । ब्राउन गहोदय के निम्नलिलित 
कथन से हमें यह बात स्पष्ट हो बातो है -- 

+0प्ल्छ 8००७४. एवाधय॥$. बा ४६८९५४आ५ 3४७ (0६४ ब80ए७ ण॑ 
(0८809 7950 (8६४ (06 ९30 0 हाशं॥ह लए तासटव09,/ 

विद्यासप में यह दायित्व निभाने वाला व्यक्तित्व प्रध्यापक में है। प्रतः 
इसके लिये सवेप्रथम प्रध्यापक को ठेयार करना भावश्यक है। हुमायू कबीर ने भी 
इस बात पर विद्येष बल दिया. 

"पद रू१०७5३ ० १9  <(ए८३ए०१३) ए८त३5६5६७८९, (06 (८३९७९४६ 
घ्राएड 66040 ए/०| ए6 सकाओथ 706 800 ॥ [0086 ग९850/९$ 
8६88760 ॥0 उग्राएा०४८ फ़ेढ _ वृण्भा।ए ० ग्री$ फर्णवुभेग्राथे धपीएंदाव३ 
806 (१० #6 छाणजरइट ० 50०८९5४७॥ ९९००३०४४॥ 2007870ांगा," 

माष्यमिक शिक्षा भायोग (8८८००१४५ रिवएटअआणा ००४३0) 
ने भी इस दात की धपने प्रतिवेदन में तिम्ततिल्वित पंक्तियों के द्वारा विश्येप महत्व 
दिया » 

"पुफ॥ शाह छ०च७ वशाफुणाया, व्िपणेण 9. धाढ ००7679एबटत 
€(४८ब॥004 ६९९०॥॥परलागा 5 ॥06 ९३८४९३--$ एद7500०॥ पृ०३55 


आय मान फिाजे ६7४68330छ9॥3॥| इब्राग्रायहे, 206 ह४४७ 
ज्ञोंजा ॥6 0०९एफांटड व हा $णा०0] 85 एल 85 [7 (2 हठागएा।ए- 





कमीशन श्रान टीचर एजुकेशन-श्रमेरिकन कोंसिल ब्राफ एशकेशन (944] 
ने प्रतिवेदन में निम्नलिखित को स्पष्ट करते हुये अध्यापक को देश का एकमाव 
निर्माता घोषित किया ॥ पे 


>पकढ पण्णा।ए ०023 वभांण तत्कलाच$ पएणा 6 बृण्यात णा5 
लत2605, पुर चृच्बीपए /॥5 लटल्ाड हश्कुात5 ॥0 कर्ा।अर्थ पका 
ल्रांपस्भ प्राध्वषणर ७छ०7 2८ दृष्यगाज न एल ए0एटबाऑंणा,. प्राल वृष्गात 
" त छतास्गांणा 8६एलातड प्रणर शक बाज 0 अआंग्र्ठांठ 8000 09०0 06 
पणथा। ० फला (धब०लाड," 

शिक्षा ग्रायोग (807९३॥०॥ ००गाग्ांब्ञ०) ने इस शैक्षिक पहलू को 
सबसे भ्रधिक महत्व दिया । उसके प्रतिवेदन की निम्नलिस्तित पंक्तियों से यह वाद 
स्पष्ट हो जत्ती है ! 


गा! 2॥ छा उहलदाला! (0075 जाला ग्रागीएल्ारट फैल दृए्भो0 रण 
६90०ण0॥ थ्काए व ०णरापफणांगा 00 ए० एथ्मंगाओ 0९४थ०फक८॥॥ [0९ 
बण्था0, एणाएल९0०९, ग्रात तीकानणलक रण हबलोधा$ 96 900000/000) 06 
ग्र0$॥ शंहणवि्य, . . . . .? 

इसके भागे प्रतिवेदव की वंक्तियाँ इस प्रकार हैं; 





5 छाणड्राग्याग8 (कहा एा०॥(५ ॥॥ ९ एछा०्फु०्ब्त्त ल्टए:ंग्णर्ध 
7९९००५70७९॥00, ॥ध्वश07९, 5 (० वट्त 899०६ 8 अंहापरसस्का। ए/090॥0%5 रण 
६]९च९७ 060 890 ४७०ता८व दिया #सय005 899 6०९8९ ॥70 €०४०३४०॥३/ 
89$607.7" 


इंगे राम्मव करने के छिये भायोग की राय में; 


>युव्राश्ाअंपल ब७७॑ ९०ांघए005 चाए75 बार ॥०068व79 0 ॥श6 
€९०००फ९, 8०टांड, बजे जाजल्ऊंगाबां 5090$ 07॥॥6 (९3८८75.१" 


शैक्षिक पुनरंचना (80७ल्‍धणाव 6९0॥5धए८०४).. के विषय मैं 

शिक्षा घायोग ने इग बात पर विशेष बल शिया कि इसे जन-जीवव की प्रावश्यरताप्ों 
प्रौर प्राांशाप्रों के प्रनुष्ष बनाया जाय । इसमें सामुदायिक जीवन था प्रथिक से 
प्रषित्त जू ू जाय। विदयालयों को सामुदायिक जीवन वा केस्द्र ((०गााए+ 
पं पु +- के सिद्धास्त को भ्रविलम्। ब्यावद्वारिक रूप दे दिया जाय। 
एकता धरा बाधित परिणामों की ब्राक्षि तभी हो रावती है, 

+ 7 के भब्यायड्ों को यहदराब काये करने के लिये धावश्यः 

। दिया जाय | 





943 ५0 0५ कि 03260 00४7७ ७७० 
धब्रलांणफ 0ि (िह ब्ोक्षाड 
() कालेजों तथा विश्वविद्यालयों में पढ़ रहे नवयुवक नवयुतियों में से 
प्रतिमाशाली लोगो के लिये शिक्षण-संस्थाओं को झाकर्षक बताया जाय । इसके 
लिये प्रत्येक स्तर पर बेतन-त्रम तथा यात्रा-दरों मे यथा शीघ्र वृद्धि की जाय) 
(४) अध्यापकों से वे कार्य न लिये जायें जिससे इनके व्यावसायिक सम्मान 
को ठेस पहुँचती है जिनमें जनगणना, ग्रन्य पर्यवेक्षण, मठदान श्रादि काय प्रमुख हैं। 
(0) अध्यापकों के लिये निवास स्थानों तथा अध्ययन कक्षों की सुन्दर 
व्यवस्था की जाय । 
(९) प्न्वेपण तथा अनुसन्धान भौर शोध-कार्यों के लिये भ्रध्यापकों को 
प्रेरणा दी जाय । 
शिक्षा के ज्षेत्र मे जिसमें कि इस समय प्रतिमाशाली व्यक्तियों की कमी है, 
ऐसे लोगो के प्रवेश से हमारे वर्तमात अध्यापकों को नयी पीढी के निकट सम्पर्क से 
यहुत कुछ नवीत विचारधाराभों, ज्ञान, परम्पराप्रों ग्योर भूल्यों का शान हो जावेगा। 
वे प्रपने भापको प्रनुकूल रूप से वदलने के लिये भ्वश्य तत्पर हो जायेंगे। 
२. सेवाकाल-प्रशिक्षण 
वर 5कशं९९ पाशा।एए 


प्रध्यापकों के लिये सेवाकाल में प्रशिक्षण की व्यवस्था होनी चाहिये। 
शिक्षा-सिद्धान्त मे विस्तार विदेचना देखें । 

इस कार्य के लिये वर्कंशाप (४४०४६ $॥०9' प्रीष्म कालीन शिविर, समर 
स्कूल (50ए7८४ ४८॥४००।$) प्लादि के प्रायोजन प्रारम्म हो गये हैं। ).0.8,7.7' 
त्तथा ७.0.0. ओर राजस्थान माध्यमिक शिक्षा बोर्ड इन कार्यक्रमों भे विशेष 
रुचि ले रहे हैं। 
३. शिक्षक संगठनों का गढत 

वृ्मशाश$ 0॥्जीराींता 


प्रत्येक स्तर पर शिक्षक सगठनों के निर्माण को बढ़ावा दिया जाय ३ साथ 
ही एक संगठन प्रत्येक स्तर पर सम्मावित (समी स्वरों के अध्यापकों का) होना 
चाहिये । इनमे सामाजिक जीवन के क्‍नुकूल शिक्षा की पुतर्रचता के विषय में विधियों 
भौर भावश्यक त्रियाओों को संगठित करने के लिये विचारों वा झ्रादान-प्रदान 
होना चाहिये । 
४. समाज सेवा 

8०0ंत 5लभंए९ 
प्रध्यापको के लिये सेवाकाल से पूर्व झयदा इसमें ही बम से बम एक यर्ष 


हो हाल है हैए। हवाई इ+दी क ३ + एलजए हगे हात में उस मचुग़ाय दे 
हिएड इकाई में रहे कट! हि ये विशिल कार इरता डै। 


१. साशुरा दि हंप्यू नि में द्रशिप्तात 
पहगग॑ल  क्‍86 स्ीाल् ता ॥च् व्यागराप्रा 
शारजगों + हिस्च्शतरिह अना, गाहिय, गंजीर प्रादि में पविश्नय 
को वरादा हो ही बाए३। इंपह गे उसे मोह गीयोंतिडा सोक वूयों है 
कौडब हे का $ हि३ द्र३70 दिल जाये । बहू कार्य जिशा-विक्रग इस 
विध,ऐ होड़ करारा विभपल, टुबरख शक प्रमारणश! उिमाग, रायत शासन दिशा 
$ भर शेर मे एप इ"० शकेश् रजुई # कर गाया है । 


६ शधाजिह धपोरिहात थे पशिश्षत 
ऐड ५ ४०स ते १५ ७ णोेत*क 
दिभिक- रवि इसनछो है. तत्पततर) पर के लिदे बास-मनोविज्ञान, हवीं 
पौतपे हे एयोपपक न हे सत्प्कर ऋःइनेथढ अनोविजात में मौ प्रशिक्षण हा 


रारधाव होत बर्णीरे। एल अक्षरों + उपमान दादुयक्म में इसा मत 
७४११४ है । 


अध्याय ३ 


अनुशासन 
छा्लंएा॥गर 
४ 
फीडक्षकराध४ गाणाड़ 08 इशफ्रठे८०४ सब ७६ हाव्गीए़ छाणागव्प व 
९ $ 0$09॥76 3098 टवलाटाइ.”. ए 5९755... पि०छ एब७ ६06 86805 
07 ए/०॥06 (96 ७९४९४ ठ50ए॥76 बा००७8 95 ००॥९88 ७९५ 2 
“यदि भ्रध्यापकों में प्रमुशासन हो तो इसे विद्यार्थियों मे भ्रच्छी प्रकार लाया 
पता है ।” विवेचना कीजिये । प्रधानाध्यापक अपने सहयोगियों में प्रधिक प्नच्छा 


गासन कंसे ला सकता है ? 
[राज० 963 प्र० (6) ] 


र 

विद्यालय में प्रनुशासनहीनता (79 ८$००॥००) का तात्पर्य ऐसे ब्यग्हारों 
2५०७४), क्रियाग्रों (8०४४४४८०$), भ्रादतों (०७४७), भस्तसंम्बन्धों 
ह-९।७(0॥$95), भम्वृत्तियों (॥(४04०७), से है जो कि उसके सुधारू 
से चल रहे (१णधध०४ $००००७9) कार्य-क्रम मे बाघायें उपस्थित करते हैं) 
॥॥रक (॥/८(०$) विद्यालय के किसी भी व्यक्ति से सम्बन्धित हो सकते हैं। 
न कोई सन्देद्द नहीं कि इसके कई सामाजिक भौर शैक्षिक कारण हैं । किन्तु इतना 
सत्य है कि अध्यापकों के सन्दर्म में इन घटकों का विद्यालय के प्रनुशातित जीवन 
जड़ पह है। प्रश्यातह़ ऊ, ब्यक्तित बच्चों के जीशव को बहुत प्रमावित 
ता (प्रश्न ३ देखें) । 

अध्यापरों में प्रनुशासित जीवन को व्यवह्वारिक रूप प्रदान करने में भुख्य 
पापक के योगदान की चर्चा करने से पूर्ड हमें उत कारणों को छोजना चाहिये 
कि शिक्षक-समाज (]८3०शा-००शयाण्फ>) को इस सामाजिक शीमारी 
शासतहीवता का शिकार बताते के लिये उत्तरदायी हैं॥ इनमें प्रमुख विम्न- 
खित हैं; 


- शिक्षा के छेत्र में स्थानीय राशनोति कर प्रवेश 
छि०ाब्फप्द ग॑ [एस एणांतस | त्तेःजपंग 


३२. शाग्यापरों को प्रोन्नति एव स्वानारपरण में वपात 
इपलत(ल्ट ० इाकृपरत्तत पर. [पर एानिव्व 854 छिक्षदि 
[६#005, 


है. शाधारप शाप्ताशिक प्रतुशागनतहीतता 
छलाधत] (8 29॥6 46 इण्टांत 
हैं... प्रध्यापक़ों तगा घुक्याध्यापह में वारह्वरिक भ्वितवात धर प्राशका 
शाललत्तात्ल ॑ (46६ त 8 जग ए९चदाओं टैंएएी! 6 0003 विशकि 
बाग0ाएु (९१९३ शर्त ॥९॥078%674, 
४. भुएपाय्यापर्शों में हुशस नेतृत्व के पुर्शों का धमाव 
लक ०९ छह ]50९79$ प्रृ०॥॥॥03 40 ॥#6 ॥९॥ँं723/९05. 
"है. मुट्याध्यापरों को रड़ियादों दिवारधारायें ५; 
गा।ब00क्त्राडया [9 #९३०ए9:/छकक 
छह प्रष्यापर्कों में चवाभाव 
- -एलताकर चलांगा जे इल्त्ग्रात 
८. पभ्रथ्यापहों में प्रशालनिक झ्धिकारों का स्‍्रमाव 
>.+. एबलए 9( 9000904/6 श/908 ० ॥॥6 (९७९४९७ 
&. पश्रध्यापकों में धर्म-मेद 
(955 भरंतततलारएड अधा0णाहु 04०स्‍टड 
ईंट दोन सम्बन्धी असमान्यतायें 
५ खुहर प्राण्यशांतल, 
« -. जिस विद्यालय में उपरोक्त शक्तियाँ कार्ये करती हैं वहाँ प्रध्यापक एक 
के हुप में कार्य महों कर सकते हैं! वह विद्यालय प्रतुशास्रित जीवब रा 
साकार नहीं कर राकता ) इस दिशा में मुध्याध्यापक् के विचार हैवु 2 
2०5० 
चुमाव भ्रस्तुत किये जाते हैं ! ग्राशा है इनसे प्रनुशासनहीनता शिक्षक-समाज हे 
नही.भवितु सम्पुर्णा विद्यालय जीवन से ही समाप्त नहीं तो कम से कम प्रमाव+ 
पर अवश्य पहुँच जावेगी । 
(3) मु्याध्यापक्र को हेसे प्रयास करने चाहिये जिससे कि स्टाफ 
व्यक्ति उसे अपना हितेपी समझे । हि 
(7) ऐसे अध्यापकों तथा झन्‍्य व्यक्तियों को श्रोत्साहत न॑ दिये जाये ' 
दूसरे लोगों की मिथ्या शिकायतें लेकर भपना उल्लू सीधा करना चाहते हैं। 
हु (9) मुख्याध्यापक को नौफरणाही तथा सत्ताघारी बत कर नहीं भी 
एक साथी सहयोगी वत कर स्टाफ का सहयोग प्राप्त करता चाहिये । 
४०४ (४) कार्य के वितरण में -योग्यत्त, झ्मता तथा कौशल को ही ब्याव' 
दि जाना चाहिये । 














(२) मुख्याध्यापक को कभी भी कलम के बल पर धमकियों से प्रध्यापेकों 
नियन्त्रण की कल्पना तक नहीं करनी चाहिये । इसके विपरीत उसे समी 
एको का समस्त रूप से हितँपो वन कर स्टाफ की सहानुभूति और मात प्राप्त 
ग चाहिये । 


(५) उसमे कभी मी बदले की भावतरा न हो। वह विशाल हृदय का 
क्त हो । उसमें सहनशीलता भ्र्तीमित हो । क्षमा से दूसरो के हृदयों पर विजुम, 
त का प्रयास उससे भपेक्षित है । 


(शा) उसे भ्राज्ञा देने वाले के रूप में नहीं अपितु एक मार्य-दर्शक के रूप में 
; करना चाहिये । 
न (शा) छोटी छोटी यदाकदा होने वाली भूलों को अधिक तूल नहीं देता 
हु 


(४) अ्रध्यापक को किसी प्रकार वी सहायता देने पर ऐहसान का ग्राभास 
| देता चाहिये । 


(») उसे प्रपने साथियों पर विश्वास करना चाहिये | स्वयं ही वह भी 
का विश्वासपात्र बत जावेया । 

(»।) पतंमान परिस्थितियों में श्रध्यापक को झथिक स्थिति बहुत 
नीय है । परिवार के मरण-पोपण के लिये उसे द्यूजनों का सहारा लेना पड़ता 
। मदि ध्राजकल विद्यालयों में स्टाफ के बीच में विरोधामास के कारणों का 
ययन किया जाय थो इसका सबसे बड़ा कारण ट्यूगन है। इस विपय में निम्न- 
खित सुभाव उपयोगी होंगे :-- 


(४) क्रिस्ती भी भ्रध्यापक को टूयूसन से न रोका जाय । 


(०) विद्यालय को बाहिये कि टूयूशन चाहने बाले माता-पिता तधवा प्रमि- 
वकी को बुलाकर विद्यालय में ही अतिरिक्त समय में बच्चो के लिये पड़ते की 
वस्‍्था बने जाए | इस व्यवस्था मे विषय पढ़ाने वाले इच्दुक समी प्रघ्यापकों यो 
मान भ्रवत्तर दिये जायें । भतिरिक्त प्रीस़की व्पसस्था की वयूत्री मे विद्यालय 
ध्यापकों की सद्दायता करे । 


(८) बच्चो के पढ़ने की प्रतिरिक्त समय में मी व्यवस्था दा भार स्वयं 
द्यातय वहन बरे १ 

(४) इस व्यवस्था का परोक्षाफर पर कोई भी प्रभाव पड़ते गे रोग़ा जाना 
रहिये $ यह बा प्राहम नियरक्रणु भौर घात्मानुभूरि के: ही दिगरास से उम्मद है ३ 


(पओ) दिखालए में धविक ते प्रधिक शैज्ञदिह कार्यश्रण गगशि शिरा 
चाहिये । 3 ५००४ 
(हु) प्रशायत तथा शिक्षान्यग्बस्धी समस्याप्रों के समावाल में स्थाई 
सेकर बलना ही सुख्वास्यापक के लिये प्रधिक थे यहफर है। 

(हि िी भी पष्यापड में हिमी मी अरदार का ड्रग गद्दी 
चाहिये) 
(3४) प्पानाश्यापक की प्रत्येड़ बाण में हाट ठया विशत्ष हार हि. 
लेने चाहिये । हे 
(>श) प्रध्यापकों के नि्ेय का पूरा सम्मात झिया जाता चादिय 
(शशों) मुस्याध्यापक्त दी प्रजावारििक पघमिदृति होती चाहिये। 


अध्याप ४ 


७ है. |? किक मिले 
माग-<शुन, संकलित-अभिलेख 
छण्रए॥९९, (एपशाणैवआ९ रण 
अश्त-- 

रा 30 )०० 9०००४७४४ 99 *5णं54000"? शत खा (6 धांता5 ० 
ह००३१८६ ब्टाभ०ढ ॥ 3 सा8गट 5९९००००३३ 5०00० ? (08४ 000 8 ए7० 

हागणशर ० फट णह5षंसाणा ता बह टॉल्टए४ हुणंउ३॥०४७ 8९४८९ ॥। 
पाएकदध 86000499 50४००. 

धनर्देशन' से गया तात्पय है ? माध्यमिक विद्यालयों मे निर्देशन शोवा के गय 
उद्देश्य हैं? माध्यमिक शासाभों के लिये एक प्रमावशाली तिर्देशन-रोवा बी रुप-रेरा 
अस्तुत कीजिये । 
उत्तर-- 
निर्देशन 
6ए030९९ 

जिइशन सेश ध््यक्ति के जोवत मए चलने बाली प्रक्रिया है। इसका लदः 
ध्यक्ति बा विकास होना है इसमे एक जातशार ध्यक्ति प्रनमित्ञ ध्यक्ति को इस अ्रक्ा 
दी साद्भायता प्रदान करता है, जिससे वह भपने लिए स्वय प्रपती समस्या वा समाधान 
अयवा किसी प्रदसर का चयन कर सकते के लिये भ्रावश्यक सामथ्यं प्राप्त कर लेता है 
स्यक्ति दूसरे वी सद्यायता से भपनी शक्तियों एवं यीग्यताप्रों वा मूल्यांकन करने 'ः 
सफल हो जाता है। तथा इसो के प्रतुमार भपने लिये पनुकूल निर्णय लेकर विकार 
वी दिशा में भप्रसर होता है । इसकी कुछ परिमापायें तिम्तलिखित हैं । 

एमरोरद्पा (६767905०0०७) के प्रनुगार, निरेशन एक निरन्तर प्रक्रिय 
है जिसमें व्यक्ति को इस प्रकार वी सहायता दी जाती है कि दे धपनी ध्रमियोग्यत्ा प्र 
डा उच्चतम विशास्त कर अपना तथा रसूमाज कब भधिकतस विदास करने वो दिश 
में भ्रग्रसर द्वोता है। 

(00ंक्‍3॥06 8 ००5४४४००0$ छ9700635 ० ॥ढ 58 6 40ए४099) ॥ 
6८४९॥०७ 40 ॥06 ए2प00० 0 ऐसं3 एबं ॥0 तट 6॥०९४०४ 709 ७९॥९ 
जंग ० कफड्था 390 [0 उ०्लंलफरा 

यूनाइटेड स्टेट्स भाफिस झाफ एजुकेशन ने इसकी परिमापा देते हुए लिख 
कि; निर्देशन वह प्रत्रिया है जिसमें व्यक्ति को विभिन्न उपायों (जिनमे प्रशिक्षश म॑ 


हम्सितित है) या वरियिय वरादा आता है । इससे चढ़े बयनी रवाभातरित्ठ गलियों 
को पहिधान वर बने औयन को ब्यत्तिदल सगा सामाजिए हट है म्योँतत प्रा 
की सुविधा के धनुहय यसाता है । 
(76 [करत्ए्७छ हां अ्युध्तां॥ओए वह गतीश्रतण्यां छा0 !:९ फ्शांगण 
४४३३ ॥लैए4ीज९ $स्लंअं ॥एपंंतहु 49 जगए। ह९ धाउज ठी+20ल्‍ मठ गधणम 
लाए॑०ज्ावाधाए ३0 फएआ। कै ग्राव६ट 8 पचंगह 40 केक 0छव्र फदज 34४0 
96 (व 0300९५)." 
ऋ्रे प्रौरत्रों (टएए < टागणा); “निरेशन दिगुदर्गन नहीं। यह एए 
के ऊपर दुरशरे के विघारों का योगा नहीं है। यह हिसी स्पक्तिके निफे 
जिसे स्वयं ऐसा फरता घादिये, विशव लेगा कहापि नहीं है। यह दूमरों के दादितों 
को रवय॑ सम्मालता नहीं है। तिईदेगन एक सदह्यायता है जो एफ बुशल व्यक्ति े द्वारा 
दूसरे को दी जाती है। इसरो वह प्रपने जीवन का पथ प्रदर्गंग कर पपने लिये घार- 
शाम्रों का विकारा करता है तथा निर्णय लेकर अ्रपता मार स्वयं बहन करता है। 
(09090०९ $ 900 ठ7९९॥४०७,.. (6 ॥$ ग04 ॥6 वशए०श्नप्णा रण ण्ा 
एगंण ० शंह्छ एए०03 88००६४,.. ]0 45 #04 प्रयांधंहहु 06९०ं$०४3 ई07 गयी 
भंवध भरा ॥५ 50004 36 ता कैंएडशा ]! 45 00 गाजांगड़ 0 
एप्जापशा 0 30णादा'5 ॥6. 8९7 हए630९६ 45 3$5803006 30९ झओों- 
2300 0) ९०व9८(६॥0 ९०घ४३८)०॥ 0 उत इएकंशकएन ० हा 986 (० ॥०9 #ंए 
प्राध्ल क्रां3 ॥6, 6०४९० रेड 0७७ एगं०( ० शल्छ, गरा३६6 [यं3 05 तैदएभं००४ 
870 था पां5 097 छपरा," 


साध्यमिक शालाओं में निर्देशन के उद्दृश्य 
4ग5 ० (प्रंतगार९ व पसाझाशत 8९९णाएवए 8ला०णेंड 
१५ विद्यार्थी को उपयुक्त विद्यालय के चुनाव में सहायता देना । 
२. प्रवेश प्राहि की सूचनायें देना 
है. विचयालय के नवीन थातावरण के समायोजित ( 40795) होने के विये 
छात्र की उपपुक्त सहायता देना । 
४. छात्रों को विषयों के छुदाब मे आवश्यक सहायता देना । 
५« मानसिक परिक्षणों के द्वारा उनके लिये उपयुक्त व्यवसाय के चुनाव के 
झम्झस्थ में निर्णय लेने की डिग्री में सहायता प्रदाद करना ॥ 
६. सामूहिक डियाओं में छात्र को अपने लिये उपयुक्त स्थान ढूढ़ने तथा उस 
५ से बार्य करने के लिये भ्रावश्वक सहायता की व्यवस्था करता । 
» मध्य सस्वन्धों बातो झोर समश्याप्रों के समाधान में छात्रों 


द 


्ा ८. उनकी अपनी व्यक्तिगत समस्याओं को समझ सकने को दिशा में सहायत 
ना । 


६, प्रध्यापक-छात्र पृदु सम्दन्ध बनाये रखने में विद्यालय को सहायता देना ' 
१०. विशिष्ट विद्यार्थियों को प्रहिचानता । 
११. माध्यमिक स्तर को शिक्षा समात्त करने के बाद विद्याथियों को उस्तक 
भावी कार्यक्रम बनाने मे सहायता देना । 
निर्देशन सेवा का संगठन 
(ीस्‍ट्टकांरशाणा 0 5च्वॉ१॥९6 $शरां०९ 
विद्यालयों मे निर्देशत सेवा का गठन निम्नलिखित घ्राधारभूत मान्यताओं बे 
झाधार पर क्या जाता है। 
१. निर्देशन प्रत्येक व्यक्ति की आवश्यकता है | 
२. यह प्रत्येक का भ्रधिकार है । 
३, छात्रों को स्वयं उनके विपय मे निर्णय लेने की दिक्ला मे सहायता देना । 
४, विद्याधियों के लिये व्यावसायिक एव शैक्षिक सूचनायें एकत्रित करना ॥ 
४. विद्यालय भौर समुदाय का भम्वन्ध बनाने में योय देना । 
६. मूल्याकन । 
७. प्रनुगामी सेवा के भाघार पर निर्देशन को भ्रविरल बनाये रखता ! 
माध्यमिक स्तर पर निर्देशन सेवा 
6प्रांशश्ा९९ 5धाशंल्श वी 5९९णावैशए 5ला0 05 
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इसमें निम्नलिखित व्यक्ति प्रमुख रूप से होते हैं। 

१. मुस्याध्यापक (पथ्वताउतरदय) 

*. पस्ममर्शदाता (00०७४थ०) 

३. अ्रध्यापक (लाल) 

*. कक्षा-प्रध्यापक (८]855 प्ब्ाद) 

४. मनोवेज्ञानिक (0 फ्गण्डंत) 

६. मनोविश्लेपक ( मछक०्बाशञ ) 

५. स्वास्थ्य विशेषज्ञ (प्व99 ऋल्ल॑ब &0) 
प्रश्त 

ए/क84 86 स्वाग्रषाजाएर उ€०07ठ5 2. (४९ हर वचाए0080९ 800 0४ 

संकलित भालेस-पत्र से वया समभते हो ? इमके भहृत्व भौर उप्ो 
बतलाइये । 8 
उत्तर 
संकलित ग्ालेख पत्र 
(प्राघा॥॥6 7२९९०705 

विद्याधियों के विषय में जानकारों रताने के लिये प्रावश्यक् है उतते 
गर्बरिषित भूषनाथों को एफथित कर सुरक्षित रता जाय । विद्यार्थी के विषय में परत 
फिसी भी माद्यम से एकजित ग्रषनाथों को गुरक्षित रखना ही सीखने का लेश पा 
है । इसरो परिमाना देते हुए डब्लू० भी ऐसन ने लिखा है । 


व €एक्रपॉज कट 760000 $$ ठ॥९0 84 76९0/8 त॑ द्रशिग्राऑश 
(एहचा॥रत ते ॥६ 2]["ञत्वा 6६ (0८ निवाशतण्! क़ण्यूत। 9393॥9 दैधु४ 0१ 
६३१4 855 5 ७त८ शब्ल्ट 

जैन बाउं4 (]366 हवारा3) से सकतित धमितेश पत्र की परिभावा दे 
हुए रहा है तपतीड, वरीक्षा, साशातक्ार, निरीक्षण, प्रश्तावली, स्यक्तिवृ्त 
प्रध्यपत छडरा टिवे भी घस्द विधि में ब्यक्ति के विषय मेँ प्रात गूबनाप्रों को 
काए धौर खार)ऊ कप में ट्ऋ ही क्वक वर शक त्रिक कर देता चाहिये । 

27 ६७०/<जए/, फड अहताहल्‍उ दा 37936 98 $4॥९॥९९ 0॥ इ४व67 
शिखही हिट 2 ० ४३३०५३ परतीकरपष्छाकछ, परस्दाआल, बृणलपंगण्मी0, 
शलग कि पल ४+म अणट--०००४ 8० ३३:८0 4 8णशययवा 
हब, हद हढ्थ० ४ ७ 

(84 0००६ ०6 <उक्रबराजाए हटभतः ए. 5. लाल्ब थ॑ 
सलिडू झडदों मे बुपने क्चिर अयनतः करना 8. 


गइण(ै६ 20. ९5थााएं, 9 ० एणाअ5शॉ। सशणभोाए एणए#:ए/७७., 
/॥ बिक 2 गए हट वल्टठ05, गच्श5, आते 8फ॥065 ० एफ्ज़्ॉड, 
[0९९७३॥८० (ाएचट्री। एशपलेएगांणा 48 6 80०० फ़ाण्डराग्यााढ शो0्णव 
४7९००३६१, _ 5००)॥ तेत्ीधला०९ १०८ शेड गेशणर 296 शा000 
॥03706 'पल्च८ताफज़6दाशेतघञण एण्ड "व सशाणाऊ डॉ38० ण एला 
४४९०फ्‌गराध्या 
कलित प्रालेख पत्रों के उद्देश्य. 
(पा5 एप एचाएं2(४0 ह९९ण05 
१. वच्चे की मानसिक शक्तियों वो समझता । 
२ विद्यार्थी भ्रावश्यकतामों को जानता । 
३, जिसी भी घटना के दिपय में कारएछीं को जानने के लिपे साप्तग्री 
एकत्रित करना । 
४, वे सूचनायें एकत्रित करना जिन्हें कि परीक्षण से मी ज्ञात नहीं किया 
ग़सकता,|. 
५, विद्याधियों कौ संदेगात्मक एवं सामाजिक विकास्त प्रकृति में भ्रन्तदंर्शन 
गत करना), .ै 
६, विद्यालय की भन्य सेवाम्ों के कार्य में सहायता देना । 
/शैक्षिफ.श्रौद ठप्रदधाविक निर्देशत के लिये सहायक सामग्री एकत्रित 
करना । 
४. विद्यार्थी के समायोजत की समस्या के हल के लिये उसके पूर्व-जीवत का 
चर्तमान की पृष्ठभूमि के रूप में अध्ययत करता । 
पंकलित भ्रभिलेखों के प्रकार 
रिएत$ 0 (एफपताा2(९९ ए९९०एत5 
१. एक-पत्र श्रमिलिख (आआह४ ०३7 ९००८४) 
२. फोल्डर (04) 
३* संकलित फोल्डर (एण्णण५(ए 04०.) 
पालेख पत्रों के उपयोग ड़ 
865 06 लागणें#ऑऑफ्ट १९९०३ 
१ नवीन कक्षाओं में विद्याधियों का परिचय प्रात करने में सहायता । 
२. शैक्षिक और ब्यादसायिक निर्देशन के चेत्र 
'द किसी असामारयिता ऊ्हों आलूप करवा तश्ना उसके उपचार का प्रयास करना । 
४. छात्रों के वर्गीकरण में सहायदा ॥ 
४. बालक के विंपय भे प्रतिवेदत सैयार करने में सहायता । 
है 








बैड ह 


६. विधालय-परियर्तन के मय नवीन विद्यालय को उसके पू्े ह 
जानकारी देना । 
७. रोजगार कार्यालय में उपयोगिता | 
!.. घ० विद्याधियों की प्रत्येक भध्यापक को ध्यक्तिगत जानकारी देता । 
६. झ्रात्म-परीक्षण में सहायक | 
१०. छात्रों की कक्षोश्नति के राय उपयोग । ३ ४.० ४ 
बत्तु-सामप्रो पु ल्‍ 
(0 चर २९९०7०5 
4 व्यक्तिगत 
() उपस्थिति (#९०039८८) 
(॥) स्वास्थ्य (मब्गक) 
(7) योग्यता (#ण्म७) 
(0) रचि (ाधटआ) ह 
(५) च्यक्तित्व की विशेषताएं (८३०० टाक्षबतक्षाण) 
| + (श) विद्यालय का कार्य (#८३व॑८्कांट ऋण) हि 
(शा) सहयामी क्रिया्रों में हिस्सा (78704एआंग्क व। ०५ 
बलांध।०5) 
(भा) विद्यालय के श्रति हृष्टिकोश (80४7006 0776 500००) 
(फ) उम्तकी भाकांक्षा ( एव्झा०्४) 5 
ये वारिवारिक-- 
६. पिता-माता के नाम 
२. जन्म स्थान हर की 
३. जीवित झथवा मृत 
४४५ भाई-बहिनों के भाम-अ्रवस्थायें 
५. भाषा 
६. धर्म भ्ौर जाति 
'* माता-पिता के बेवाहिक सम्बन्ध 
« परिवार में बच्चे का स्थाव 
६. साम्राजिक जीवन में परिवार का स्थान 
१० प्रटिवार के सदस्यों की शिक्षा 
११. माता-पिला का व्यवसाय 


* * “इसके भतिरिक्त स्वास्थ्य सम्बन्धी सभी भमिलेसों को भी महाँ एकटिकर्ी 
देना चाहिये । 


री क्र 





अभी नी जन, 


स्वास्थ्य शिक्षा 
प्रझ# 7प्त 
छ0ए0८»70५ 


अध्याय १ 


स्वास्थ्य शिक्षा 
पध्दातप्त 597९७770७ 
अर्थ, उद्देश्य, क्षेत्र, महत्व 
प्रदत १--स्वएप्प शिक्षा के बया उद्दंदय है ? इन उहश्यों की पूर्ति के 
लिए विद्यालयों में द्या-बया कार्य किये जाने चाहिये? 
जाश 6 ॥6 अत नी घ्रस्था। ह0फल्‍्थअराता ? 0४8३ बढ़ा चर ९६ 
#0000 ४६ ० 8972९0 |॥ 5९७००१५ 40 [9]7॥ [06 ४5 ? 


[एशु. 966 प्रइव 7] 
स्वास्थ्य शिक्षा के बया उद्दंध्य है ? 


उत्तर+-स्वास्थ्य शिक्षा ज्ञान की वह प्ास्रा है जिसमें वे समी नियम, 
सिद्धान्त, तथ्य, जानकारियां एवं क्रियायें व्शित होती हैं जो ध्यक्तित के सामान्य 
स्वात्प्य को बनाये रखने के लिए आवश्यक हैं। इसके द्वारा व्यक्ति शारीरिक, 
मानसिक एवं सामाजिक सभी दृष्टियों से सन्तुलित विकास-क्रम को उपलब्ध करता 
है। इसी के द्वारा यह आवश्यक नियमों, सिद्धान्तों और क्रियाझों की जातकॉरी 
प्रपप्द कर आदइपक प्रयास करने की दिज्ञा में निर्देशित होता है । 
र्वास्थ्य-शिक्षा के उद्दंश्य निम्नलिखित पहलुओ में वर्गीकृत वियेजा 
प्गते हैं: 
]- विद्यालयों में स्वास्थ्य शिक्षा के उद्देश्य 
(ककए३ ० म्त्जका ६०:शांग ॥9 इला०णे७) 
॥- प्रशिक्षणालयों में स्वास्थ्य शिक्षा के उद्दें इय 
(#४४७$ ण॑ सत्य 6पटशापंता 48 ध3ण॑३)३ ६०६ ३९४) 
॥-स्वाष्प्प शिक्षा बेः सापाजिक उद्दंश्य 
(इ०लंज्र 85  सत्थाता ६8ए८३१०७) 


3- विद्याद्यों में स्वात््य द्षिक्षा के उद्दे इय:-- 


१. विदालयों को स्वास्थ्य सम्बन्धी नियमों, तष्यो और सिदान्तों की जान- 
कारी देता, इससे वे अपनो स्वारष्य-रक्षा के लिए आवश्यक प्रयत्न कर सकते में 
सफपता प्राप्त करते हैं । 


््‌ 99:32 ०७ 2५८ 35.22 % 0 ंद 
पेय तथा साध और घृस्पात के उउ्सनों से कस गए । 

३ उसमें शरीर-रचता विज्ञान वा ब्यावहू।रिक ज्ञात देता । 

४. सवाह्प्यन्य् के पदायों का ज्ञान देकर उनमें उपयुक्त मोबत डर 
कर सरने की योग्यता विकसिय करता। 

५ शारीरिक असामान्यताओं के सामान्य कारणों से अवगत डरा 
छात्रों को उपयुक्त विधि से उठते, बैठते, पड़ने आदि क्रियाओं को करने डी बा 
का अस्यारा देना । 

६. शारीरिक अयामास्यताप्ों को दूर करने एवं शारीरिक छठ 
वृद्धि के लिए आवश्यक क्रियाओं का सै द्धान्तिक एवं व्यावहारिक ज्ञान देता। 

७. स्वास्थ्य सम्बन्धी ्वारीरिक प्रश्चि्षण को किदराप्रों के अलागंत है 
वाली सम्मावित दुर्घटनाओं का पूर्व भान देवा । 

८. आकस्मिक दुर्घटना के समय आवश्यक प्राथमिक ,चिद्ितता ब्या 
कर सकते के कौशल का विकार करना। 

€. छात्र-छात्ाओं में व्यावहारिक शिक्षा (पलों आदि) के माध्यम शेप 

स्परिक प्रेम, सहानुभूति एकता एवं राहकारिता का विकास करता। 

१०. सामूहिक खेलों के द्वारा कुझल भेतृत्व एवं प्रनुचर प्रदोत कर रह 
की दिशा में प्रशिक्षण देना । 

१६. सेसों तथा व्यायामों के द्वारा उनके वेशी तखत को आवश्यक वो 

शरीर को मतो-शारीरिक और शारीरिक समस्वय प्रदात करता। 
१९. उनमें आग्ृश्यक शारीरिक नियस्त्रशा की क्षमता का विकास हेला। 
१३, छात्र-छात्राओं में स्वच्छ रहन-्सइन एवं खानन्‍पात की बे 
डासगा ! ४ 
१४. उनमें सहनशीलता एवं स्वावलस्वत्‌ की मावनाओों का विकात कैली! 
१५, उन्हें स्वस्थ प्रकाश-व्यवत्था, वातन एवं उपयुक्त पोशाकों का है 
देगा । 
॥-अ्रशिक्षणालयों में स्वास्प्य शिक्षा के उद्देइ्य -- 3 
२, छात्राष्यापकों के शान की वृद्धि करता । जिससे वे प्रपने विशषिरो 
» “विषयक जातकारियां देने में प्रधिक प्रमावोत्यादक बन सके । 
२. उन्हें इस योग्य बस सकने की दिशा में प्रश्चिक्षित करता शिो 
#९ *<*चए सैवाओं में अपेक्षित योगदात कर सके। ह 


नी अ+ 


३, स्वास्थ्य शिक्षा का व्यावहारिक ज्ञान प्राप्त करने के अवसर प्रदान 
-रना । जिससे उन्हें भिन्न-भिन्त अवसरों प्र आने वाली आकस्मिक समस्याओं का 
पक्तिगत अनुमव हो सके । 

४. विद्यालय में आवश्यक स्वस्‍्य मौतिक वातावरण बनाने भे भावी अध्या- 
क कुशल हो सकें । 

५. शिक्षएा-कक्षा में छात्राध्यापक स्वस्थ व्यवस्था कर सबने की ब्याव- 
ट्रिक योग्यता का विकास कर सके ॥ 

६. आवश्यकता पडने पर बे विद्यालय के लिए उपयुक्त स्थान, भवन को 
पऐोजना, सामग्री के बमन प्रादि में छुझल राय दे सकने मे समर्थ हो सके $ 

७, छात्राष्यापकों को अध्यापक के बहु-उत्तरदायी ब्यवितत्व एंव उसके 


कर्तव्यों का शान देना, जिससे वह स्वयं को किसो एक हूँ! विषय को परत में 
सीमित न कर से । 


!+-स्वास्थ्य शिक्षा के सामाबिक उद्देइयः-- 
8०0९) ७3 ० 7९30 09९8॥00 


शिक्षा एक सामाजिक प्रक्रिया (500४७) 9700०$$) है । इसमें कोई सन्देह 
नहीं कि स्वास्थ्य शिक्षा व्यक्ति की शारं;रिक, मानसिक और सामाजिक दत्कृष्टता 
(ए़थे। ७९०४१) है । डिन्‍्तु उसका यह शुर/ सदा सामाजिक सम्दर्म मे ही वर्णित 
होता है। स्वास्थ्य शिक्षा के द्ारा हम समाज को सन्तुल्षित (8397८20) व्यक्त 
देते हैं। जिससे वह आत्म-निर्मेर ($0॥ ४0) बनकर समाजोपयोगी रचना- 
रमके कार्या कर सके। इसके अतिरिक्त निम्नलिखित बातें भी इस दिशा में 
महत्वपूर्ण हैं ; 

१. समाज के लिए विद्यासय मे स्वास्थ्य शिक्षा का प्रावधान (?700ं8००) 
स्वस्पनजीवतयापत की दिशा में मार्ग-द्शंक बन सकता है। 


२. साप्ुदायिक जीवन में हम शारीरिक शिक्षा की क्रियाओं के माध्यम से 
विद्यालय का निरट सम्पक स्थापित कर सवते हैं । 

३. सक्रामक बीमारियों के प्रसार को रोदते को दिशा में ध्यावहारिक बाय 
करता ६ 

४. विद्यालय में माता-पिता, अफ्रिभावकों एवं अन्य इच्छुक (0८87०४४) 
सोगों के लिए आदश्यकता पड़ने पर स्वाह्स्य निर्देशनों [सल्याती ॥डतए८धां०ा७) 
को ध्यवरधां करना । 


, छात्रों में सामार्य स्वास्प्य सम्बन्धो योग्यताओं एवं कोदशसो (50॥॥3) 


रथ 


के विकाय से उरहँ समाज में होते वालो दुर्घटनाओं में प्रवस्यक ब्रावरता 


(धाड आती) देते के लिए समय बताना । 
इन उहंदयों को पृत्र के विए विद्यालयों में कया बयां हाय हिये 
चाहिये ? 


विध्यलय में स्वास्थ्य शिक्षा के क्षेत्र में स्वाहप्प शिक्ष के लिए मार 
कार्य, -. 


॥तग5 69 कह हल्ट्त ॥0+९३४००१३ [०7 ॥९9॥॥ €ह॥र॒त्यव08 


स्वास्थ्य शिक्षा के 


क्षेत्र में विद्यालय को एक प्रमावशातरी स्वास्थ 
(परव्गत $2४ा८९) का सं: 


गठन करना चाहिए । इसके अस्तर्गत तीन कार्य है 
(९) स्वास्थ्य विद्यालय का जीवन है ॥ात्या। (5 उल०्ग परे 
(२) स्वस्थ्य निर्देशन पित्त गाजाएतपत्व) 

(३) स्वास्थ्य सेवा (सत्मा इत्याभांलव) 


(१) स्वास्थ्य विद्यालय का जीवन है। 


मत्या। ॥5 5तक०्त काल 
उपयुक्त भवन एवं कक्षा सामग्री, 
सेल तथा विधाम की समुचित 


+*इसके अन्तगंत विद्यालय का स्वस्प वातावर 
संतोषजनक दिवस-कार्याक्रम, अध्ययतअधाप 
अवस्था पादि आते हैं। इसके अंतिरिकत बाग 
वातावरण को अनुकूल बनाने में अध्यापक, विद्यार्थी, भधिकारी, कलक एवं का 
कार्य कर्ताओं के अन्तसंम्वस्धों को डत्टृप्ट माधुय' सबसे प्रमुख है। साथ ही हर 
पुरक्षा एवं वृद्धि, मध्याद्ष की भोजन व्यवस्था, स्वास्थ्य-निरीक्षण की स्व 
पेय-जल एवं मल-मृत्र को सुविधायें आदि भी इसके प्रमुख कारण हैं । 
विद्याथियों के 
कि उनके विकास-कम 
लिखित बातों की और 


लिए ऐसे दैनिक कार्यक्रम का आयोजन करता घाहिएं के 
की गति से अधिकतम तौब्रता ला सके । इस दिख्ला में तिल 
विश्येप ध्यान देना चाहिए+-- 

१. विद्यालय का कारयकाल 
३. काज्लान्नों का भन्तर भौर 
बतते 65 ग्रषफ्र0(कड) 
है. विद्यायियों पर काय आर 


(एग़ड़ कण्णड ते 8८॥00)) _ 
उनकी संस्या (००४ ० हद एदाख 


(४० [056 ०॥ इएठला।) 
5 विषयानुसार कालाशो का संगठन एवं विवरण (छ9/त0एछ बह 
णड्ड्तांडाता ता कुच्यं०वड 


फ वर्णगांग्व 40 शाह पवाधर थी 
६ए९[२८५) 
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१. मिन्ननमन्न क्रियाओं का नियोजन (एंकक्योएड ० पढ़ एडग005 
हटशा।व्स) 

६, ग्रह कार्या की प्रकृति, मात्रा एवं उसका महत्व | (]रबएट, बणल्णयां 
06 7०(थ्ा९6 7 घण्याल छण.) 

७, श्रान्ति के लिए निर्धारित कालास्तरों की संख्या, प्रति एवं विवरण ॥ 
[एछ्राम0णा00, एडाएार शाते॑ इकत्प्ण णी फढ एथांणवड [ण 
उ657,) 

८. सहगामी जियाओं का स्थान ([98900(50८९ 6६ ८०-८एफफ८ए०७४६ 
बला) 


उपयुक्त विषय में निर्णायक कारक विद्याधियों की आयु, मानसिक घौर 
वास्थ्य-स्तर विद्यालय को सौमायें ओर भ्रकृति तथा सामुदायिक संस्कृति और मान्य 
यें तथा विभागीय नियम और विधान हैं। 


शिक्षक-शिष्य धन्तसंस्दस्धों का विद्यालय के स्वास्थ्य कार्यक्रम से घनिप्द 
म्वन्प है । यह मानसिक स्वास्थ्य के निर्माण में एक प्रमुख कारक है। अध्यापक 
ही राहानुभूति, सौहादई, सहयोग एवं अपनेपन से अलंकृत तादात्म्म वास्तव में इस 
देशा में रचनात्मक योग देता है। इसके ज्ञिए विद्यार्थियों के प्रति श्रजातान्त्रिक 
'यवहार अपेक्ित है । 


विद्यालय स्वास्थ्य सेवाओं का जिया संदन्ध विद्याथियों से है उतना ही 
भ्रष्यापकों के स्वास्थ्य से भी है। अध्याप[क के स्वास्थ्य के लिए निम्नलिखित कारक 
प्रषान हैं-- 


है. नियत बालोन आवृश्यात्मक स्वास्थ्य निरीक्षण (एला०8८ 0०04 
व6्युएटण कैल्थांति 85:चटांणा) 
२, नयी जियुर्तियों के लिए न्यूनतम स्वास्प्य अहूर्तायें 4 (१(|वजछएफ 
कध्जात दृष्णां॥९॥0979$ 407 7586 पटक 39कृर्णणाशववा३) 
३. न्‍्यायसयत काये मार (084666 छऋ०१६ 7.,036) 
४. विध्वाम बल एवं विश्ास शक (८४-०6 8७6 ए८४/-8७००७) 
५. मनोरजन के सापनों का प्रावधान। (प0भंत०्च शॉ टकालॉआग 25४) 
६. उपयुक्त देठन मत्ता (:३इ5८वँ४७) एज 290 ४॥0ल्‍37ल्‍८8) 


७. अस्वस्थ अवस्था में बेठन स्थवस्था (गाशगहध्णाटाह ० छ35 9 
शाईक) * 
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5. स्वास्प्यकर शिक्षण वातावरण (ध्वा/क धव८कएड ४० 
६. बिड़ित्ता भ्यवस्था (१८९८४ बह॥78८8००) 
१०. स्वस्थ निवास मवन (॥८85 शा वृष्शाधो) 
११. अध्यापों के लिए स्वास्थ्य निर्देशन ही व्यवस्था (आ7708675 
प्रध॥0 48879८४०४5 07 [टब८कटा3) 
१६. अवकात्न प्राप्त का के लिए उपयुक्त अर्थ ब्यवस्पा (श0एथा 
लंड बा730:ट्यादता (07 ॥06 लंडप्राढ #००) 
१३. सेवा-अवधि | (5८३४४८८ प्रणण) 
१४. स्वास्थ्य-चीमा । (घल्ञाक्त पह$पाबग८८) 


(२) स्वास्थ्य निरेंदा (धरल्म/8 [9579८009$) --यहू विद्यातय 
प्रोपचारिक स्वास्प्य शिक्षा है । जिसमें प्रत्यक्ष रूप में छात्रों को स्वास्प्प 
नियमों तथा भन्य जातकारियों से परिचित कराया जाता है। इससे छात्रों मं हु 
जीवन की अमिवृत्ति का विकास किया जाता है । इनसे विद्यार्यी सवनिर्देश 
दिश्ला में प्रगति कर सहयोग की भावना से कार्यो करता सीखते हैं। इस ६६ 
उन्हें स्वास्थ्य विषयक बातों की वैज्ञानिक जानकारी हो जाती है । जिसे हि! 
लित भम्धविष्यासों और पुरातव विधियों से वे वास्तविकता की ओर अशर 
हैं। आजकल बचाव मोर नियन्त्रण के लिए रोगों के विषय में विस्‍्वुव बात 
कया इतना महत्व नहीं है जितना कि इस दिल्ला में आवश्यक आदतों, सावर्शा 
भौर उपायों का ब्यवहारिक रूप दैना है। 


स्वास्थ्य दिक्षक कौन 2 एक प्रशिक्षित व्यक्त री इस कार्याडी ईरएं ९ 
सता के साथ प्म्पन्न कर सके, यह बात व्यवहारिक दृष्टि से तो सत्य रहीं 
सबसे उत्तम तो यह है कि विद्यालय में शरीर रचना (8एग०णए़)) एरीए हि 
विज्ञान (९058००83), स्वास्थ्य विज्ञान (छड़ह६०८),. स्वास्प्य शिक्षा दी 
६४७८७(४००) . कौट-विज्ञान (84००रण०४५),. मनोविज्ञान (953 ०0०॑०६ 
मानसिक स्वास्थ्य (१००४७ फहाट्य०) शिक्षा मनोविज्ञान, तथा अध्यापत तिि 
में विश्रेष प्रशिक्षण प्राप्त अध्यापक के नेतृत्व में अन्य अध्यापक सहयोग कौर» 
सम्दन्ध के सिद्धान्तों के आधार पर यह कार्या करने की स्यवस्था हो! यदि ( 
प्रकार की व्यवस्था न हो सके तो सम्बन्धित क्षेत्रों के अध्यापकों को एक हिश्ि 


काय कम का आयोजन कर उसे कार्यान्वित करने की दिशा में प्रथलशी्त ही 
है 





2३] 5 में अ्रतिदित सामुद्धिक आर्यता के बाद स्वाह्प्य के शत” 
हैं ॥ इसडे अठिरिकत प्रत्येक दिल ०१. 0.3... ... ते दिशा 


है कल है. 3 है. अकज क पत, * 0 के कर कक, न आम के कह लक व 3 तक है हक ह। कट 809 १.2 
प्राथ सहतम्बन्धित कर यह कार्या किया जाता है। यदि प्रति सप्ताह कम से कम 
विषय के शिक्षण के लिए दो कालान्‍्तर प्रत्येक कक्षा के लिए निश्चित कर दिए 
| तो सम्पूर्ण योजना की प्रमावोत्पादकता में बांछनीय अमिवृद्धि सम्भव हो 
गी। 


जहां तक पाठ्य-वस्तु के चयन का प्रदन है, यद्द विद्याधियों को वर्षों के 
सार (0080700हां:४)) एवं मानसिक (८७४) आयु-स्तरों तथा उनकी 
बश्यकताओं और रुचियों के अनुकूल होना चाहिए | 


(३) प्वास्ष्प सेबा-- 


पिथञ॥ 50४०४:--विद्यालय में स्थास्थ्य सेवा के संगठन में सामुदायिक 
ठतों को मी सम्बन्धित किया जाता चाहिए । एक प्रमावशाली संगठन में निम्त- 
खित *०बस्था आपेक्षित है-- 
१. सामुदायिक संगठनों से प्रतिनिधि (६७7९४८७४॥४४७ ० 76 
€0उणणा) 
२. विद्यालय के स्वास्प्य परिषद्‌ (सल३]0 ८००ालीा ७ 90 ४०४००) 


इसमें निम्नलिखित को सम्मिलित किया जाता घाहिए-- 


१६ मुख्याष्यापक 
, २. शरीरिक शिक्षा अध्यापक [एाज़भंट॥ धब्ंवााड इएशशएट०) 
३. विद्यालय चिकिरसक (5८0०० 'ल्वीव॥ 05००0 
४. मनोवैज्ञातिक (?89०४००ह 50 
४५ भतो-विश्तेषक (?89८0७०-१॥8988) 
६. विद्यालय समाज-सेवक और समाज सेविका (इला०ण 58००४ 
जतण६6) 


ते २-- 
जा ४ 06 ४००१९ ० छत्का ६ एत0९४४०॥ 0 $९७००७ ? (४09 ॥ 0 

अब९॥(3] (0 98) ३॥९0क्‍09 0 #श्शा0 ल्तेएस्ज्रॉ०्च ? 

विद्यालयों में स्वास्प्य शिक्षा का बया क्षेत्र है ? स्वास्थ्य शिक्षा पर ध्यात 
ना आवश्यक क्यों है ? [राज० 964, प्रइन न॑० 7] 
त्तर-- 

स्वास्थ्य शिक्षा की आवश्यकता उसके बालक के विद्यालय के जीवन में 
दृत्तव से स्पष्ट हो जाती है । 


स्वात्प्य दिशा का भहृरव : 
वृलएुण्तांबतट€ ० हैलआत! एटैंएट॥005:-- । 


(प्रष्ग १) 


हहयिष्य शिक्षा का क्षेत्र 
8००९ "॥९॥क ह्ररचत्आता : 


हमें शिक्षा के इस पहलू के क्षेत्र में अन्तर दृष्टि इसकी पर्व 
हो जाती है जो कि “विहव स्वास्च्प संगठन (५४०४४ मत्मत 0:87: 
के संविधान (007:070ध०४) में विस्नलिखित झूप में की गई है 


“स्वास्थ्य मनुष्य की बीमारी की अनुपस्यिति की ही नहीं ४१8 
पूर्ण शारीरिक, मानसिक, सामाजिक, उत्हष्टता को अवस्था है  ![ हक 
8 80806 0 €९०फरज़ांधल शाजभंव्बी, छाई, इल्‍्टंओं %थां! एस०8 
00 ग्ाध९१9 (८ 88365९6 0 0५८48९ 60% क्‍/०फ्र ] 


इससे स्वास्थ्य शिक्षा के विस्तृत क्षेत्र का ज्ञान हो, जाता है। इसमें 9) टी 
जान कै पहलू मौर व्यक्ति तथा क्रियायें (॥०४४४८३) और थ्रयात [| ता 
सम्मिलित हैं जो कि विद्यार्थी के शारीरिक, मानसिक और सामाजिक कल 
लिए कार्या करते हैं। इसमें प्रमुख रूप से निम्नलिखित सम्मिलित हैं-- , 
१. विद्यालय का स्वस्थ वातावरण (ध्वहाज आधशणृध:8 हे 
2०0००) 


तु फ्र 
२. विधालय का उचित पाठ्यक्रम (एल व्णसंद्रांण रथ 
ड८ए०0! ) 


३. विद्यालय में दैनिक कार्यक्रम का व्यवस्थित संगठन (प्रा गहकाए 
049 70ण6॥ ०। (९ 5०8००) का है 

४. शारीरिक शिक्षा (0>भटश छत्एटब४००) 

५, मोजत व्यवस्था (शक्थ परणलत्तंता) 

६५ स्वास्थ्य सेवायें (पल्यात डा शाट८३) 

७. स्वास्थ्य निर्देशन (पत्याा गराधाण८(०55) 

५. सास्द्तिक कार्यक्रम (टणाफड! फाग्डहाब्या265) 8० 2 

€. नैतिक भौर घामिक शिक्षा (कगर0! बात ह्नाहांगा5 रण्वांग्णे 

१०, सामाजिक कार्य (ए०णजप्रणाज़ ऋण). - 

स्वास्प्प शिक्षा का महत्व : 


[?9०(३5८७ ० हश्ज।0 ह्वत्कधतत : 
* प्रश्त ? में देखें) हक 





अध्याय २ 
विद्यालय मवन-वातावरण, स्थिति 


8९0॥00 छप्यातिांग्रइ-'5िप्रा7०ए/त)४5४ & 7,0एशत्त 
तथा 
प्रकाश-ब्यवस्पा, बातन, कक्ष सामग्रो और उसको व्यवस्या 


[हु॥?2, फशाा|ब॒णा, एट|455-००7 एथपजाशा & 
बंड द्वाशाहुलआआशा। 


न ३०- 
'एफड्क ॥$ फर एाह्वाध्री <९एट९ ० 5ल०० ७३१९ ? १५89॥ (20095 क्ृ००१ 
७ ६६९३ ॥7 णाहव क्षगा€ इधट्लाएड 2 डं8 07 ॥ एटक़् 50000] 607078 ? 
"विद्यालय के लिए स्थात' का दया महत्व है ? एक नवीन विद्यालय भवत 
निर्माण के लिए आप किन किन दातों की ओर छ्गात देंगे ? 
(राज० 7963 9८») ] 
ण्ष्या 
'पजर॥। ९००१६0९०४(४०॥३ 59090 $०७ ६९९ए ० एज) क्षा।९ इटस्टाआ हू 
$ए[३४0९ $९४००ण 5$॥6 ? 
विद्यालय के लिये उपयुक्त स्पान के चयन में आप किन बातों को प्यान 
रखेंगे ? 
[राज० सन्‌ 965 प्र० ॥0 (»)] 
बत्तर- 
विद्यालय के लिए स्थान का चुनाव करते समय जिन बातों को ध्यान में 
रखना आवश्यक है, उन्हें विम्तलिखित वर्षों में वाट सकते हैं । प्रय्येक की विवेचना 
पं उसके महंत्व का पूर्ण विवरण दिया जावेगा । 


१. पिपिति (0०४४७) 
१, पड़ोस (टएशीा०फश८णा) 


मनुप्य के विकास के लिए स्वच्छ वाठरवरएा इतना ही आवश्यक है जितना 
कि अन्य आवश्यकतायें । सीखने-सिखाते जैसे विकास-प्रयासों (६[०408 07 
॥०47एं98 ३८४०॥॥०४) के लिए इसकी आवश्यकता और महत्व तो स्पष्ट ही हैं। 
अतः विद्यालय को स्थापना के लिए सर्वाधिक महत्वपूर्ण काया स्थान का चुनाव 
है। इसके लिए निम्नलिखित विन्दुओं पर घ्यात देना अत्यन्त आवश्यक है। 


है वातावरण (हल्शाण्व्णाध्या) 
२. धरातल (इप्ाबन्‍् 5 गा 5०) 


वातावरण 
छफचतमाकला 


पहले लोगो का विचार था,कि विद्यालय के लिए ऐसे स्थान ढ्रापः 
होना चाहिए जो कि जनसंल्या के क्षेत्र के मध्य में हो। हिस्तु प्र ऐसो रे 
गहीं। शहरों में तो देसो पारणा बनाने के लिए कोई स्वात हो, नी है 
हा, कुछ मीमा तक यह बात प्रामीण विद्यायियों के लिए आते वाले कुछ हार 
तक के लिए ठीक हो सकती है । इसकी शट्ठ भूमि में एक मात्र यह विषार है 
समुवाय के सभी क्षेत्रों में दच्नों को आने-जाने में पूरी सुविधा हो। डिसोौ भाव 
विद्यालय की दूरी अनावश्यक रूप से अधिक न हो। तथा बच्चों की हँग्रिहठ व 
सब्यि के लिए धक्मन बाधक ले बने । विधालय गवन तिर्माण के लिए छुपा दा 
स्थान हो । इसे चारों प्रोर विकसित होने की सुविधा हो । हेत्र विध्वातय ही रे 
आवश्यकताओं के लिए ही उपयुक्त न हो अवितु मावी विस्तार के लिए उसों गे 
तमावताओं की पूति क्षमता हो। यह स्थान शोखुम वासे भागों हे हुए हो! 
पाहिये। इसके निकट रेत्वे स्टेशन, अस्पताल, कारराता, अत्य शावंजतिक हंरएक 
गरदी बस्ती और नासे ने हो। भौतिक आावावरए बालकों के सौरयलिय्रूति के गिर 
के अनु [म हो + 


धरातण 
8५7/46₹ ०१ 06 46 (| 


के बाईँ- विधान य मदत का जिर्माल ऊ'ये धरातल में होता चाहिये। एती 
वर्षों हे दितों में फनी भरते ही प्राशहा वद्ी रहती। साय ही प्ूप का हा 


डक िमल्ि ढे हल बयाकक्‍ $ शुक्तद डे शाप को दुल्िवद हुते 
प0 हव १ को डी बज 4 बट सडके है । 


ड़ 2] का । 
दि पिखदचरक कक ड़) 


व 


दिद्रपुक्त मिट्टी अपेक्षाइत अधिक मोटी होती है। इसके दो कणों के वीच 

मैं हदाव अधिक होने के कारण अधिक वायु होती है । साथ ही यह पानी को 
नहीं सोख सकती । फलस्वरूप इसमें पाती पटते ही बढ जाता है अथवा सूख जाता 
है, इंसलिए इस मिट्टी में नमी नहीं रहती । इसके विपरीत ठोस मिट्टी अधिक 
मुलायम एवं क्षतिक पाती सोखते वाली होती है इसके दो करों के दीच खाली 
स्थात कम होते के कारण इसमे वायु को कमी होती है । इन कारणी से पादी 
पड़ने पर न तो वह बह ही पाता है भर न शीघ्र मूखते ही पादा है। इससे इस 
पट्टी में नमी बनो रहती है। हम जातते हैं कि नमी बनाये रखने वाला स्थान 
स्वास्थ्य के लिए अनुबूल नहीं होता । ऐसे स्थान में डुकाम, खासी, मलेरिया, खसरा, 
इन्फलु ए जा आदि दीमारिया घर कर सेती हैं। अतः विद्यालय मवन का निर्माण 
छिद्युक्त मिट्टी वाले स्थान में किया जाना चाहिए । 

दिश्वात्तय को हिमिति का महत्व 

8॥80॥0300६ ० 5९४०० ५) हए, 


उपरोक्त विवरों में यद्द बात भी साथ साय स्पष्ट कर दी गयी है । 


| श्र ४ 
ए३( चाह०ध ३०९१ ॥हऔ्रश0ड ॥4376 ०० (६ ६३९5 ० दफदििला 938 
॥ (6 ॥00ए खतव॑ [9 €07डल्‍ब०९७॥ 402०८? १४॥४६ [7९८९४०॥०४१ $॥000 
3०० (4/:6 ॥| ॥८क टो34+700०७ 4 ऐशेव्ड् 90६? 
प्रकाशकपवस्था का बच्चों को आंशों पर ओर फलस्वरूप थकात पर कया 


प्रभाव पड़ता है ? यदि कक्षा के लिए नवीद रक्षा का निर्माण हो रहा हो तो आप 
हिन बातों का ध्यात रखेंये ? 


हि (चाब* 963 प्रइत 9 (४) ] 
7 शार--5 

ँ अदा इएदश्व( रा अत दो धो पर सपा परिणाम सुददप चकात पर 
(/”पभ्रभाद ३ 


दा 776९ 97 [05080७४ ६३ ०७ ५७६ ९३९5 ७ ७७(४:९॥७ ४७४ |8 ६०७१९प९०८६०९८ 
3(।६०८, 


अशापवयवस्या (हावी हा संर्वस्ध हृश्यस्धि (४४७७ ठाहशा) 
९ बाण (| ले से हो दिं्रप्ट रुप मे है। आल एड अपुस जापेरिड (5८७४८ 0849) 
66 है॥ एसपा सोचने ([८870/08) से सदत्व स्वर में स्पष्ट है। बकदों का पदता 
(१६३४७।७३), तिलदा निरीक्षण (0%लभंतह) बादि प्रपुस बाते आख बी बगया 
सपा (घटाथत्तधक का ८१८) पर निमर करते है। दिल्तु यदि बह बढ़ा शाय हि 
घपती प्रयारेध्याहववा (:(4८८घसट्क८४३) के लिये यह स्वक में इश्वर४ (सिरिहुल्) 


“कक 


और पूर्ण ('८॥८८॥ है सो इसे वाह्गविकवा (एक) से ग्रह मोझ़ा ही छा 
जा सकता है| इसको कार्य -झमता मे बेब इसकी प्रल्वरंचता (वहां वे 
॥प्लांजा) पर अकि याहां ध्क्ति [एच्तत्ता शाता8१) प्रडाग [0 
ग़मान रूप से निर्मर करती है , प्रकाश की कमी से बदचों की आयों पर विल- 
सिपित प्रमाव पड़ते हैं । 


१. आंखों की द्रव्य-धक्ति (४/४७ढा 00४८) का बम होता । 


२ श्रांख के नाडी तस्त्र [विध्व४८$) पर आवश्यकता से अविक तनाव फ्ो 
से स्‍्िर में दर्द की अनुमति होती हैतया आँखें शीध्र पतात थे पीलिहे 
जाती हैं। 


३. आंखों में असमान्यता (॥७ध०॥४ए०६७) का आ जाता । 


४. मूयय के श्रकाश में उपध्यित अल्ट्रावायलेट किए्णों (0॥78 रॉरही 
7495) की अनुपस्थिति में सामान्य स्वास्थ्य पर दुष्प्रभाव तो पढ़ता ही ! 
आंखों में भी संक्ररणा ([0/:८४०४) की सम्मावना (?70094७॥9) बढ़ गए 


आँखों पर उपरोवत प्रमाव पड़ने से, प्रकान्न के अमाव में चक्षु-रोग (8० 
४5९8$25) होने और चक्षु-असामान्यतायें (8, ००४००१७श।धंद 5). के होते का 
बढ़ने की प्म्मावना रहती है, विद्यायियों का श्लीक्न थकात का प्रदुमद का 
तत्कालीन गम्भीर १रिणाम है। इसमें निम्नलिखित बातें विशेष महत्व की हैंः 


१५ विद्यार्थी को पुस्तक में पढ़ने अथवा दयाम-पढ और अन्य धिक्षण सहारा 
सामग्री (7०४०॥४०७४ »0। को देखने के लिए अधिक प्रयत्त करता पड़ता है। 
उसके नाड़ी तन्‍्त्र (्रटःए०७$ 3७झ८या) पर तनाव (वल्लाक्ं०7) बड़ जाता है। 
फलस्वरूप उसे शीघ्र यकान की अनुमूति होने लगती है ! 


२. अध्यापक अथवा उसके द्वारा भ्रयोग की जाने वाली शिक्षण सागर 
को देखते के लिए उसे विशेष शारीरिक अनुचित आसनों (736 ए०शणव्ों 
स्थितियों में आना पड़ता है। इससे शारीरिक थकान का होगा स्वाभाविक ही है! 


मानसिक एवं धारीरिक दोतों प्रकार की थकान, प्रकाश की अम्यवस्वा हैं 
परिग्ताम है ॥ इसमे विद्यार्थी की धोक्षिक-उपसब्धि (६कएट्बराए9॥! 8८हांद/07 
ए0८0/9) पर जो गम्भीर श्रमाव पते हैं, उससे शमी मली प्रकार परितरित हैं। 
अतः प्रकाश कौ समुचित व्यवस्था के अग्राव में शारीरिक तवा मातमिक बौर 
क्सस्वकप सामाजिद्र समंताओं और व्यवहयारों चर बहुत गम्भीर प्रमाव पड़े हैं। 
इसदी संपुदित बगयदरवा अट्यन्दादश्यकर है। 


| के नव-निर्माण में सावधानियाँ 
५४७॥0०७5 0 एल्‍न्ाँफ 00॥0 टं॥5-००४ 


कश्ा के लिए नवीन-कक्ष के निर्माण के समय निम्नलिखित बातों को 
में रखना आवश्यक्त है : 


१. कमरे का समुचित आकार 
२. खिड़की दरवाजों का निर्माण 
(एणाज्ञाण्टा ० 0००75 डा क्तोएत0७5) 
३. दीवार और फर्श का अन्तिम रपर्श 
छत तजांध्रांणह ण॑ 06 त्न्गी छापे 0०ण 
४, समुचित दातन व्यवस्था 
फएत्मृष् द्रव 
६, समुचित प्रकाश व्यवस्था 
एा०फुश हज 


) सपघुचित आकार 
8056600 ९बबणाए 

कमरों की लम्बाई-चौडाई के विषय में किसी एक माप को देना ठीक नहीं। 
का भाकार स्थानीय मान्यताप्रों एवं कक्षा में छात्रों की सामान्य अनुमानित 
ध्या, भवन के प्रकार और आहृति, भवन में कमरे की स्थिति [[.०८४४०॥ ० 
)०७४ 4॥ (४ ७७४।०॥॥8) आदि कारकों (88८(०४$) पर निमंर करते हैं । किन्तु 
काश व्यवस्था ([888078) और वातन व्यवस्था (४८४४७॥०9) को इष्टिगत 
रते हुए यदि यह कहा जाय कि कमरे की ऊंचाई कम से कम १२ फीट होती 
हिए तो अधिक उपयुक्त होगा ) कमरे की लम्बाई-चौड़ाई तथा ऊंचाई में 
माम्य अनुपात रखा जाना चाहिये । जिससे कि वे बेडौल॑ न दिखायी दें । 


२) शिड्की और दरवाजों का निर्माण 
(एका्ता९॥ ० 0००३ ह95 क्तो ०0055 
दरवाजों का प्रमुख कार्य तो कमरे में प्रवेश तथा बहिगमन मार्ग हैं। किन्तु 
गतन सम्बन्धी इसका उपयोग किसी से कम महत्वपूर्ण नहीं है। साथ ही प्रकाशन 
यवस्था के लिए भी यह एक उतम माध्यम है। इनको स्थिति, संख्या, भांकार 
$ विषय में निर्णय लेते समय निम्नलिखित थातों को घ्यान में रखना अत्यन्त 
आवश्यक है : हा 
(म) भवन में कमरे की स्थिति [.७८डाप्च० ०. 
, ण्णाउागड) कप जो 


(व) मदन का प्रकार (9८ ण 


(सं) कगरे शा आहार (एम्क्रटात ० ॥86 7००४) 
(६) कमरे की रपयोविया [0॥॥7 ० ई१९ 79०5) 


(३) शैषार भौर कर का मस्तिम हपर्श 
ग्वाक्राज(ह १०४९४ (0 406 हऋ३|$ #9वत [00॥. हु 
हुए शोगों बा मर है हि विषम में कंह्ों की दीवार बौर कह 
करा दिये जायें। तथा दीवारों वर सकेदी करा दी जाये, हिल परी ५ 
हपा कर्य एक प्तिवायाँ डियात के कूप में स्वीकार करता ठौड रही ही 
विषय में थ्िक्षा भायोग (60८०5 >ए०्जाण5809) कोई रह विपम रे 
]9७) बनाने के पक्ष में कंदादि गहीं है। फर्श हपा दीवार के पर 
कच्चा! होने से शिद्वण हवा सीखने पर कोई प्रमाव नहीं पहुठा। एक * 
कोई सम्यन्ध नहीं है।हां फर्श तथा दौवारें स्वच्छ अवश्य हों। खप 
चमकीसा रंग मं पोता गया हो | इस विषय में शिक्षा मायोग की दिवस 
निम्नलिखित रूप में दी पाती हैः 5 
१. “दवकी' अथवा “कच्ची” दीवारें स्थानीय झच्चे माल (हडप्र रा 
विद्यालय की आधिक स्थिति और प्राप्त मजदूरों तथा तकनीकों पर निर्भर 
डराहिए। है 
३. इनके निर्माण में स्थानीय कच्चा माल ही अधिकापिक श्युछत 
जाय । खा 
3. स्थानीय मजदूरों, मिस्त्रियों, तकनीक्षियों, ठेकेदारों की गे 
उपयोग अधिक से अधिक किया जाय || 


४. इनका समय समय पर निरीक्षण एवं पुननिर्माएं किया बाय । 


(४) समुचित बातत-व्यवस्था 
एकल एसतप्राब्रांता 


इस विषय में निम्नलिखित बातों की ओर दिशेष ध्यात दिया 
चाहिए ; 


१. दरवाजे अथवा खिड़कियों की उपयुक्त संख्या एवं उनके लिए '' 
स्थान, । 


२. जिड़कियों का निर्माण कम से कम फर्श से तीन फुट की कृचाई 
होता चाहिए। 
3, इन पर दरवाजों की उपयुक्त ब्यवस्था हो ॥- 


४. इनकी दिश्या भवन के वातावरण के अनुदूल हो । जिससे वादु और 
सू्ये के प्रकाश का कमरे मे प्रदेश सरतता से हो सके ।: 


ब्छ 


४. रोशनदानों की संख्या, स्थिति, एवं आकार आवश्यकतानुकूल हो । 

६. कमरे में चिमती का निर्माण किया जाय । 

७. यदि आवश्यकता हो तो दीवारों तथा छत पर खुलावों का निर्माण 
पं जाय। 

५. यदि जलवायु गर्म हो और दिजल्ी उपत्तब्ध हो त्तो पंडों का प्रावधान 
प्ए करना घाहिए। विद्युत न मिलने की स्थिति में हाथ से खीचे जाने दाले 
। के लिए कमरों में आवश्यक ब्यवस्था की जाती चाहिये ( 
| प्रकाश व्यवस्था 

इ4ड्गाफड़ | 

खिड़की, दरवाजे, रोशनदात तथा छत ओर दौवारों के खुलाव जहाँ वातन- 

रस्था के लिए उपयोगी हैं, प्रकाश ध्यवस्था में उनका समान महत्व है। 


यदि विद्युत व्यवस्था का प्रावधान हो सके तो कमरे के निर्माण के साथ 


य ही विद्यू त-प्रकाश की व्यवस्था तकतीकियों तथा विशेषज्ञों की राय पर कर 96 


 भाहिए। 


अध्याय हे भ 
कक्ष-सामग्री की व्यवस्था, आसन 


कागाएइशाला ० (855-8०० एव्णाएएशां गा 0॥एव- 


$ 


ब्रइन ३-- 
(3) शत क्षा] ॥€ इ0ए7 छत ९००३6 ६४/07$ त्त9[6 हाशा[मि 
$ए४0$ 0 3 ९355-०० 7? 
(०) एज आर गौर सणाटा एछ०४(ए7९5 णि 
(॥) शाप ? 
(क) कक्षा सें खेठने को व्यवस्था के लिए किन बातों शी प्यान में रह! 
(स) निम्नलिखित के लिए उचित आपतन क्‍या? 
() पड़ने (॥)) लिखने के लिए 


(). 8०७ ग॑ 


[ तू 79५ पर है ] 
डत्तर-- ; 

(४) पद्ा का में बैठने की ब्यवस्था झूरता विद्यालय शंगठग बी 
वस्तु है, किल्लु उनकी टीक व्यवस्था न होने पर विद्यावियों के स्वाध्य पर प्र्या 
प्रभाव पड़ता है अतएव ब्षा में इसकी ठोक ब्यवस्था करता अत्यस्त मादक 


प्रत्येक बा रु में सौटों का प्रबस्ष छात्रों के एवं कथा के मढुपाए है" 
बाहिए । सीटों गी दिशा उठ भोर होनी चाहिए, जहां छात्रों के बादे हवा | 
ओर से प्रकाश आगे तथा उबित यायु के प्रवेश के लिए राब दरवाजे एवं वि 
शुस राह +॥ अध्यापष्र ऐसे र्पात पर ख्टा हो सके जद्ां से बढ सूरत दशा 
हृष्टि डाप सके | सीट इग प्रकार स्पवस्यित हों, जहां से प्रत्येक छात्र सुरितृत 
इपामापट्ट कार्प कह सके । ओ्और कक्षा के हुए भागों से श्याम पर विती हँ 
शापरी को पढ़ सडले में बडिताई से द्वो। अब व्षाओं में प्रयोग हियें गे डे 
दरों दर दाने रए को जगेशा, अस्य कम परावत्तक रंगों (विशेष रुप मे £ 
ग ब्रयोग डिया आटा है बयोड़ि झासी स्याही श्रक्षाद् की विश्शों जो बाई! 
करने थे धवेशाहव अधि प्रमावशासी होरी है। विवाई पर बल पढ़ हो शार 
अयक्षाइव अधिक सुरियावद और शामपद हैं कपोड़ि प्रकाद एुवं कक्षा जबुवा : 
दस हो गटरए इरिशरण जिया जा सड़ता हैं । 


इरढ छोर कुतिया 
ईस्टाकिरों के बैंसते शो स्युदित स्यकष्पा हे विये अप्देड दि्ार्यो ढेर 
बडा औरैर हक हल अवष्यड हैं ॥ दस व्यकत्या में दर इदान रखता बाय 


एक सीट पर दो छात्रों को ने बैंठना पड़े | प्रत्येक सीट में दूसरी सीद के बीच 
[तना अन्तर हो कि छात्रों को आनेन्जाने में अशुविधा न हो तथा अध्यापक सर- 
ता से कक्षा का घूमकर निरीक्षण कर सके 

कुत्िियों तथा डैस्‍्कों के विषय में निम्तलिखित बातें महस्त्वपूर्ण हैं-- 

१. एक ही कक्ष में ससान आयु स्तर के छात्रों की शरीर रघना एवं 
दीत-डौल में मिन्न-भिन्न होती है। समात कृ प्रियों और ईस्क की उपलब्धि से बुछ 
विद्याधियों को उनमें कार्ये करने पर असुविधा होती है, इससे उनके दारीरिक आसनों 
पर बुरा प्रभाव पड़ता है । इसलिए कक्षा बे सभी कुरसियों और डेस्क समान ऊचाई 
व क्षेत्र का नही होना चाहिए। 

२३. कुर्सियों की पीठ स्कम्ध की ऊंचाई तक होती चाहिये, तथा यह अन्दर 
की ओर उप्नतोदर होनी चाहिए इससे मेझद ड को स्थिति ठोक रहती है । 

३. डेस्क के किनारे गोलाई में हो। तथा सतह उर्ध्वाकर न होकर आंव- 
पयक कोश पर भुकी रहती चाहिए, पढ़ते के लिए यह भुकाब ४५? तथा लिखने 
के लिए १५० होना चाहिये । कक्षा में प्रधिकतर लिखित कार्या हो होता है, अतः 
पक्षा-कक्ष के इेस्कों की सतह १५० के मुझाव पर होती चाहिये। अगर सम्मद 
हो तो फेरिगडन (ए८लं०४००७) ढेंस्कों का उपयोग करना चाहिए, श्योकि इस्हें 
आवश्यकतानुसार उपयुक्त कोरा पर भुकाने की व्यवस्था होती है । 

४, कुर्तियां और देश्क स्‍भ्लग-अलग होनी चाहिए, इससे उन्हें अ वश्यकता- 
गुहार रप्दष्यित किया जा सकता है। 

५, इस्क दी सतह विद्यार्थी के पेट से ऊपर होनी चाहिए । 
इंस्क एवं कुर्मी की व्यवस्था निम्नलिखित तीन प्रकार की होती है-- 
१. शून्य (200) व्यवस्था 
२. धन (?2०$॥॥९ट) व्यवस्था 
३. ऋण (8४6७5) व्यवस्था 
ध्ुष्य अ्यवस्था में डेस्क की सतह अप्रिम बिनारा तथा जर्सी भी सोट बा 
अधरिप डिनारा एक ही उध्यववार धरातल में होते हैं. पत (00$। व्यवस्था में 
शु्ी भी सोट बा यह भाग डेस्क से हटकर बुछ पीछे जो ओर तथा ऋगा (१8७) 
अ्प४ग्पा में मेज के अन्दर रहता है। 

५ पन ध्यवस्था छात्रों के तिए सुविधाजनक नहीं है। घूस्य (2८70) ध्यवस्था 
'फने के लिए हपा ऋरा ब्यवस्था लिसते के लिए उत्तम हैं। 
(७) () पड़ते समय उांदत भातन 

एनाच्त एएशरल लि रिव्वताणड 


के 


बड़ी धदय हुी वह उलित उड़ से बैड के शाह वें शा विलीडी 
माओों की धोर पवार देना चाहिये-- 


है. आह से कावक की डू ही कम गै कम १३ ही। 
३. सेज के घरागत का, धितिज है. ॥४१ का कोटा ही। 
है, हवेसो वो मेज पर ३क) हुए बारचों वी आराम में रखठां चा्िए। 
४. हांये ढाए मे पन्ने आदि के पते का काव करता भाडिए। 
५. बड़ों समय, जड़ी यर गश्मज हो, जो रो ईस्क का ध्रमीए झुला पद 
(॥) खिखते समप उवित सागन 
एक्हल्त एएए7९ [0 नाक 
उवित रीवि से बैठने के सायन्याय मियौ समय तिम्तविवित ही 
आकश्यक हैं- 
१. कापी में या कायन का द्षितिज से भुराव १५९ हो। 
२. हाथ और हयेसी के जोड़ /पटुछा) को सेज पर टिका रखता पाहिंए। 
३, कलम को अंगूठे वया उसझे पास की तीत अशयुतियों से पकड़ता चाहिए। 
४. कलम के ऊपरी माग का दवाव अबरद़े व उसके पास बाली आगरुती हे 
बीच के भाग में फकडना चाहिए। 
५. दाहिने हाथ थे लिखते समय बाये हाय से मेज पर रसे कायज । 
सीधे करते रहना चाहिए । 
६. लिखावट सीधी होनो चाहिए क्योंकि इससे शरौर का उचित ऑर्सत 
“रहता है। 
प्रश्न ६--- 


वक्त ऐै० 5छावड क््राइशा हार बाते फ0॥णर ग ॥ टॉडडड शीत 
ए0) 8094 600००:णत्ा५ ० साववालत ? १९७८ €ज॥ इट्य०० १० (9 70006 
[॥8 ए98९७व ०९४४९९७$ 0४ 8३6 ए०5पाढ ? 
बेठने के स्थान और बैठे को विधि बच्चों के शारोरिक विकास पर हग 
प्रभाव डालते है ? गलत बेठने को विधि से जो धारोर में शेष अर जाते , हैं, विद्या" 
छप उनको कंसे ठोक कर सकता है? 
[4966 0. :४०. 8 
उत्तर 
बच्चों था झारीरिक विवास उचित दव से हो, इसके लिए हमें उनके 
बैठने के स्थान और बैठने की विधि पर ध्यान देना बावश्यक है। ५ 


कक्षा-वध्ठ के दूपित बातावरण एवं स्थान के शारण याक्षकों का शारीरिक 
विकास डीक प्रकार नही हो पाता तथा उनमे अनुचित आसनो की भादत का निर्मा 
हो जाता है। दूपित वातावरण के अन्तर्गत प्रकाश व वायु का अवुचित प्रवन्ध होता 
है। इसके अनुचित श्रवनन्‍्ध का उनके शारीरिक विकास पर तिम्नलिखित प्रभाव 
होता है-- 
१. प्रकाश व्यवस्था उचित न होने पर उन्हें भुक कर लिखना पडता है 
जिससे उनको आंखें कमजोर हो सकती हैं । 
२. पर्याप्त मात्रा में शुद्ध वायु न मिलने से बच्चों में अनेक रोग उत्पन्न हो 
सकते हैं । 
३. दृपित वातावरण दवोने से ये स्वय में स्पूति का भनुमव नही करते 
तथा पढ़ाई में उनवी रुचि समाप्त हो जाती है । 


कक्षा-कक्ष में उपयुक्त फर्नीचर न होने पर बालकों के बेंठने की विधि दूषित 
ही जाती है। अनुचित आसनों से बालको में निम्नलिखित शारीरिक दोष उत्पन्न 
ही जाते हैं-- 


१. रीढ़ की हड्शे का टेढ़ापन--इस प्रकार की त्रुटि निम्नलिखित रूपो 
में पाई जातो है-- 

(भ) कूबड़ तिकलना (05900) 

(व) कि प्रदेश में मोड़ का आगे निकलता ([.०त०झंड) 

(स) रोढ़ की हृडुडी का एक ओर भुकना (500०8) 

२. चपदडे पैर (छा [०0०0 

रोढ़ का टेद्गापन--यह दोप बचपन में रीढ़ पर अत्याधिक जोर या भार 


पढ़ने के चरण उत्पप्त हो जाता है। अत्याविक भार के कारण रीढ के स्वाभाविक 
भोड़ मे कई प्रकार की विहृतिया उत्पन्न हो जाती हैं निम्नलिखित हैं-- 


(अं) कूबड़ निकलना--इसमें ध्वारीर व सिर आगे को ओर भुक जाता है, 
वक्ष स्पत्त में चपटापन आ जाता है व पेड्ू बाहर निकल आता है। इस विकृत्ति के 
तीन रुप हैं 

(क) गोल पीठ 

(७) गोल स्कन्ध 

(ग) कटि प्रद्देश में गड़ढ़ा पड़ना 


निराकरण व उपघार--इस सम्बन्ध में शिक्षकों का परम कत्त॑व्य है कि 
बासकों के मासनो की श्रोर छ्मान दें तथा उन्हे उचित आसनों के महत्त्व को बतायें। 


५ आओ 


पधारीरिक विकृति के उत्वन्न होते बर झातों को उपवगामिर सावन इएता 
तामदायह गिद्य होगा + 


(६) रीहू के सो हु रा आपे कि ब्रेश में शहता--ज पीठ का मोह पे 
की और घत जाता है सो रोड का मौत आगे की और बड़ जाता है। 


उपचार--इग रोह को दर करते के लिए उस आसन व उयवाराता 
दशगायाम बहुत उपयोगी है । 


(स) रीह ढा एक ओर झुह जावा+--दग रोग गे ग्रथित रोगी का मेददण 
दांये या साये पक्ष बो भुर्त जाता है तथा करो की हुदुही मी बगल डी और 'ुर 
जाती है। इपस्े थीढ में पीड़ा बा अनुमत होत है तथा रोगी छूगह़ा कर एहे 
लगता है: 


उपचाए--इशक्रे तिराकरणा के लिए उपचारात्मक स्यायाम अइदातों 
उपयोगी है । 


३. चपटे पैर 
छात्रा 7000 
पैरों पर निरन्तर खड़े रहने, कैंशव और वचपन की दुरबंखला तथा निरती 
परिश्रम से यह सामास्यतया आ जाती है। जिन बच्चों की मादत एड्रीपर गहे 
डालकर खड़े होने की होती है, वे प्र/यः इसके शिकार हो जाते हैं । 


उपचार--१ बच्चों को पण्जे के वल खड़े होने का तिर्देश दें । 

२, पैरों को पर्याप्त रूप से विधाम देना चाहिये । 

३. मांशपेशियों को शक्ति देने घाला व्यायाम किया जाये ! 

४. प्रकाश एवं वायु के अनुचित प्रवन्ध का बालकों के घारीरिक विवरण 
पर दूषित प्रमाव न पड़े, इसके लिए आवश्यक है कि कक्षाकन्न का बाठावरण 
उचित बताया जाये । कक्ष की सब सखिड़कियां और दरवाजे झुले रहने चाहिए हानि 
उचित रूप से प्रकाश एवं वायु आ सके । बैठते की व्यवस्था इस प्रकार हो कि ध्यान” 
पट्ट कार्य करते समय उनकी आंखों पर जोर न पड़े । अगर स्कूत में पर्याप्त स्बाव 
हो तो सर्दियों में बाहर भी कक्षा लगा सकते हैं । तथा गर्मियों में कक्ष में ही कक 
ले सकते हैं । 


अध्याय ४७ 
सास्थ्य सेवायें और स्वास्थ्य निरीक्षण 


पमत्वातकत 5शक्त९९5 शा हल्वाध फएथलांण 
ने ७-- 

४७0 00 १०० फ्रादेराआंश्शते ऐड सिलआ/0-5९7९९३ [0 5९७००) ? ति0क्त 
700 १५७ 07 १आ 2९ 8 ए/०एुध ॥९॥7-5९7₹0९ 9 50छ 500000 ? 6₹6 
९ 0९3); ए| (॥९ 7९९००$ [04॥ १०७ त्र०णे० ६6 (० गज्रातबाज, 

बिद्यालय में स्वास्प्य-सेवा' से बया तात्पय है ? आप अपने विद्यालय में 
'पुक्त स्वास्थ्य-सेदा का संगठत कंसे करेंगे ? आप जशित आलेखों को रखना पसन्द 
रं, इनका विदरण दीजिए । 
[ राज० 963 प्र० 6 है। 
0्श्या 

भतार बैलंड। 8९८००७६ ण॑ पिह ६७03.० प्रत्काक-उताँ| ०८३ वह ऋ€ 
9 082026 ॥9 0ए 5९९०॥0॥79 5९0005, 

माध्यमिक शालाओं में संगठित को जा सकने के लिए स्वास्थ्य-सेवा का 
दरण दौजिए ॥ 
तर 

“दिद्यालय' द्वारा किये गये वे समी रार्या और प्रयास (८४०४४) जो कि 
दालय से सम्बन्धित किसी भी बअ्यक्ति के स्वास्थ्य-लाम को प्रत्यक्ष (06०८0 
यवा परोक्ष (0376८4) रूप में लक्ष्य करते हुए किया जाता है, स्वास्थ्य-सेवा 
। सीमा में भा जाता हैं। विद्यालय के प्रत्येक काय' को सरलता एवं अधिक से 
भिक प्रमावश्ञाली ढंग से पूर्ण होने के लिए जिन परिस्थितियों (5080078) 
बे अवस्थाओं (९०७५४०४७) का सृजन (07८8०) किया जाता है वे स्वास्थ्य 
गे के कार्यक्षेत्र में स्वथ॑ ही शामिल हो जाती हैं। इसके अन्तर्गत वे समी 
गरीरिक, मानसिक, सामाजिक एवं आध्यात्मिक कार्या सम्मिलित हैं जो व्यक्तित्व 
' च मुवी सम्तुलित विकास (&॥॥ उ०ए७० पब्याश्ाण्णांगाड 0९१ ०फणवा0 
) दिज्ञा में किसी भी प्रकार का योगदान करते हैं। इन कार्यों एवं प्रयासों की 
हित (७/णा८) विषेषात्मक (८४४८) और स्वीकारात्मक (?०भा।५६) दोनो 
! प्रकार की होती हैं | प्रथम में उत परिस्थितियों तथा अवस्थाओं को कम अ्यदा 
माप्त किया जाता है जिनका विकास क्रम पर अनुकूल प्रमाव नहीं पडता तथा 
इतीय भें उन परिस्थितियों एवं अवस्थाओं के निर्माण की दिशा में रचनात्मक 
(0०॥४४४८॥४७) कार्यों किए जाते हैं, जो इस दिशा में अनुकूल प्रभाव डालते हैं। 


[ राज० 966 प्र० 6 (3) ह 


विद्यासय-स्वास्थ्य-सेवा के भन्तरगंत निम्नलिखित कायलूरी दर्सि 
१. स्वारष्य को जानकारी सघित्साध कफ) 
(अ) ईनिक निरोक्षण (099 उप्फूलच्न०) 
(व) निश्चित कालान्तर-परीक्षण (लान्मल्य उठ) 
(स) मनोव॑जञनिक परीक्षण (#3]ला०ग०ट्राला पृठाओ्रो 
(4, दन्त, अन्न, रण तिरोक्षण (9%९लाएा थ (ल्‍त8३, 0१८ 
२. उपचार एवं हस दिशा में प्रपात (0976 ४०0 ०१४८३ शीश?) 
३. संक्रमण पर रोक (€०्बाण फ्ाब्टव०७) 
४. स्वास्प्य निरीक्षण (6270 ॥बकल्शांजा) 
२. भग्प संवायें (0066 इल7१]065) 
६. भारीरिक शिक्षा (05॥69 छ4०९०४६०७) 


इन कार्पों को विधालय पूर्ण रफ़वता हे सामुशविह्व एशं धारजति/ का 
ही छद्धाउदा के बिता कह सके इसमें गाररेह स्वामाजि ही है।क्गेहि।' 
दिया में शिज्ञान्यासस्पी मस्य कार्य ही बपुत हैं। अतः विशणा हो ह/ 
ष हैगी इदाई (890)) का पिर्माल करता चाहिये जो विदालर ही शा 
मैश में आरगपक कार्य बरतने के साध शाप सामुद्राविष् सोपाओं पु ९४" 
((>लक्र ०१४५ 49404 0044 बकव॑ णहजवांरकाणाउ) के धतिष्ठ कराएं ही: 
हर उ१ही मेशाओों को उपवाय कर सहने में धम्ष हो ग़े । ईग इृृ६१/ 
हाछ 4।चर ((230 (०ाण्था) रखा जा राच्ता 8 । 


ल्र्तो शंभइक --७ पष्म्ग्स बलिक मे लितविधित को तक्ाप बाहों शह 


$. शुक्तातनढ़ शर्् ह (जता) 


है विदाजर बा वबफ्ब्द अपिस्ारी (इक) वात (हरश) 
है हिध्रारप सख्त 4क दाउ तो (९८९४७ (उलट) ७०४४४) 
बस्ती 0] 
# हरी र 4६६ ० (79324 [/3 हीं 
के जप्वन (८६ गहडी 
+ बुक सचवापढ ((2+कडक) 
है अर्हकक 4/7 7 
&.०००७०५४,॥ 
हनी ॥। हे दि अर है ॥# 46५ 
| सेट छ “5 कई 25५, 
गे [। | आम फम ८+ (न 


(ए८/ावाहताकरकक 2 


# [7$ हहैहजिक हरे 


नह ३०००० के. 





8 उपरोक्त परिषद (0०छघथा) को विद्यालय में स्वास्थ्यन्वातावरण 
नेधवा।ज &0059॥९7०) बनादे के लिए भिन्न मिन्‍न समितियों का निर्माण्य कर 
हैँ काय' सौंप देते चाहिये । ये निम्नलिखित समितियां मठित की जा सकती हैं-- 


| १. स्वास्प्य शिक्षा (पटक ॥87ए०7०7) । 
४४५... २. वातावरण सम्बन्धी स्वच्छता (एस्वय इपकठफाता॥8) 
४! ३, स्वास्थ्य-निर्देशन (पल्वाान 6णं989८९) । 
४/...४. स्वास्प्य-निरीक्षण (झा ]ाउ१०८घं०व) ॥ 
*. दच्राव (27८४८७४४०७॥ और उपचार (एछ८)॥ 
६. प्राथमिक चिकित्सा सेवा (एड #ात इटाशंल्ल) 4 
१४ » म्रमुदाय (ट०फामण्णफ) 


। 
| हि 
प छि ड. नि वि 
| शिक्षा विभाव सावंजनिक स्वास्स्य विभाग 


स्वस्थ्य परिषद | कर 





है कल 
# ६4४९॥४०७ ७6फ॥: 


(पथ्बाह आस मय मन ल्ाजिनाकाय कम 
/ 





प्रायमिक चिवित्सा बचाव एवं स्वास्थ्य. स्वसंध्य. स्वास्थ्य वातावरण की 
; (शा॥ 880)... उपचार निरीक्षण निर्देशन. शिक्षा स्वच्छता 


५ (एच्व्बाणध०० (पव्मत. (प्रव्णाफ (पत्मय. (छवमफऱ 
<& €ण०)। ॥एल०-.. [तजश्ञाच०- ए0ए८३-.. इप्रा0्0क- 
पंगा) पण्णे पंग्ण वणइजे 
! 'दाए्प्प सम्बन्धी प्रपुत आलेख 
पचाह 26९०३ 


वारप्य आमेसों के विषय में यह बात ध्यान में रखो जाय हि बे सुरक्षित 
रे शरये । कभी भी उनकी आवश्यकता हो सकती है। स्वस्प्य-तिरीशण (प८॥॥8 
'009:0४०॥) के बाद दावदर से पौध उन्हे पूरा करने के लिए कहा जप्य । 
हे भदुप रुप से विम्नलिसित आलेख तैयार करना, तथा सुरक्षित रखता 


पा एवं सफल विक्षा व्यवस्था (5७८८६४४ण। €्तप८्॥त०॥ 8) शब्या) के लिये 
अनिदाई हैं। 
' *, ्लिएत और पारिदारिक इतिहास 
/. वाणाओ & एज पल्थाकत प्राजणर 
छड्ठे अखगेंव मात्रानपिता (१०कला शव0. एकता), दाह्म-दादो 
7300 विश बचत इाइणठ 00०७८), माइयों तथा बहितों में हे अस्येक के 


विष्याषयनबारण्न्मेता कै ब््तमेंत विश्नथिसिक काप-गरत्री श्मितात है 
है. रशारय की जानकारी (/€॥॥6 अ/97१%॥) 
(मे) इंविश निरीक्षण [03 १एफछ7/१0४) 
() विदिषत कावास्तर-दरीक्षण रक्षल्तींता 7९९४) 
१6) सनोबेजातिक परीक्षण (396०० ट/८श वअरावढ) 
(२. इग्त, चन्ञु, कर्ष निरीशषण (7957९८0॥ ७० 2९04, ९१९१, €॥] 
३. उपदार घुव॑ इस रिज्ञा में प्रपात ((9/6 80 ०(॥९४ ८ िि]5) 
$. संक्रमण पर रोक ((०ा!०]| क्ला्ट(005) 
४, ह्वार्प्प निरीक्षण (९38 759०6/००) 
अम्य छेवायें (0067 इलाः९९७) 
६. धारीरिक द्विक्षा (?003 व हिघ0९०४0०9) 


इन कार्यों को विद्यालय पूर्ण सफलता से सामुदायिक एवं सावंजनिक संगठनों 
की सहायता के बिता कर सके इसमे सन्देह स्वामाविक ही है। क्योकि हमारे 
विधालयों में शिक्षा-सम्बन्धी अन्य कार्य ही बहुत हैं। अत: विद्यालय को सर्वप्रभम 
एक ऐसी इकाई (8009) का निर्माण करता चाहिये जो विद्यालय की स्वास्थ्य- 
सेवा में आवश्यक कार्य करने के साथ साथ सामुदायिक सस्थाओं एवं 6ंगठनों 
((०ए७णएपरीए ॥05000075 8४0. ०४७729800०$) से घनिष्ट सम्पर्क स्थापित 
उनकी सेवाओं को उपलब्ध कर सकते में समर्य हो सके । इस इकाई का नाम 
स्वास्थ्य-परिषद (प्॒८३0 (0००5८॥) रखा जा सकता है । 


संंपठन--स्वास्थ्य परिषद में निम्नलिखित को रादस्य बताया जाता 
चाहिये--- 
१. मुख्याध्यापक संरक्षक (ए0707) 
२. विद्यालय का स्वास्म्य अधिकारों (5६०० प्ल/आ0 06८) 
३. विद्यालय सामाजिक कार्या-कर्ता (5०80० $०ठ०ंठ शान) 
मन्त्री ($८८८/३४५७) 
४. शारीरिक प्रशिक्षण (शाजअंब्श ॥भंगांगे 
दे अध्यक्ष (55926) 
५. बुछ अध्यापक ([८०४८॥४८:5) 
। ६. समुदाय के प्रतिनिधि (ह८क८डटयआपएस्क हिएा 
ब्रा) 
( विद्यालय के मनोवैज्ञानिक (९5) ८ढ०्हां॥) 


| डठ 
[ 


८. परामश्चंदाता (20058ढा) 
&. मनोविश्लेपक (055८80 #03)5 50) 


उपरोक्त परिषद (0०एएश!) को विद्यालय मे स्वास्थ्यन्चातावरण 
#७३0॥9 &ए059॥०7०) बताने के लिए भिन्न भिन्न समितिणों का निर्माण कर 
हूँ काय' शॉप देते चाहिये । गे विस्वलिखित समितियां गठित की जा सकती हैं-- 


१. स्वास्थ्य शिक्षा (प्रट्काक्त 9870८४00) । 

२. वातावरण सम्बन्धी स्वच्छता (८४8 $छ70णवा/) 

३, स्वास््य-निर्देशन (सलथा0 (620८०) । 

४. स्वास्प्य-निरीक्षण (पछ८4॥॥ उफ़एथ्लांजा) । 

१. बचाव (?6४८709) और उपचार (0ण८)॥ 

६. प्राथमिक चिकित्सा सेवा (8॥73॥ #४0 $ध7श८०) । 
समुदाय (009४णएए॥9) 


| 
६ 





श्षिक्षा विभाग सार्वजनिक स्वास्थ्य विभाग 
३-०० 


(सत्य 0६७॥-) 


मा हक मलासक िकबान हल शक उस ऐ ब्ल्ल्डा || 
7देम्िक चिक्तिसा बाद एवं स्वास्थ्य. स्वसध्य स्वास्थ्य दातावरण की 


(गधे 80). उपचार निरीक्षण निर्देश. शिक्षा. स्वच्छता 
(९०८४७॥०७ (८970. (प्रव्शफ. (परव्मक्त. (च्यत 
द< ८०८). ॥%6८-.. [॥$00०- . टिठ0८३-.. 5ए07009- 
धण्ण)... ध०्णे परण्)ी.. 078५) 
दिक्त्य सम्बन्धी प्रपुख आालेण 
प्रांत एल्छत्त 
दास्प्य आधेखों के विषय में यह बात ध्यान में रखो जाय हि दे सुरक्षित 
रे जायें। कमी भी उतती आवश्यकता हो सकती है | स्वस्थ्यननिरीक्षण (८8/0 
फ्रष्ला०0) के बाद दावटर से सीध उन्हें पूरा करने के लिए बहा जप्य ॥ 





न्जज | स्वस्थ्य परिषद 
हकषल्वा।ता फएशक्षाप, 


अयुख रुप से विम्नलिखित आलेख तैयार करता, तथा सुरक्षित रसता 
अवष्यक एवं सफल दिक्षा स्यवस्था (5०८८८४४/एं ह्तएट्डप०म $) धव्णा) वे लिये 
बडियार हैं। 
१. स्यक्तियद् और पारिदारिक इतिहास 
एक्रणणज & ॥:त्ाड़ सल्शाक कबाड़ 
इसके अल्वंत मादानदिता (छ०्फल 270. पशाफछा), दाहा-दारी 
(0७4 [इफ्च बचत इाब०० छजछतल), भादपों दवा शहिनों में हे दप्देक के 


विषय में निम्मलिसित गूचनायें (एटाउगाओं वा णा034079) प्राप्त कर युर्खक् 
रखी जायें ४ 
॥.(अ) दिन बौर तिथि (निरीक्षण) (03597 02/० ० ॥505०7% 
(ब) यदि जीवित हों तो (/ ॥शण्ड)- 
स्वास्थ्य की अवस्था (एड ८कंव्वा०0) 
(स) यदि मृत्त ([[ 0८३6) तो मृत्यु के समय अवस्था (8858 
प्रधाल 0 0९०१४) 
(द) मृत्यु का कारण (0805६ ० 66३) 
गा विम्नलिखित बौमारियों से यदि कोई सम्बस्धी पीड़ित हुआ हो हे 
बीमारी का नाम तथा व्यक्ति से सस्वन्य तथा बीमारी का ब्यौरा और परिणान 
तथा वर्तमान स्थिति ॥ 
तपेदिक (ए'ए७८४८ए/०७) 
मानसिक रोग (१४८४४ 0०४७०) 
फ्न्सर (एआल्ट) 
ब्राइट की बीमारी (8807 0॥5९3५56 0 ह20069 ४००४०) 
रक्त चाप (8006 एफा०55प्८) 
हृदय रोग (पत्था। 7००७०) 
मस्तक पीड़ा (ध०३४४८४०) 
मृगी (89॥०559) 
रक्त-श्रदण की झादत ([८०0८०८७ 0० छा८८8 ८३३७) 
पेड पीड़ा (807रबलाल) 
दमा (8570778) 
 जिम्नलिलित वोमारियों में से यदि व्यक्ति (विवार्यी, अध्यापक, मुदया 
स्यापक, तथा अन्‍य कार्या-कर्त्ता) कमी प्रीड़ित हुआ हो तो उसका पूरा विवरण 
लातज्वर (5८60 एएटा) 
डिपय्रेरिया (9छापटा)) 
इन्फ्लेमेटरी र॒थू मेटिज्म (रीक्रयाण०7) वाध्णयआाड) 
टाइफाइड (प590०4) मु 
हडुडी का ट्वदन (कंसे) (80:८७ ७०7८३ & मण्श)ी 
ताक, गले की शल्य विकित्सा क्यों. (0ककबांग्र 08 7056 फि०ण, 
2 वाउ०्ष्यफोज़र, 
05 मोजस्स (#[८ब5०३) 
बचेचक (553)] 9०५) 


निमोनिया (८७४४०) 
इन्पलुएन्जा ([7[]0ट23) 
शपेदिक (प0एटा८/०४5) 
फ्वूरीसि (९८०:५५ ) 
सिफिल्षिस ($,90॥08) 
गुवकर खांसी (एए७००एाएड ८०७६४) 
छोटी माता (एम्रंकडला 90%) 
हृदय रोग (छ८870 85९35८5) 
] मुक्ति इतिहास 
वै्ञाणणांसबातक सांआठाड़ 
घेचक, टिटनस, डिप्येरिया आदि के टीकों के सम्बन्ध में पूरा विवरण | 
पए समय समय पर होने बासे स्वास्थ्य-निरीक्षणो का ब्यौरा 
एल ता 5ए्फल्पुणला। दए॥07॥9005. 
५ अन्तिम निरीक्षण के याद व्यक्तिगत एवं पारिवारिक स्वास्थ्य में 
परिवर्तत 
» एडबाह6 जे एलशइणार॥्य 5 डिष्की॥ शध्धात 0809 घंतएढ [8 
हब ए)08007५ 
शारोरिक परीक्षण 


शीज़भंदब ९08ण7740ण- 
आयु (४४०)... 
ऊ'चाई (प्रथह0) 
भार (लाए 
पाम्ान्य तापक्रम (२०४फ)) वृद्छफटाआण८) .००«« « +« 
घशु (59०)-- 

दृष्टि (स#०9).. 

रोग (0/$63$९) 
अंत (00.५८ ४० 
भाक (३०३०) ... ....... ... 
पत्ता (#7ण्ज्गो 
दांव (एल) ्ु 
रक्त चाप (8[05०6 शि€5$७76) .....-+- 
बारी-बति (ए७56 780०) .. ... -.- - 
फैफऱे (908$)........ 


१! 














ब्रागन शारत्पों चुद [ल्वम्रश ८४/ल्ल) हे 
मद परीक्षण (छुकर €स्वन्नताध्जीततों 
दुवग हिशाए वरी/ल (४745 ९इडगातिकँतव) 
असा [#6३ त#7# हवा लियाच 26) 
या ववारहद बरीश्षतरों के रीक्षतों का मर्धिश स्योत्त। 
$एततात375 ता हट सैदजीही ८३३ विनरीठिता 
विरोशर माह 
0 ता €१4003॥969 
दिन भौर विधि 
0५99 &६ 096 
विवरण 
आते इ+- 





१0ज। 876 2॥6 ज्ाएएशीए हिला त फटक क्रो ९५ # ४०९४० हा 
॥ॉला। 00 9! हाल वकालत ध्ार0९9॥ [%|6८३०॥ ०50०० ६१ सका 
१४9 (066 ६0९0+ ७६ ४९ 90 अटव0१2 ॥0८ 0७|८८४१६ ० 3 
॥060।64| ॥%€९(४०॥ ? 
ये प्रधुख्त बातें कया है! जिनका अध्यपत विद्याप्य के डाइ्टर को आर 
निरीक्षण के समय अवश्यमेव करना चाहिए ? विधाचय के ह्वास्प्य-तिरोत्षण 
उद्दे वयों की पूर्ति के कया कदम उठाये जाने घाहिये ? 


उत्तर-- 


स्वास्ष्य के लिए आवश्यक यातें 
वगफुणाह्ता क्‍/005 णै हणव 2१ धार क्र जे पल्शाननिक्रती०० 
ल़िश्त संध्या ७ देह] 


[ सत्‌ 284 प्र मं* 5 ] 


विधाछय के स्वास्थ्य निरीक्षणों की उद्देइप्यूति ग 
8(वकृ (० ७९ धाइला 4० अलपषवह (86 एशुल्ट एक णी कैलगी। 05० 
चंणा 


स्वास्थ्य निरीक्षण "परव्याता वछ्ु८८पंगा) के निम्नलिखित प्रदत्त 
उद्देश्य हैं-- रस 
१. व्यक्ति में उपस्थित कोई भी च्रुटि एवं असामान्यता कौ जातकारी 
4ह(व6षरोटवैंइ९ 0 आर जी)अंस्यों 65 गार्याव) | तेल 0 8#7णा 
गाभा॥ फ़ारइशार $0 हट फ़टाउ०च) रा 
३ उपस्थित त्रुटि अथवा अखामान्यता के उपचार की व्यवस्था (006 
बाएं फलनाएलाए. 6 घोर वीडटब5८ 0 तट 0 एज 20० 
गा्दाज़ 003ट/एर४ गा पीर एशाइ00,) 


ष्ं 


3. उन सामान्य अवस्थाओं एवं परिस्थितियों का सजन जितमें व्यक्ति का 
उच्चतम सन्तुलित विकास सम्मव हो सके (टाल्याप09 ी गाल 
९०ा8॥055 2799 झ्वा005 पाश ४ठणंत ९00. मो. ताल 
०एप्रंणाफ कक्षाघराठकआं०05 चैंटशश०फाचा। त॑ (ल फ़्यघणा) - 


४. अनुगरामी सेवाओं की व्यवस्था (#परघणहधव7८०४ ० णि]0७ पड़ 
इधाशा०८५) 


उपरोक्त उद्देश्यों की पति के लिए विद्यालय से निम्नलिखित बातों की 
बद्ेश्षा की जाती है। 


; निरीक्षण-तच्यों (78८७ €०/ल्ल्ठ हित फ८ ॥059९८४०७) से 
माता-पिता, व्यक्ति तथा अमिमावक्नों, परामर्धदाता विद्यासय-व्यव- 
स्थापकों को सूचित करना । 

१ अक्षा-अध्यापक से विशेष सम्पर्क । 


३. यदि ब्यक्ति विसी बीमारी अथवा असामान्यता से पीड़ित हो तो उसके 
उपचार की व्यवस्था करना। माता-पिता, अमिमावक यदि अपनी 
आयिक शडिनाइयों के कारण यह सब करने में समर्थ न धो सके तो 

* विद्यालय को चाहिए कि इसकी व्यवस्था करे। इसके जिए साधु: 
दायिक संगठनों, शिक्षा विभाग एवं स्वास्थ्य विसाग से आवश्यक 
सहायता प्राप्त करने के लिए प्रयास किये जायें | विद्यालय इस बाय 
के लिए पन-संग्रह अपने विद्यालय में कर सकता है। इस दिशा में 
निम्नलिखित सुझाव ल्ाभप्रद होंगे-- 

(क) स्वास्थ्य विभाग (गए ऐध्कूआफ्रता) और धिक्षा-विमाय 
84०८७७०० 0७एआ॥एववा) से सट्टायता एवं अनुदान । 

(तु) विचालय में निधेन-छात्र-तोप (70०४ इएठटा।फ फणय्ट] वा 
विर्माण । 

(ग) सामुझयिक संगठनों एवं धर्मायें संगठनों तपा सन स्थवितयों से 
अधिक सहायता । 

(४) सदायता्थ रिसी गायक्रम का बायोजन 0/8आएबव00 ० 
#०छा८ ऐला९६ छा०8एबग76) - रे 

४, विद्यालय में उपयुक्र अध्य-दिवमीय योजन-ब्यवस्था (ि०फ्ुटा 
डाभाएदादा। ता शांव॑-(3५ 0८्यों 48 ४+०४8००) 

*. विशेषज्ञ द्वारा दिये गये सुझाओ ओो यधापीघ्र क्रियानिशित करता 
(कणराजपगा ० 6 एक हध्बताएद उच्टागणाध्व0ल्‍ठे ७३५ 
छल +च्त500०च०ग्के ॥ 

६. धपपन्समर पर प्रगति तिरोक्षण गो व्यवस्था (#तश्याहल्पत्ता 
शिव्दण्व्वा विश्चु्ला०१५ १० ८९ ९ फ़ा०१7053) ॥ 


अध्याय ५ 


यौन-अबृति शिक्षा 


5०-26/एबरा[णा 
प्रन्‍न ६-- पि 
शत [5 उसचज-वा) शल्ा० ? हा०क क्ञाी कुणा च्राएए क्ण्पा इॉएएंटआ है 
इध्ड-0१2606 ? है 
काम प्रवृति शिक्षा कया है ? आप छात्रों को यह शिक्षा कैसे देंगे ! 
[ 984 प्रशत न० १ ) 
उत्तर-- ः 


मोन प्रवति शिक्षा का अप 
फैश्शांगड्ग इल्ज नीज हो लाल 


व्यक्तित्व के विकास में यौन एक प्रमुख कारक है, यह मात मनोव॑र्गा' 
अध्ययनों से स्पष्ट हो गई है। गौत-भेद बच्चों के जन्म के बाद ही अपने प्रमा 
को नहीं दिखलाता अपितु जन्म से पूर्व भी गर्भ में भ्र,ण का विकास इसी गाए 
पर होता है। बालिका अपेक्षाइत क्षीध्र विकसित होती है। वह गर्म में बासक 
अपेक्षा अधिक त्रियाभील होती है। इसको पूर्णो विकास के लिए २१९ दिते ही 
हैं जबकि बालक के लिये यह अवधि २८० दिनों की है । जस्म के बाद भी बार्ति 
का शारीरिक एवं मानसिक विकास धधिक तीत्र गति से होता है। वह यौवत ! 
बालक की अपेसा २ वर्ष पहुले प्राप्त कर सेती है। पु 


ववोत-स्वास्य्थ-विज्ञान', स्वास्थ्य विज्ञात' की एक विशिष्ट और महँ! 
पूर्ण शाखा है। इसका सम्बस्य केदस संबिक कुशलता और प्रमावोदादक! 
(8830ए॥ | छह & टवट्टाटा८३3) से ही नहीं अवितु उन सभी यौत गर्व 
डारकों और प्रमावों से है जो कि व्यक्ति के धारीरिक एवं मानसिक हवारण्य $ 
प्रमादित कर उसके व्यक्तित्व के जिर्माण में महत्वपूर्ण योग देते हैं। हमारी पू 
बवृतियों में यौत सम्दस्वी ब्रदृति, क्ुपा, विधासा, संरक्षा आई से कम महा 
जहीं हैं। शिवपंद्रिश इसे सस्तातोल्वति को परदूति बढ़ते हैं। जबहि हु ई! 
इच्याट्मक, थानेहाव्रडू-वै पवितिझ एवं सामाजिक, युदवर्ष शदीर रक्षा एवं दूँ 
सम्इस्घिक ह़या मैंसूदल, दिल की सज्ञा देते हैं। यदि कहा माय हि फोर है 
"पी + हो आपार बिन्ता गौत ही हैवतो झत्योतित से होवी। शिक्षा शेर 
४९ सम्दरदी शात डी टवेक्षा उसकी य्ूणरेतरा में कमी झूरता हूँ इसड़े स्थीः। 
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में एक महत्वपूर्०ं पहचुं को उचित रूप से विकसित होने तथा उचित दिल्या लैने 
वा अवसर नही मिल पाता । 
काम प्रवृति शिक्षा को विधियां 
#लथा०6६ ०! [व50ए८ए०७३ ७ $९5-9 ड्रीटए९ 
काम-प्रवृति में शिक्षा देने के लिए निम्नलिखित विधियां उपयोगी हैं-- 
(१) प्रषयक्ष विधि (09०ल ऋ्र९०१) 
0) स्पष्ट निर्देशन (0क्‍76८४ ॥0509८४०8$) 
(॥) प्रइन पत्र पेटी (0०९६४०७ ७०४ एल॥०१) 
(॥) विषय के शिक्षण में समन्वय द्वारा (87 ॥96 फटम्र6 0 €०** 
इलकां0ा 6 ॥6 ९३८४७४०३ ण॑ आए 8ण]व्लो 
(४) परामज्ञ विधि (0009४००७४ क॥०0)-- 
* (अ) व्यक्तिगत परामर्श (9ठशा008] ९०७७३८०४४ह६) 
(ब) सामूहिक पुरामश (070०० <०७१5९४४३॥) 
२. परोक्ष विधि (]8886८६ ८0००4)-- 
(4) शिक्षाप्रद फिल्‍म (56ए८३४0थे 05) 
(॥ ) छिसी पश्ुुशाला अथवा जस्तु उद्यान में भ्रमण (शाआ। 0० 
ह 2076 &97708] 99$9379475 0०7 200०2०38 84660) 
(॥) प्रतषक्ष दिषि 
णिएल्ल कला०्व 
(0) स्पष्द निर्देशन (0॥66॥ [0809८00$] +- 
हंस विधि में योग्य तथा कुशल (580॥॥ए) एवं प्रशिक्षित (४0००) 
ष्पापक अथवा अध्यापिका को विद्याधियों को सामाग्य आवश्यपता के अनुशूस 
प्र विश्थित विषयों में जातकारी झो व्यवस्था को जाती है।यह विद्यालय के 
ईनिफ दा कम भी सारिएी का एक अंग है। 
(॥) प्रश-पत्रयेटी (0०८४४०४-8०४)-- 
विधाप्य छात्र छात्राओं बी यौन सम्दस्धो समस्याओं को जानते के लिए 
एक पेटी वी स्यवस्था करना है, विधाधियों को समस्या विषयक प्रइन, पत्र में 
विशकर उसमें डाल देने के लिए तिददेश होते हैं, प्रत्येक को वे यक्तिक रववरवता है 
हि बहषत्र में अपना नाप लिखे अथवा नहीं। झिसी गातांश के बाद पहलेटी 
पो शोपडुर दिशेपज (अध्यापिका, अध्यापक अपबा अन्य तिडिबंठ अ्यकित) इस 
इजलों के उत्तरों को सामान्य रूप में रसा के सम्मुख रखता है अधदा हिसी विशेद 
इवे था ध्यवित् को झमाात के लिए आवश्यक सहायता प्रदात बहता है। समर 
रहे कि इरुमें द्रश्न कम बनी अाऋशारी छदक रहनों छाहियें | 


(ता) विषय के ख़िप्रशा मैं समस्वय द्वारा (97 ॥6 प्राधत०7 ७ ६० 
बढगॉणि वंच [6 - धव्बलीातह त॑ क्वात 4ष्फीव्ल) 


बुछ पक्षिक विधय जिनमें ीव विज्ञान (80080), शरीर इवता विद 
(0४9४००७)) प्रपुण्त हैं, ऐसे है जिनके शिक्षण के प्रन्तर्गत प्रजतन (ि७४०४७८ 
700) संबग्धि सदर्मों में अध्यापका पयगवा अध्यातिक समस्वय के थिद्धास्ट डा 
बुशसता प्रूरंक उपयोग कर का में गौन-प्रवृति शिक्षा करों स्थादद्ारिश ह्प दे 
सकते हैं। 

(९) परराम्-विधि (0०0०६८४०३ ह८४०१।-- 

बुछ सामास्य यौतनम्यन्धी समस्याओं के विपय में इस क्षेत्र में विशेषज्ञ, 
परामशंदाता (00५७४४८४०5) डिसी विशेष व्यक्त छो, [उसकी विश्विष्द समस्या) 
अथवा किसी सक्षद को उनके समापान के लिए रघनसात्मक मौर प्रमावश्याती 
परामर्श दे सबते हैं । 
(२) परोक्ष विधि 
(॥0) एव फिलाएण्त 


शिक्षा प्रद फिल्‍म (६6ए८ब॥07» ह्य93)-- ह 


इस सम्वन्ध में कुछ अंग्रेजी की फिल्में मो बन एुक्टी हैं जो कि वास्तव में 
इस दिशा में जानकारी प्राप्त करने के अच्छे साधत हैं। भारतीय प्रापाओं में की 
ऐसी फिल्मों का निर्माण किया जाना चाहिये । 95 
(॥) किसी पश्ु-श्याला अथवा जन्तु उद्यान में भ्रमण (शंभ| 0 इ08 
इएांहाबों छृए४5039679 67 2००१०३८४) 8३:५८०)-- 


प्रजजन क्रिया सम्बन्धी जानकारी के लिये उन्हें पशु-ययाता अपवा जखखु 
उद्यान में भ्रमण फरा कर, ज्ञान देना चाहिये। 


प्रशव १०--- 
0० १०० फोपो: 5९५ ९ऐेएट॥0०॥ करत्पोते कह हफ्टव 0 20050 90१ 

हां ह75 ? ॥[ 60; #0ज #00 99 क्090 5007/4 ॥॥ #ैह हर्था 
दया किश्योरावस्था के लड़कों ओर लड़कियों रो काम-प्रवृति की शिक्षा देती 
चाहिए ? यदि बेनी चाहिए तो कंसे ओर कोन दे 7 दम ५६ 5 
न | राज रुत्‌ 2966 प्र० 70] 

इत्तर-- 
“किशोरावस्था (#त०८६८९८४१) के सड़के और सड़कियों' के लिए काम” 
ब्रदृति की शिदा (5ट४-८४४८७४४ं०ा) का अश्रबस्ध प्रत्यन्तावश्यक हैं। बारतव मर 
है + कं अल! 


चु 


दामबवृति शिक्षा को तो सम्पूर्ण शिक्षा-क्रम ([809०8000-४१४८७) का एक 
अमिन्न तथा आवश्यक अंग,बना दिया जाना चाहिये। अनुसस्धानों से यह बात 
स्पष्ट हो गयी है कि व्यक्तित्व के सत्तुलित विकास के लिये काम-अ्रवृति का अनुकूल 
दिशा-निर्देशन अत्यन्तावेश्यक है। निम्नलिखित बातों से यह बात स्पष्ट हो 
4 
१. यौन प्रवृति की दिक्षों प्रस्येकं क्वी दि और आवंदर्षकताओं के अनुकूल है 
$65-९00९३४४०३ [3 (॥९ 06९४ ह7 80 6 [(/श६३॥ ० शा. 
यौन-पृति शिक्षा को भ्रावश्यकता का अनुभव सभी ब्यक्ति और विद्यार्थी 
रखे हैं। किन्तु, शायद सामाजिक झ्रांदर्शों अथवा परम्पराओं (4685 बव00 
॥804/093) के प्रमाव में प्राकर हम इस दिल्ला में कोई कार्या कर सकने में अभी 
पैक सफल नहीं हो सके हैं। इस दब्य की पुष्टि इलिन्वाइज के एक अध्ययन से 
स्पष्ट हो जातो है। 
ईडिग्वाइज ॥90$ का अनुसंघान अध्ययन (7९$९७०७ #०१9)-- 


स्वरूप (707)-प्रश्न--"क्या आप विद्यासयों में छात्र-छात्राओं को 
बोन-दृति शिक्षा के लिए प्रयास करने का समर्थन करते हैं (8006 ॥॥6 8८४०ण 
पथ? ॥08 800९७ ०५५ ६०००० 3६१-०१४८०॥००७) ?” इसका उत्तर केवल 
हां (४७३) अयवा "ना (१३०)' में मांगा गया था। हि 

जतसंद्या (?९ए४४७॥००)- इसके लिए माध्यमिक स्तर के विद्याधियों, 
गाता-पिताओं, अभिमावर्की भौर अध्यावकों को ना गया। ये व्यक्ति ६१ माष्य- 
मिड शालाओं (8६८०००79 $०॥००॥8) से सम्बन्धित थे । 


भाप्त सच्य (08003 ००॥९८०६८०)--प्राप्त तस्पों को निम्तविध्ित तालिका 
में तिपि-बद्ध किया गया है। 











_ह | कण | पत्मण मशणण कु सल्या _ हा | दशकल्ण | हंजससे शो हां' उत्तर देने की प्रतिशतता 
| 

डिचार्यी 200 83 

माता-पिता 6455 82 

अमिमावक 3789 प्त 

अध्यापक 2024 एल | बम |. ७8. | 83 


यम 


मल अटल चीज पक उस: "मे के आह कक के शी मर. उदय बी अजब 
अध्यापक समान रूप में समान श्रतिशवतता से विद्यालयों में योन-प्रवृति की शिश 
का समर्थन करते हैं, माता-पिता के अतिरिक्त जो अमिमावक (5080/आ9 है 
चनकी प्रतिशतता बहुत कम है। शायद उनके मन में घुप्त निराघार मय इधशा 
कारण है। प 


२. शारोरिक विकास-क्रम को विशिष्दतायें > 
एणवबुएर टाबलंश्यड॥65 6 ए७9 5०१ 0७९०एफए एव, 


१. युप्ताशों की पूर्ण वृद्धि (2०0ए/८०८ ए0८र८०फ॒श८क४ ण इज 
दालिकायों में यौन अंग का विकास पूर्ण किशोसवस्था (:306 शश्षप्पी 
इध्टए) में अधिक तीद्र गति से होने लगता है। तथा किशोरावस्था (800४० 
में बह तीव्रता और अधिक बढ़कर २० या की आयु में पूर्ण सारा 
वर पहुंच जाती है। इसी प्रकार बालक का यौन अंग (४--१७ दप' की धव्ला 
में लगमग पूरा लम्बाई प्राप्त कर लेता है किन्‍्तु इसका विकास क्रम २० व शत 
अवस्था के दाद भी चलता ही रहता है। । 

२. शरीर के भिन्नमिप्त अंगों में दासों का उगना इस भवस्थी के विशर 
का गुर है। 5 | 

३. डितीय दाढ़ ($८००७८ ;0/८8) का उयना। 

४. टेंद्र॒वा का बढ़ना (0८४८०कएण८१॥ ० ॥790९) | 


५६, शासकों की ध्वनि में मारीपद तथा बालिकाओं की प्वति मैं गा! 
भ्रा जाता । ह5 ४ 

६. बापडों के बाहुओं (500छ८८४) तथा बातिडाओं के दूददों (00 
का बडता। 

७ बामों के रतन की नोड (999/८) के चारों ओर प्रत्यायीं (76000 
शगा0) बृद्धि दवा बानिकाओं के स्तनों (866४7) का बढ़ता । 

<, बासकों की मांस-पेज्ियों में सिदुइता हवा बानिकाओं डी मांपलैशिएों 
में हृष्डी मिषुश्त । 


उपरोश्ठ धारोरिक श्रम से दासइ-ब्वालिशा के घ्यवद्धार (८0:2४) 
पहलसहत (फ़डड़ ० व) चातशान (ीडआल) पद्िताद (0768) बात 
डे दब (४४३ ० :आ9232) सोचने का हष्चिण (वरक्रधातड़) धादि पर है 
अजाइ बहते हैं । इग बातों में ब्रल्देश के! जिसके धहुति होती है। आता: गा 

व +. कड्टब्एा2०६) हामास्य बारफशंदिा (एद्घादाश ए०्वी 
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000४८) के अनुडृल छात्र-छात्राओं को मार्ग दर्शन (60ां02॥८८) की आवश्यकता 
पतीहै। 


किशोरावस्था की सबसे बड़ी देन यौन परिपक्‍्वता (80चाक्रषपरफ) है। 
पे अवस्था में बालक-वालिकायें इसे प्राप्त कर लेते हैं । इससे निम्तलिखित 
कैयाओं (8८४५॥०४) और ब्यवहारों जो प्रोत्साहन मिलता है! 


१. वोत-सम्नस्धी वार्लयें (ड.४ए3॥ €गराश्टाइबप00) 
२. यौन सम्बन्धी कला (5०5७ बा 8) 
है, नग्न चित्र (4७06७ छए9४0००ह79 ए5) है 
४. अदलौल पत्रिकाओं कौ ओर भुकाब (ववाटटआ वी 0956छव6 ]ठ्या- 
श$) 
२. नगा दिखाने की आदत (ण्सज) 
६. पौन सम्दन्धी प्रयोग (ड०हएडा हडफ़टा295) 
५. हस्तमैथुन (७0587948०४) 
६. समतियता ( प०या०5९:०४॥१५) 
६. भ्रवा्नीय सम्बन्ध (00९॥७०0३ उ८[90078) 
१०. अशकतिक कृत्य (पफाबाणयण जॉशाल्टक) 
११. दबाना (एण्क्) 
१३. पकड़ा देना (एण्छ) 
१३. नाखूव गादना ॥]४७॥] शांव्णे 
१४. चूमना ((25$) 
११, आलिगन (ट0०४३९९७) 
१६. पादी उछालना (705%98 ८ जाट) 
१७. वैधयानामन (शा (० एप्भपंण३) 
यौन परिपक्वता 
पफाप्त व्यक्ति के विकास: 
उगाव के बच हैं। बि 
सिड़ज/तिकायें अ- 
विमष्डरी 
पी है। वे 


वा भ्राप्त करने पर उपरोक्त क्रियात्रों और व्यवहारों का 
“कम को अनिग््य घटना है । यह विक्राश्न की प्रकृति एव 
कन्तु इस विषय में हमारे विद्यालयों मे पढ़ने वाले किशोर 
नमिद्च रहते हैं। उन्हें निराघार तथ्यों को जानकारों अपनो 
अब अज्ञान सामुदायिक मित्र या निम्नकोटि की पुस्तकों छे प्राप्त 
समसिषा, हस्तमैयुत जैसे सामान्य ब्यद॒हारों को पाप समझते हैं। 
ले जियाप्रों में बे आग तो से सेवे हैं डिन्दू, उनके मनमे पाप का दण्ड मिलते का 


ध्य कर सेता है। इसी प्रकार वैश्यागमन जेसी क्रियाओं मे भाग मेने बार. 
“यों को अवकर ऑल कल अल ॥ ही ्स्थ््िधी 


फल है। इस प्रकार की बातें हमारे समाज मेँ प्रदतित हैं। ये वास्ववितता डे 
कोौसों दूर हैं । 


सहय सो यु है. कि सापारय झूय में इत वियरा्ों मैं भाग सैते बाने ढ़ 
(किक्लौर या किशोरी) के स्वा्म्य १र सेशमात्र भीव्रमावनदींपड़ा। ह्वि 
उपरोख्त घातों के प्रमाव से वे माततिक विस्ताओं के कारश मातमिक सतह 
रोगप्रस्‍्त हो जाते हैं। इससे कई प्रकार की सामाजिक हातियां हो जाती है। 


इस प्रकार को दुर्घटनाओं एवं अतावश्यक मातमिक दवाओं 24408 
(ल्ा$07शे से विद्याधिर्यों को बबाने के लिए पौत-मिक्षान्वृति का एड प्रभादशा 
वार्य श्रम विद्यालय के दैनिक जीवन का अंग बता दिया जाता चाहिए। 


स्वयं यौत-परिपवता (5६ ताआाणय/5) बालक बानिकाओं में माततिई 
असामान्यताओं का कारए वन जाती है। पुरवात्व (#छ॥॥ण७) भौर नारील 
(ए्ाणवा५छ) तथा होन-मावना (वरविशे०८०छापाध0े की मावतायें कई डा 
इसके कारए विकध्तित हो जाती हैं। कई ढेते स्पक्तियत इतिहाह सामते आये 
जिनमें देखा गया कि परिषववता (#णा9) प्राप्त करते ही दावक घर 
वालिा का स्वमाव ही बदल गया । इस प्रकार की घटनायें बालिकाओं में अर 
आवृति ([76५०७०४८७। के साथ मिलतों हैं । 





योग शिक्षा कंसे दी जाय 2 

प्रएक्त औण्पा। 5९5 ९१०९०7 ऐल ह्रोत्टए ? रे 
[पर्ल ६ में विधियां देते |, 
यह शिक्षा किसके द्वारा दो जाय 

छ9 क्ता00 ॥ 50000 ४८ [रचा ?ै 


यौन शिक्षा के लिए सभी वयस्क तथा विद्यार्थी से सम्वन्पित बड़े 'श॑श+ 


लोग समात रूप से उत्तरदायी हैं 8 


१. माता-पिता (787९5)--माता-पिता यौर-शिक्षा के लिए 22208 
साधन हैं। वे परोक्ष विवि का कुझल ढंग से उपयोग कर सकते हैं। बानिर 
लिये यह कार्य तो मातायें सदते भ्धिक तत्परता (२८७०755) एवं प्रमा' 
स्पादकता (०८८४४४८४८५$ से कर सकतो हैं। कह 
झा गाव 


२. माई-वहिनें तथा अन्य बड़े (छाणीशाड, हाधिटा३ 
हः नं को छू 


€ा०८१४)---माई-बहिने चादा चाचियाँ तथा भामियों छात्र-्छात्रार् 
एवं प्रभावशाली दंग से यौन शिक्षा दे सकते हैं। 


वि पि 7) 
३. विषयाध्यापक्र (उक्छ]सल वब्ठलाधा)--समी विषयों के अध्यापी 
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शोजव भी अवसर मिले किसी संदसम में आवदयक यौन-्सम्बन्धी निर्देश (5८४ 
77॥/0८४०॥३) देने में नहीं चुकवा चाहिए ॥ 


४. विज्ञान-शिक्षक (इलंटाव्ड पर८2णोत्ये-विज्ञाबव के शिक्षकों और 
विशेष रुप से जोव-विज्ञान से सम्दन्धित अध्यापक-अब्यापिकाओं को यह दायित्व 
पम्नालना चाहिये। 


५. परामर्शदाता (00७9$८०:।--यदि इसका प्रावधान हो तो परामर्श- 
दवा भी इस क्षेत्र में विद्याथियों की सहायता कर सकता है | 


॥े 
६ शारीरिक प्रशिक्षण के अध्यक्ष (89भंध्यों वाआं॥08 0व0आ86) 
वे मिन्द-भिन्‍्न अवसरों पर विद्याधियों के लिये निर्देशनों का प्रावधान अपने कार्य 
हमें में कर सकते हैं। 


७. डाइटर तथा अन्य विज्ञेषज्ञ (00८67 980 ४09 ० 5८९७० 
( --विद्यालय की स्वास्थ्य सेवा के सभी व्यक्ति तथा इस क्षेत्र में विशेष प्रशिक्षण 
प्राण स्पक्ति की सेवायें प्राप्त को जानी चाहिए | 


पे बह बात सर्वेधा तक-संयत नहीं है कि यौन-प्यिक्षा के लिये विशिष्ट अध्या- 
पड़ नियुरत रिया जाय । यह बात युक्तिसगत (८८४८४) भी नहीं है। 


अध्याय ७ 


शारीरिक शिक्षा 
एछा।ड८जं एतफ्ट्नाएा 
प्रश्न ११ 
(कर हजतात्त आआ0 70946] अटारिध[रड$ त्वचा १0०० ॥६९०शएछ९ ४ नि 
#एएटा!$ ० ॥] (कटा ३९९७०7वबवाड़ १९००] अ08 करोड़ ?ै 
आप उच्चतर साध्यमिक्त शाला के छात्रों के लिये किन खेलों को उपपरुरत 
समझते हो और क्यों ? । 
[ राजर 7265 ब्रननं० १ ] " 
प्रश्न १२ 
छ/4(६ कण ९१ ०5 ॥09 (क्त० 0। 6 गि9क768:- 
(0) 0:ह9करांडलागा ण॑ [0एवाज्रद्रा ध्त(5. 
(७) श#9 # थ. 
(० श्राएल ० ए9भ८्जा एंजल्कटाड९ड, 
नीचे सिख किन्हों दो पर नोट लिलें-- 
[क] हरनेमेल्ट्स का संचालन 
[ण]ं सबके लिये खेल 
[पर] व्यायाम का महत्व हि 
[ राज० 7966 ब्र० नं० 9] 
प्रश्न १३ थ्ढ 
(ए०जाएल्ता था [९ ड|ल्याशया--१2]७5 ह्ाएचाएँ 5 शा ए7-0"९:६ 
8९0॥00] ? धि 
खेल का मेदान एक खुठा स्कूल है // इस कपन पर अपने विचार प्रकट 


करे ? 
[ राज० 967 श्र० ता० 6 (7) ] 
उत्तर - 
माध्यमिक शालांओं के बच्चों के लिये खेल और शारीरिक क्रियार्ये-: 
(॥ए₹5 आठ एकउडाटशी #ल्वास्ोपरक 676 (6 ड|एटेटआएड ँ क्र 
$6९९0०00979 3९४॥०0॥:--- हे 
विद्यायियों के लिये किसी भी इक्षिक स्तर पर छेलों और शारौरिश 
क्रियाओं के चयन के लिये कुछ आधारमूत सिद्धास्तों का पालन आवश्यक है। हें 
हम तीन भागों में घाट सकते हैं । 
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ता रचना सम्बन्धों सिद्धान्त (2॥)»००६।०७॥ छाएर/9!९३)--- 
२, भनोवैज्ञानिक सिद्धान्त (९55०0०!०४८४) फतह ए/९७):-- 
३. सामाजिक सिद्धान्त (5०८००६४०॥ फतालं9९३):-- 
पारौरिक रचता विज्ञान सम्बन्धी सिद्धान्त 
एशत्नंणन्हात इतवलफ़ाल ३ 
: *ै. इस कार्यक्रम में बृहद्‌ मांस पेशियों को बढ़ने के अधिकाधिक प्रे रकों 
हे लिये अनेक अवसर्रा का प्रावधान हो। 
३२. शारीरिक क्रिया सम्बन्धी पाठ्य-सामग्रो को तैयार करने में वाल 


और अभिवृद्धि में तथ्यों को निर्देशक तस्वों की सूची में प्रावश्यक रूप से 
रेता जाये। 


३. वैयक्तिक मिन्‍्तताओं को विशेष महत्त्व प्रदान किया जाता चाहिए। 

४. शारीरिक शिक्षा सम्बन्धी क्रियाओं में मांग सेने के लिये विद्यार्थी के 
सार का सामान्य स्तर अवश्य होता चाहिए। 
मनोवेशानिक छिद्धान्त 
शचागगादा एएंफशंफ़ाहड ३ 

$. इस कार्यक्रम की क्रियाओं की सेल प्रवृति होनी चाहिये। 

६. इनके चयन में व्यक्तिगद विद्यार्यी की मनोवज्ञानिक स्थिति और गुणों 
(बृढ़ि स्तर, रुझान, अभिवृत्ति, सवेदनात्मक दशा) का घ्यान रखा जाता चाहिए। 
कहर संवेदनात्वक अभिव्यक्ति के लिये क्रियाप्रों मे आवश्यक गुर होते 





5८. इनमें क्ृमिक प्रगति के लिए आवश्यक प्रावधान हो ! 
बे ६. क्रियाओं के चयन और कार्यान्वयन में ऐक्छिक कौशल प्रहण कर सकने 
लिए समुचित समय दिया जाना चाहिये । 
१४. इन्हें आवरयक रूप से विद्यार्थी की ऋतु सम्बन्धी मूलभूत आवश्यकताओं 
(8६8०३ 47४८४) की पूर्ति में योगदान करना चाहिये ॥ 
सामाजिक सिद्धान्त 
$08००ह०७ फत्तालफा०्ड-- 
११. अवकाश के सदुपयोग की दिल्ा में इत क्रि याओं को रचनात्मक काये 
का घाहिये। 
१२. इन्हें व्यक्तिगत विद्यार्थी को तागरिकता एवं प्रजातस्त्र में प्रशिक्षित 
के अवसर प्रदान करने चाहिये ॥ 


१३. संद्रधित क्रियाओं को सामुदायिक भ्रादर्शों और आवश्यकताओं के 
भपुकृत होगा चाहिए। - 


करने 


४. प्राह्वता (#<८९#००॥॥0] 
प्राहतिक 
फिमॉयाओ हि 

2 क्रियायें किशोरों की प्रति के मनुतुम हैं, ये इसके शारीरिक, मारता, 
प्येगारमक तथा सामाजिक विकास ऋम के अगुतूत हैं। 
प्रगतिचील 
एा०१7९5$7₹ $ 

इन क्रियाप्रों की जटिनता पूर्व माध्यमिक रतर में (76 हाहिश 3९८0 
69 #98८) रखी गई त्रियाओं की जटिसता से अधिक है। यह पर सेसों के सरी 
सिद्धान्त (070ए/65), नियम (],8७$), तकनीक (उ०टा्वृणट) सीखने के 22 
बच्चो को स्वतस्त्र अवसर प्रदान किये जाते हैं उस्हें इस स्तर पर उत कौदरों कै 
विकास के अवरार मिलते हैं, जिनसे वे शारोरिक छेलों में अधिक प्रतिभाषादी 
बन सफते हैं। खेलों के अन्त सम्बन्ध (]867 7९02007 889) इतके शारीरि 
प्रश्चिक्षण में बहुत लाभ होता है । 4 
१ छपारमक 
वाततल्डाआड ३ हा 
ये ऐसे खेल और क़ियायें हैं णो कि विद्याधियों की रुचि एवं मानपिक 
विकास के अनुबूल हैं। विद्यार्थी इनमें माग सेने के लिए हमेशा उत्सुक रहते हैं। 
प्राह्मता 
#९९९॥४७॥॥9 ३ के 

इन सब क्रियाओं में थे सब भुण उपस्थित हैं जो कि बच्चे के तंत्कातीत 
जीवन से संबंधित हैं साप ही इद खेलों के माध्यम से इतमें प्रेम, सहानुभूति, सह” 
कारिता, सहयोगिता की भावनाओं का विकास होता है, साथ ही उममें अपने 
समाज और समुदाय के भ्रति लगाव की अनुभूति भी होती है। खेलों में माग सेते , 
पर उन्हे सामुदायिक प्रशंसा (5023] ॥/99704६००) मिलती है। जिससे उसे 
गौरव की अनुभूति होती है। तथा वे प्रे रएा पाकर अपना विकास अधिक तीशता 
से करते हैं । 
प्रसभ-- 

विम्नलिछित पर टिप्पणियाँ लिखिए 

(क) टूनमिन्ट्स का संचालन 

(सो प्दके लिए झेल । 

(ग) प्यायाम का सहत्व । 


करा 
काए-- 


(5) दृर्मेंद्स का संचालन 
0पागशाण्ज त॑ डथण९३. 

प्रदिपोगिता के इस युग में खेलों और अन्य शारीरिक शिक्षा सम्बन्ध 
किपाओं के होत्र में भी अस्तर्राष्ट्रीय प्रतियोगिताओं का प्रचलत सराहनीय यति 
विश्मित हुआ है। इनसे खेल के स्तर उठाने एवं खेल में भाग लेने वाले व्यक्ति १ 
शैश्रम एवं क्षमताओं, में आवश्यक व अनिवार्या रूप से परावद्ध'न द्वोता है 


छोतिए ये प्रतिपोगितायें स्थानीय स्तर से उठकर घस्तर्राष्ट्रीय स्तर तक पहूँ 
गई हैं। 





प्रस्येश रतर पर टूर्नामेंट के आयोजन पौर सपठन के मूल सिद्धान्त सम 
है। एव प्ररार के आयोजनों में निम्नलिसित पद अध.ख हैं।-- 
९ तिषोशन 
7००७ ६०० 


शोजना प्रस्देक बाय की सफलता की हु जी है। खेत में दिसो भी पा 
दोगिता के बार्यान्‍्वयन से सपूर्रो बाय की रपप्ट रूप-रेसा तेयार कर देती घाहिर 
छड़े बन्दंद अपोतिलित सभी पद सम्मिलित हैं। 
बयेटिएों का निर्माण 
एइजोप्रत०१ ण॑ ए०ज७कॉहल्छ 

यधा-योग्य अध्यापत्ों के निरीक्षण में तिम्मसिधित समि्ियों बा निम/ 
रएा चाहिए प्रस्येक समिति में विदार्ी एवं अध्यापतर के बयवत के ध्यय उस 
एंद हशा अर्य धारीरिक धौर मातससिक शमताद बा ष्यात रणां बाप । ९ 
रिहार्दी गो एक ही बगेटी में रता जाये। इस बाय के लिए दिषापर के स 
बाद[दित व्यतियों को समाह सो जानी चाहिए। 

१. दर्शन एएं डिजापत (7एणालाक) 

२. अर्थ (+640८८) 

३. मं दज (६:८४) 

७, रच-उर ६ 777 ((56720$56कटल्यश्टो 


है, दृच्चयारमर (5ाधात्कााड) 

४. प्राह्मता (८०९७४४०॥॥१) 
प्राकृतिक 
पिडापाओं 

2 क्रियायें किधोरों की प्रति के अनुदल हैं, ये इनके शारीरिक, मातति।, 
संवेगारमक तथा सामाजिक विशाग क्रम के मजुरृस है। 
प्रगतिशील 
ए7०१7८3$|7६ $ 

इन क्रियाप्रों की जठिसता पूर्व माध्यमिक रठर में (76 ॥870 507 
65 8८) रखी गई त्रियाओं की जडिसता से अधिक है। यहां पर कैतों कै हा 
सिद्धान्त (शालएा८४), नियम (7,89७३), तड़नीर (उ्टःएाव०थ सौसने के हि 
बच्चों को स्वतन्त्र अवसर प्रदान किये जाते हैं उन्हें इस स्तर पर ठते डोगरे ५ 
विकास के अवसर मिलते हैं, जिनसे वे शारोरिक सेसों में अधिक प्रतिमा 
बन सकते हैं। खेतों के अन्त सम्बन्ध (68 उधंअध०० आए एते शरीर 
प्रशिक्षण में बहुत लाभ द्वोता है। -ा है 
१ झ्यात्मक श्प्ट 
वृण९त्त्आा॥ड़ 5 

ये ऐसे खेल और क़्ियायें हैं करो कि विधाधियों की इदि एवं मर 
विकास के अठुहूल हैं । विदार्षो इनमें भाग लेने के लिए हमेशा उत्मुक रही है। 
प्राह्मता 
ह८९८९क४७॥॥५ ३ 

इन सब क्रियाओं में थे सब प्रा उपस्थित हैं जो #ि 
जीवन से संबंधित हैं साथ ही इन खेलों के माध्यम से इतमें प्रेम सहयु्ृति हे 
कारिता, सहयोगिता फी मावताओं का विकास होता है, साथ ही उनमें हो 
समाज और सम्रुदाय के प्रति लगाव की अनुभूति भी होती है। केतों में हक 
पर उन्हे सामुदायिक प्रशंसा (50८3) बफुछाध्लंबधंणा) मिलती है। पं 
गौरव की अनुभूति होती है। तथा वे प्रेरणा पाकर अपना विकास अधिक है| 
परे करते हैं । ः 
अइन-- 

निम्नलिखित पर टिप्पणियाँ लिछिए ४ 

(रू) दूनमिन्ट्स का संघालन 

(ल) सबके लिए खेल ॥ 

(गो ध्यायाम का महत्व । 






बच्चे के तकारोर 


5) 
उत्ता-- 


(है) दर्वामेद्स का संचालन 
0गांरगाणा त॑ इधयार5, 
.  अतियोगिता के इस युग में खेलों और अन्य शारीरिक शिक्षा सम्बन्धी 
कैयाओं के क्षेत्र में मी अन्तर्राष्ट्रीय प्रतियोगिताओं का प्रचलन सराहनोय गति से 
वकसित हुआ है। इनसे खेल के स्तर उठाने एवं छलेल मे भाग लेने वाले व्यक्ति की 
पैशन एवं क्षमठाओं, में आवश्यक व अनिवार्या रूप से परावद्धांन होता है। 


५ ये प्रतियोगितायें स्थानीय स्तर से उठकर भशस्तर्राष्ट्रीय स्तर तक पहुच 
ई हैं। 


प्रत्येक स्तर पर टूर्नामेंट के आयोजन स्‍झौर सगठन के मूल सिद्धान्त समान 
[+ फल प्रकार के आयोजनो में निम्नलिखित पद अ्रभुख हैं।-- 
|, निपोजन 


?॥00॥8-- 


। ओजना प्रत्येक कार्य की सफलता की कुजी है। छेल में विसी भी प्रति- 
पोगिता के कार्यास्वयन से सपूर्णो कार्य की स्पष्ट रूपरेखा तेयार कर देनी घाहिये। 
छड़े अन्तर्गत अपोलिखित सभी पद सम्मिलित हैं। 

'मेटियों का विर्माण 
णिडक्राऋध0च्र जा 00त्र्ता।6 6३ 


पषानयोग्य अध्यापकों के निरोक्षण में निम्नलिखित समितियों का निर्माण 
%रनता चाहिए प्रत्येक समिति में विद्यार्थी एव अध्यापक के चयन के समय उसकी 
रुचि तया अन्य धारीरिक भौर भानसिक क्षमताओं का घ्यात रखा जाये । एक 
दिद्यार्धी को एक ही फमेटो में रखा जाये। इस कार्या के लिए विद्यालय के सभी 
सम्बधित व्यत्तियों को सलाह सी जानी चाहिए। 
,/ १ प्रराशव एवं विजापन (एकाटफ) 
२. अप (47००) 
,है- मेंदान (पालठ) 
४. पत्र-भ्पवहार ((07₹59ण7८्मच्ढ) 
५, बावास एवं भोजन (छठ्यगतह) 
६, इनाम (९772०) 
७, बरनोती एवं नियुक्ति [उच्त्यैशांट्य 288 शक्रणंधकर0) 
६, सामन्‍्य व्यवस्था (.&्तटाबं दावा ह६70८00 
€. मनुशानत (खिडवाएव्)े 
१०. प्रापनिस पिक्ित्मा (साझा #उठ 


किसी भी टूर्नामेंट को संगत करने के लिए सवश्धम आवइरक परत 
के विषय में पूरा स्थौरा सैधार कर सेठा आवश्यक है । राव ही इसकी प्रति ड़ 
लिए सवधित झोतों का उस्पेव भी समान रूपये महत्यर् है। यह काय इसे 
टृनमिंद बमेडी का है । तइनीकी छु नियु्धित कमेटी इसे आार्वा में आवरेरक बताई 
देने की अधिकारिणी होती है । साथ ही यहू ट्ूतर्मिंट के लिए विं्मों और विशत 
की सैयार करती है। देगहे कार्य डीव के अस्त प्रतियोगिता की विधियोँका 
विधारण कार्यक्रम बनाता एवं आवश्यक विशेषज्ञ अम्पायरों और विर्याफकों दो 
वियुवित भी हैं। प्रक्ाभन एवं पत्र व्यदद्धार एक कूमेदी को सौंवे जा सपते है। 
घने जुड़ने यथा इसयी व्यवस्था और आवश्यक विवरण के सिए अर्थ बमेदी उच्त् 
दायी है। इसी के तिर्देशनों के आधार पर इनाम, आवास और भोजत मा 
कमेटियां आवश्यक व्यवस्था वी दिय्या में कार्य करती है। मेंदात कमेटी का का 
तकनीकी विशेषज्ञों की सहायता एवं सलाह के अनुसार मंदात को ठीक कला ठ्वां 
दर्शकों के बैठने आदि की व्यवस्था करना है। प्रतियोगिता के प्रलगंत प्रवुशायत 
हीनता को रोकने का कार्य प्रोक्‍्टर के नेदृत्व में अनुशासन कमेटी का है 

इत सभी कमेटियों के कार्यो झेत्र केअतिरिजत प्रत्येक ब्यवस्था वा मी 
सामान्य व्यवस्था की कमेटी पर है । इन समी कमेटियों के कार्यों को बगल 
का कार्य” समत्वय कमेटी का है। प्रमावोत्यादक वार्य-ध्यवस्था वास्तव में एव 
कमेटी की तत्यरता पर निर्मर करती है। 


कियाख्वयन--प्रतियोगिता को अडिक से अधिक लोकद्रिय बनाते के तिए 
हर समद प्रयास किए जाने चाहिए । इसे सफल बनाने के लिए समाज है ईिए 
सहयोग आपेक्षित है। मुख्य टूर्नामेंट में प्रधामाबायों, शारीरिक शिक्षा के अप्य+ 
अग्य जानकार, अध्यापक स्थानीय अन्य विद्यालयों के विशेषज्ञ, विभागीय प्रतितिति 
एवं रामुदाय का प्रतितिधि तथा प्रतिष्ठित नागरिकों को शामिल विया 
चहिए। 

इनसिंद की योजना के अवसर पर ही समय. घन और सहय के आधार हा, 
दर्नामेंट के श्रकार के विवय में निराय ले ले | इसी के द्वारा एक निणयिक पर 
"गण ०0 हताछगव$। का (मोर किया जाना चाहिए । द्वर्मिंद प्राहमम है| ॥ 
पूर्द वैधागिक रूप से पत्िया डासकर विरोयी टीमों के थुगल बंताकर साूर्रो है 
मेंट का चित्र बना दिया जाना चाहिए। झद्वाटन एवं समाप्त समारोह शि 
आकर्षाक ढग से सम्पन्न किये जाने चाहिए। इतके लिए मुख्य अतिथियों वा कर 
जझोवब्रियता एवं अवस्तर की अनुकूलता के आयार पर प्रशासतिक अधिकार्रियाँ 
अद्दायता से किया जाना चाहिए । हु 
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इस प्रकार की प्रतियोगितायें विद्यालयी ही नहीं अपितु सायुदायिक जीवन 
दें रवनात्मक प्रदृत्तियों के बिका को दिल्ञा मे महान योगदान रू्ती हैं। इनके 
माध्यम से प्रम्तविद्यालयी पर्रस्परिक सहयोग तथा सहानुभूति बढ़ती है, विद्यायियों 
पा परिष क्षेत्र विस्तृत होने का यह अच्छा अवसर होता है । ऐसे घुमावसर बच्चों 
हो भ्रवात्मक एकता की दिशा में प्रश्चिक्षित करते हैं । 
॥१ (ञ्ष) उत्तर-- 
शरके लिए छल 
फएछ फ्जा 


यदि हम छेलों के महत्व की चर्चा करें तो यह बात स्पष्ट हो जाती है कि 
छ्में प्रशिन्षणए को वही उपलब्धिया (०क८४८४७४८४७) भौर परिणाम अवेक्षित 
हैंचो कि हम शिक्षा प्रक्रिया से पूर्ण (38७ %॥०८) रूप में अपेक्षा करते है। 
हैतों से न केबल शारीरिक विकास (09- छं०श 0८ए४८४०७॥४८॥॥) को ही प्रोत्साहन 
मितता है अपितु बे मानस्तिक (॥(६॥3)) और बाध्यात्मिक (590॥03]) तथा 
सामाजिक (50८४3) विकास में भी समान रूप से योगदान करते हैं। इनमे ब्यवित- 
गढ़ शाम्थ्य' में वृद्धि दो होती है, सामाजिक सहिपएदुता (उठश्लआ॥०८), सहयोगिता 
(ए०फथदांणा), नेदृश्व॒ (.८३०८ ४9०), आशापालन (00660॥८८) बी 
१5७३ के विकास से स्ोमाजिक क्षमता (5083 लाल«०८७) में मौ अमिवृद्धि 

। 


श्ह भाष्यमिक शिक्षा आयोग (5९८०३१ब7७ 880९श7०णा 00तफ्ां$ड०ा) ने 
तो कृत भहत्व बतलाते हुए लिखा है, “हम सामूदिक छेलों को विशेष महत्व 
देदे हैं। उनमें विधादियों को शारीरिक स्वस्थता के निर्माण के साथ साथ मतो- 
जन तथा आचरण के दिशा-तिर्देशन में भी समान रूप में सहायता मिलती है। 
(९४६ 9३९६ झच्यंब भ्रबॉए८ 0 हा00७ हवा ब5 हज ॥09 0 70000 
फ लाइ॥90६ ० शा6 इएकेटाएड 8. 808॥0707 (0 47#00॥70ह 46९४८३% 
पणग विलाशद बाव <त्तातोणणताड़ क्‍० फैदः एप्डद्वा भल। 0लगह8 ) ॥7 


खेत प्रत्येक ब्यह्ितर की परम आदश्यकता है॥ इसमे प्रत्येक ब्यक्ति को 
पाद सेना घाहिए । मनुष्य केः लिये छेल को पभ्रावश्यकता बठलाते हुए जे एफ. 
विजियम (ा, ए, एशगाहए) ने बडा है, “छेल, भोजन और प्यास के साथ साथ 
पहुप्य की सामास्य परम्परा है (ठव्ठ शाद गाडवाड ए0प्ाशत्त कवपोज्डूट 
भेणड़ जाते फष्माहव्क 350 फीकर, )। 


इसमें सम्दे नहों दि सभोखेलों को सभो विध्ादियों के लिए अनिवार्य 
बहों किया छा साझा ॥ बड़ा मो शिक्षा के अन्य पहलुओं की आाति यं यक्िक 
पिप्वा [॥8न्नटएण 0८६७८८५) बा समात महुस्द है डिस्पू दुछ हैसे दर्द 


कट हहलाईाएई औ|ैह हित हे हैक मैत्ों को “कड़े नि _ीकिश 
खविकार्ण किक कक चाट खिकके कच्नीड रककित को “कक हनी (रीपक्त+ 
करों "तार, करतराहों (७४३ सालमहा की गंशरीए हीरीहै शिखती हि 
प्ावेड को बदरिपक है महुहित विशक के।2ियं खुकरश कवां वाम पोरिशिए 
प:घिलावी हत्तती है। हक बसों है चर में विलविथित बातों को धार 
रखता चाहिए «- 
है हे भावुडिक हो (0079) 
३. खेत कोशक (६8) 6४ हहनीरी [सोडांवण्टों पार 00450 
कातों के मिदे शराब हू से हो ॥ 
है. सामाख्य इ्गरस्‍्व (सतानाओं फैरआएर) ते कप शार के विश हीं 
यगमें भाव मे मर + कं 
डे. इतहा तियोशत स्विद हार ((प्व्ञाततओं दिक्यी डे बढ़ाए 
दिया शतरा चादिए्‌ 4 6घा इनशी जदिता (0०छतव्पात) लाएरे 
बाते के गाप बड़े । 
५, इन सेसों से मष्षों में पारस्परिक प्र मे, गहादुगूति तषा अरप सामारिर 
दुों (5029] #ैउ७७छ) का दिस हो। 
$. ये सेस सापरुद्विए मास्यताओं (४आए0७) ठपा घादणों (एस) 
और परम्पराओं (77900079) के अनुदृन हों । फ 
७, विध्यार्यी इनमें भाग सेते के लिए स्पग्नता अनुमद करें । तथा वे शिर 
सय॑ से बाहर सामुदायिक मितन्‍मष्दरतों में भो इन खेतों के साइन हे 
सामा>्वित हो सके 4 हु 
उत्तर १२ (प+ 


ड्यायाघ का महत्व 
१ फ्र था एु0)33८ड्ो €;९7९९९५. 
मनुष्य के जीवन मे झारौरिक व्यायामों का महत्वपूर्ण स्थात है। इसे 
व्यक्ति के सस्तुलित शारीरिक विकास में बढ़त बडा योगदान मिलता है। सक्ित 
में इनके महत्व को निम्नलिखित रूप मे विन्दुगत किया जा सकता है। ४ 
१. सम्तुतित शारीरिक विदगत (ए/८/! छब49८०४ ९:एढो०्एशथा। ९ 
0८ ००५५) । जे 
२. शारीरिक थुटियों एवं असामान्यताओं को कस बषवा समाप्त 
का अनुपम साधन उपयुक्त व्यायाम है। जिसका विशेषज्ञ को सलाह पर 50848: 
डिया जा सकता है। 


३. अपच ([00८2४8०७) के लिए व्यायाप एक अच्छी उपचार- 
गिवि है । 


४. यह भानसिक थकात को दूर करने का लामप्रद उपाय है। 
५, कई व्यायाम मनोरजन के अच्छे साधन दैं। 
(१. उत्त-- 


"के का सैदान एक छूला स्कूल है” 
॥ए॥] ह70000 (३ च७ णारणाटालव इलाण्ण" 

जैपोलियन बोनापार्ट का कथन, “ वाटरद का गुद्ध हैरों के कड़ा-में दात में 
बोता गया (6 एड ० एगला०० ४०४ छ०णा क॥ हि एॉ39 8700॥0$ 
0 प्रशा०७ ) "" सचप्रुच स्वर अपने आप में एक ति्िवाद सत्य है। नैपोलियन 
ने अपना जीवन-्ल्ष्य पूर्ण किया । उसके मन में प्रारम से ही लगन थी कि वह एक 
दिन महात्‌ थोड़ा और मेता बनेगा ॥ वह श्रारभिक जीवन से ही मावी जीवन की 
हैपाएी में रहा। छेलों (030«» ठपा अन्य शारीरिक क्रियाओं (शफ़बंब्श 
#लाशपंदओ से उससे अपने जीवत के लिए आवश्यक कोशलों (इत5) एवं योग्यताओं 
(00॥॥॥८३9) को अपने व्यक्तित्व का अंग बनाया ! इतिहास के पन्ने उलटठकर देखें 
तो प्राचीन स्पार्टी राज्य ने शारीरिक शिक्षा (श/उभंप्थ €(७८७४४०४) को ही 
अपनी सम्पूर्ण शिक्षा-व्यवस्था (छहएटशा०0ए-89 शा) की केर्द्र बताया । इसी 
में प्रधिक्षण (7209४) से उसने अपने सशक्त और सुपोग्य लागरिकों का निर्माण 
किया। ग्रोक के सपकालीन (0०9६छ87००३७) दूसरे नगरूराज्य ऐयेन्स की ओर 
देखे हैं तो उसने भी अपने एक मोष्य, विद्वान (फरांश००एऐल)) चु्दर और 
इलवान नागरिक के निर्माण का कार्या किया, जहां प्रथम श॒ुण ब्यक्तित्व का मान- 
पक पहचू (0ल0८८४७७। फ़/95०) है+ सौन्दर्यों भौर बच (8८3909 890 ए०णषा) 
का सम्बन्ध ध्ारीरिक गठन (शाज्संट्श एछश: छ?) और स्फूठि से है। जो कि 
स्पष्ट रुप में घतरीरिक का ही प्रतिफल (00 €००९) है । 


| इसी प्रकार प्राचीन मारत तथा अन्य संस्कृतियोँ की झोर विहंयम दृष्टि 
;बालें तो हमें घारीरिक शिक्षा (09#०2 €१०८४४०॥) प्रौर शिक्षा (840९8॥07) 
वो अलग कर सक्‍ना और अलंगाव (इक्कशाबपंगण) में सीख सकता दोतों ही 
असम्भव नही तो कठिन अवश्य होंगे । 


सामान्य रूप में हम शिक्षा को “ब्यक्तित्द के सन्तुलित विकास की प्रक्रिया”! 
भावतै हैं। ठया इसके उद्दे इयों में “सॉस्ट्रठिक (एजा।एप्ड) ज्ञान (टजठज्ांब08९)" 
"जीवन को तैयारी (शाच्एधाभां०्० ण का”, “नैतिक विकास (शै0ठा 
ढब्शलफुणवणऐ”, नागरिकता मे बअधिक्षण (वरार्णणंश४ ३5 शोपरद०ए ५ 


सा 3»: $+ चटाई 270 08]०९7४65) ठवा महत्ता ([व्राक्ण 
87८७) में शिक्षा के हो अनुरूप (आशा) है। 


धारीरिफ शिक्षा का अर्घ 
कैल्गाए ज पराात 2./ [| 2, 

शारीरिक शिक्षा पराठ्यय्म का एक विषय मात्र ही नहीं समझा जात 
चाहिये। यह बास्तव में पूर्ण शिक्षा प्रक्रिया का एक भ्रावश्यक अमिप्न पहव है। 
स्पष्ट रूप में इसका सम्बन्ध शारीरिक क्रियाओं और ग्रतिक्रि याओं तथा हत्ममदायो 
वैयक्तिक उपलब्धियों से है। इस प्रकार की शिक्षा मुख्य रूप से शारीरिक कियाओं 
के माध्यम से दी जाती है। कई प्रकार के अन्तसंम्बन्धी भिन्न भिन्न निर्माण हों 
एवं क्रियाओं इकाइयों से नि्भित मानव के पूर्ां व्यक्तित्व की शिक्षा के तिए पह 
महत्वपूर्ण विधि है, इसके अन्त्गंत शारीरिक, सामाजिक, मानप्तिक तथा माध्या* 
त्मिक समी पहलू पाते हैं। भनुहल शिक्षण प्रणाली की उपस्थिति में धाररिई 
शिक्षा की लक्ष्य प्राप्ति में अन्य किसी भी विषय की अपेक्षा अधिक यौग दे रुकी 
है। साय ही इसके लक्ष्य एवं उद्दे बय अन्य विषयों के लक्ष्यों एवं उद्देश्यों से मणिक 
विस्तृत तथा महत्वपूर्ण हैं । स्व प्रनुशासन जो इस युग और इस देश की प्रपुत्त मात 
है शिक्षा के इस पहलू से आसानी से सिखाया जा सकता है। 
सदय एवं उदय 
4ैफ्रक 

प्रारीरिक शिक्षा के थ्मुस उद्देश्यों का संक्षिप्त उल्लेस विम्ग अदार डिश 
भा रहा है-- 

१. कोशल एवं योग्पताओं का छट््य 

कै ०34]। 800 30!)-- 

शपकित वी आवश्यक धारीरिर कियाओँ एवं कौशसों का विकास करता, 
जिससे रि वह अपनी भायु के अनुतू लत उपयुक्त सेसों और क्रियाओं में क्ियायीन 
भाग सेकर ब्ानग्द को अनुभूति के द्वारा पूर्णां जीवन को आतत्दमंय बताते ही 
दिशा में रचनात्मक कृदम बढ़ा सक्के। इसके लिये, बनोतान्वरिक, शारीरिक मर्वो 
भौद क्रियाओं के राह सम्बन्ध, सामान्य शारीरिक वियस्वण, एवं ग्राइविक दबा 
बर्णं सम्दग्धी क्रियाओं के कोशन्त प्रदत्त न प्रमुख हैं । 


२. धांर्ह्ृतिष्ठ बहू हर 
(णाणओ &[ए७- 
धारीरिश प्रशिक्षण में विधिश्न फरियाओं के ध्रादपान के धुत 7 ग्यि ह 
उद्रएन के ग्रदसरद्राप्त होते है। इससे सामाजिक संधि के परारद्वग 


5४॥ 


जात्मक योगदान मिलता है । इठके अस्तर्गेत निम्नलिखित विकास प्रझुख रूप 
| उत्तरदायी हैं । 


फ (ज) छेत की तकतीक और ध्यूह-रचना के बोध और सराहता का 
3] 

(व) अवकाश के लिए झ्रावश्यक तैयारी! 

(प) शारीरिक क्षक्ति की वृद्धि से मूल मुठ नैतिकता का विकास । 

[द) संवेदन, स्मरण, कहपना, सके तथा निर्णय आदि सामान्य चिन्तन 
हेसन्पी शक्तियों का विकास ॥ 

(क) व्यक्ति में स्वानुमृति के विकास के द्वारा मानसिक तनाबों और 
रलाशाओं को कमकर मावात्मक एकता की दिशा में रचनात्मक कार्यों का 
शवपरात । इससे उसके समायोजन में मी सहायता मिलती है। 

(व) अच्छे आचरण सच्चरित्रवा एवं सामाजिक प्रुणों का विकास 
है (7) विद्याधियों को सामूहिक रूप से कार्यों करने की दिशा में प्रथिषए 
९ उनमें सहुंक।रिता की मावना का विकास करना । 

(प) सुनियोजित, प्रेरक भौद सार्यक क्रियाओं से प्राप्व आतत्द दी 
बनुयूति कराता । 


३, भानतिक स्वास्थ्य का छक््य 
हैण ० एशा(ओं #९9-- 
(अ) उनमें शारीरिक और मातसिक समस्यय, स्वानुशासन, एवं आरंमं- 
विश्वास का विकास करता । 
नि (ब) विदाधियों को खेलों और स्यायामों में व्यस्त रखकर उनदी मानसिक 
पोशातियों और उलमनों को समाप्त अथवा झूम करता । इससे उतमें अनु 
आदतों और एप्ानों का दिकास समय है । 
(म) सामान्य व ते माही संदंधी हृदता शड्ाता * 
४, चांछित धादतों सम्ब्पो हृदय 
शक ० ह९ढात्ककी९ ७३७॥४-- 
(5) पूर्व निश्चित क्षा्यत्रस के अबुसार देंविद बाय बसता। जओोडि रदय 
*इक्ति के जीदा के लिए महस्वपूर्णो आाइश्यक आदव है 
(ह) भ्वराश बशल गो लामदायक फिदाहों में भाव मेहर भ्यदीत झरने 
हे! घादव शलना॥ 
(4) रइसच्छए एड सस्ददाहिता भी झादइव शादता। 


«बुद्ध बप से शारा(क् ड़ 
7%)9९94 &#ी-- 
(बे) धारीरिक कार्य! कर सकते के समस्या में अभिवृद्धि डा मिस 
यह आजीविकोपार्जत के सिए पर्याव्य कार्यों कर सह । 
(4) धरीर के सामास्य विद्ाम मऔौर ममिवृद्धि को उत्तेग्ति कतता। 
(पर ) धारीरिक बरुटियों एव प्रगामास्थताप्रों को दूर अपया कमकरतोां 
(८) परीर और उसके अंगों की गविशीखता एवं लचीनेतत हो २ 
रखना । 
(य) विधाधियों में चातु्, पमुशीतता एवं समस्याओं और परितिया 
का सफलतापूर्वक संतोपजनक ढंग से सामता कर सकते के साहस और श्र 
विकास से उनकी धारीरिक धमता बढ़ाना । 


६, व्यक्तित्व संबंधी सक्ष्य 

एलक०४१॥7७ बल-- 

विद्याधियों में खिलाड़ीपन, नेदृत्व, पतात्मक क्रियाशील एवं मात 
स्वनियन्त्रए, सामाजिक सहकारिता, दक्षता और सामाजिकतां के ब्रुणों 


विकास करना। 


७. प्रतिष्ठा का सड्ष्य कै 

विद्यायियों में किसी विश्वेष विद्यालय का छात्र होते की चेतता जार 
करना, इससे उनमें अपनेपन और फलस्वरूप प्रतिष्ठा का विकास हो जाता है) 

द. ध्यावहारिक ज्ञान का लक्ष्य 

कषवाप 77 एःगटरींएडी. ॥00क्‍क्तोौ८०02९-- 

(अ) स्वास्थ्य के नियमों की जातकारी देना । 

(ब) खेलों के नियमों से परिचित कराना । 

(स) भिन्न-भिन्न तकनीक एवं विधियों का ज्ञान देवा + 

(द) प्राथमिक चिकित्सा का ज्ञान देना । 
समहत्व-- 

विद्याथियों के लिए द्वारीरिक शिक्षा का महत्व तो स्पष्ट ही है। सजी 
विद्यालयों भें इसके लिए विशेषज्ञ प्रशिक्षित अध्यापक की व्यवस्था अश्याततिड 
“ल्ियमों के अनुसार बनिवाय' है, किस्तु फिर भी प्रत्येक अध्यापक को इसका श्राप" 
मिक ज्ञान आवश्यक है। यह विदित ही है कि हमारी आधिक परिस्थितियाँ 
विषम हैं। शारीरिक शिक्षा के लिये कम से कम एक अध्यापक प्रति विद्यासय की 
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एदपात किया जा सके, यही अपिक है।इस पर भी एक अध्यापक से विचासय 
सै निएतर दढ़ती हुई इस जनसस्या की इस अतिवार्य आवश्यबता को पूर्ण के 
छत बंप्रमद नहीं तो कूदित अवश्य है। वह अन्य अध्यापको की सहाग्रता के, 
ला इसके महान उर्दू इयों दी प्राप्ति शी दिय्वा में'बाछित क्षमता से कार्य कर सके, 

एंट हप हे असंभव है। इस दिल्ला में विशिष्ट अध्यापक को आवश्यक सहायता 
रै पी में प्रत्येक अध्यापक को आवश्यक ज्ञान एवं सामर्थ्या प्रदात करना शिक्षक 
दशिशण सस्याओं वा कार्य है। इस तष्य-्को हष्टिगत करते हुए .पाठ्यत्रम ,तिर्मान 
हांओं ने भ्यारीरिक शिक्षा” को इन संस्थाओं में' स्यवहारिक दप्टि से क्रियात्मक 
हरे अनिवार्य कर दिया है, डिल्तु इसको सार्थक दनाने-के लिये सेद्धान्तिक ज्ञान 
सै प्रशिक्षितों को परिचित कराता भी समान रूप से मद॒त्वपूर्णा और , आड़रपक है 
'छ्े्रशिक्षत ध्यक्तियों “को ' शिक्षा: के इस महत्वपूर्ण पहलू मे,आवश्यक सुझ बी 
(गण हो जाती है, साथ ही विद्यालयों में कार्यो भार समालने पर इन्हें विशेषज्ञ 
'प्रध्योपक के नेतृत्व एवं निर्देशन में किसी खेन अथवा शाही रिक त्िया का दायित्व 
परगा जा सबता है। अपने इस संमादित दायित्व को सफलतापूर्व॑क प्रमावोत्यादक 
'इंग ऐे निगाने के लिये प्रत्येक भावी भ्यापक-अध्यापिका को पूर्ण रूप से सुसज्जित 
हि बानादाहिएव »  « 


0. के 


| 


अध्याय ८ $ 


आहार और कुपोपण की समस्या 
एच & वह -काशा ण॑ चियनाता|णा: 
प्रदत्त १४-- ३: 
४४० बाल (श€ टड94६३ एा प्राश्ेनाणा। ति०१ के (१९ ९३९९ ० 06 है? 


(36शा कै ०ए7 साहा ? जा इहए 2९६(०0॥$ ज्षणय8 १05 हु7€ (0 007 
5 गाब्रीनाप॑दा०७ ? ल्‍ हे 
बच्चों के आहार सम्दस्थी कुरोपण के क्या कारण हैं ? आर इस हुऐेशर 

रा टूर करने फे लिए कया सुझाव देते है ? ता जि 
[चज० 755 ब्रा 


उत्त-- 
मारत में बच्चों के: आहार सम्बन्धी कुपोपण के निम्तलिंसित कारए है; 
(१) अपर्पाप्व मोजन ([05पसटवा३ गाह॥) 
(२) मंतुल्तित मोजन का अमाव (चिता गत) 0 938060: 
छाल) | 
(३) ब्राप्ण सल्तुलित मोजत के पाने में बचतरों को अग्मवता (0 
॥#७छ गी लगातत्ता थी ताइव्डधंगढ ॥0. 2ध्य 
क$#9ंथाएटत 0९१.) 
(४) स्वच्छ मोजन का अमाव ([.46ॉ८ ०4 ०)९४॥ 76) 
(२) साथ परदावाँ का अनुपपुक्त आयात (ी]्ञातहा ॥02! ९! 
वराउजाागड ॥6 8००० 597) ५ 
(३) साथ बढागों बा अदुपाक्त (रि098॥ वीशवा0व8 87 
77०८€5चाड़ ७०॥॥6 000) 
प्रापर्पाप्त भोजन | 


त६एविदंदता ताल्यॉ-रमरे देश में हेगे खोदों की ऐडपा कम हरी 
है िनडो हिंदी बाद भी भोजत दा सात में कही वि वाठा दै! । 
ब्रपु 4 इस हवाये देव उच् दर छा छीत शामध्य, दीवक, दूत अपर जे ५ 
बूरि८ जेँते ईद बबोरों के ढदि को हाति, खाद बदायों है विशरता $ै 0 ॒ 
हल दापार बौर रारर सरदार की वोविय आदि हैं। रीध्क शिक 


ह 


छड् उपयुक्त भोजत को स्वृूनतम मात्रा के अभाव में हम्तारी जनसख्या और उसके 
| गबबाद शिद्चु अपने धारीरिक विकास में अवरो। दे कारण अस्दस्ववा के शिकार 
गत बाते हैं। 


| धलृलित भोजन का अभाव 


०-9 ० 99)80८त 6४(--हमारी जनम्ख्या में ऐसे बर्गे 
ि। हैं बिन्हें मर पेट मोजन की तो नहीं है किन्तु उनके आहार में शरीर तथा कार्य 
हो प्रहृत्ति के अनुसार उपयुक्त उर्जा तथा भोजन के अस्य तत्व पर्याप्त मात्रा में नहीं 
मिलते अथवा उनकी मात्रायें उपयुक्त अनुपात में नहीं होगी । कहीं-कही स्थानीय 
परापराओं के कारण भो यह कठिनाई आ जाती है। बुछ समुदायों में यह प्रथा 
सो आ रही है कि वे उपयुक्त मोजन होते हुये मो शिय्ुओं को केवल स्टार्य अथवा 
एड़ंय अयवा वसायुक्त या धन्य एक या दो तस्तों मे श्रमुख भोजन ही दिया जाता 
है। पृष्ठ लोग ववजात छ्षि्यु को जन्म देते बाली माताओं रो आद्वार में नमक नहीं 
ऐैवे। इंगसे पाचन झक्ति क्षीए हो जाती है और उसका प्रमाव बच्चे पर मो पह 
जाता है। तपा जोवत के प्रारस्मिक दिनों से ही उसके स्वतस्त्र विकास में बाषायें 
बने लगती हैं। कुछ अमीर परिवारों में भोजन पकाने की अनुपयुक्त विधिया काम 
में छाते हैं। अववा भोजन में स्वाद के लिए ऐसे मनाने डालते हैं जिनसे उसमें 
उपस्थित आदश्यक तत्व नप्ट हो जाते हैं। गुछ लोग सन्तुन्तित आद्वार प्राप्त करने 
में समय होते हये भो बचत ओर मितब्ययता को अ्रमुखता देकर परिवार को 
भुपोपरा का शिकार बना देते हैं । 


शाप्त सग्तुलित भोजन को पचाने में खालकों शो असमर्यता 


वहा ० फ्रह लाला 8० ड़ 06 28४9|30|6 
॥800९0 3॥८(--दग प्रकार के उदाद्वरण भो मिले हैं हि उपयुक्त ऊर्जा बा 
इस्तृलित आहार छेने काले कुछ व्यक्ति या बालक बालितायें दुपोर्ण के शिगार बन 
जे हैं। इसका कारण यद है हि पाचत तस्त्र उतड़ा उचित उप्रमोत नहीं दर 
घरवा। इसे लिए घर या विदानय थी घुडि पूर्ण स्वित्रि जोर व्यवस्था तपा 
दूषित बातावरण, विदा और भाराम बा अनाव, धारोरिक रोव, दोपपूएं धारो- 
रिई आसन, प्रतियरमित सोजन गा शो अददिबता, खेल और ब्यायाम हो कमी, 
शारोरिक अश्वद् ता, दात और गले बा सरबरणए बाद बारए उत्तरदायी है 


सामास्य रूप प्रेश्ण के यरग्मोर द रणाम, घारोरिश निरोष्णों री 


को का अद्धानग्ा, धष्दापष् धौद 





भ्रशरा के अमार मावाविरा सवा अ! 
दिश्ोन्णों दो सावरदाहो, स्टिसय और परिधए में बदुपपुख हावन्द जे ते बारणों 
है पल (दरुप हो हैं। 





शा 


बस का अध्यक्ष बनाया जाय, तो आप किशोरों के लिए आहार में दया सामाग्य 
धवर्या करेंगे ? है है 
भूराज० 4963 प्रइत श] 

बतर-- स 
इस्तुलित बाहार 
)भ०63 06४ हि 

किसी मनुष्य अथवा किसी मातव समाज द्वारा प्रहश किया जाने वाला 
ग्ामात्य पूर्ण खाौद्य, आदर - कहलाता है, इसमें मोजन को मिल्न-मिस्न वर्गीकृत 
(मा, प्रोरीन, घर रा, विटामित प्रादि) तंत्वों के रूप में नहीं लिया जाता | 


तापकरम बनाये रखने के लिये दरीर में ऊर्जा के उत्पादन हेसु हमें मोजत की 
बावश्यकता होती है, इससे हमें कार्य करते के लिये आवश्यक तत्वों को प्राध्त 
होती है, , पोटीतन, खनिज लव और विटामिन शारोरिक बूद्धि, तस्तु निर्माण तथा 
पुनंरेदता और प्रजनन के लिये आवश्यक है। कार्बोहाइड्रेट और वसा जल करे 
ऊर्श और ताप देते हैं। इसी प्रंकार जले मोजन को द्रव अवस्था में परिवर्तित करने 
के साप साथ शरीर तस्तुप्रों और अगों का प्ररूछ अवयव है । 


सांस के द्वारा प्राप्त आवंसीजन मोजन को ऊर्जा में बदलती हैं, अतः मानव 
पर्तीर अलदूहुत इन्जन के कार्य-विधि में किसी प्रकार मिप्त महीं है, आवसीजन को 
हो प्रहापदा से भोजत रंसायनिक उर्जा ताप और कार्य में परिवर्तित हो जावी है, 
धरौर के ताप-नियनन्‍्त्रण तस्त्र के द्वारा आवश्यकता से अधिक उत्पन्न ताप वायुमण्डल 
में भेज दिया जाता है ' जिससे कि घरौर के तापत्रम का एक निश्चित स्तर बता 
गहरा है। हे 


जन का ऊर्जा मून्य (276789-४2098) आगमीकरण पर उससे प्राप्त 
हाप की भाज़ां पर तिर्मर करता है, बिड्ात में ताप की इकाई कसौ री (03]076) 
है, भोग्त का ऊर्यो मूल्य मादम रूरते के (लिये दम किलोपाम गणलौरी (बड़ी 4सौरी 
[086 एशं०यंट) को इगाई मलते हैं, यह १९० बसौरी के गराइर 
होठी है। 

काबोहाइड ट और ओटीन अँपने एक एक द्राम के आइसीर रण पर ब्रस्रेड 
४१ हिषो द्राम.बलौरी ठाप देते हैं. जरकि बसा दो १ ब्याम मात्रा से <*३ दिलो- 
शाप बदौरो ऊर्शा प्राप्त होती है, भोजव के अन्य ठत्व ऊर्डो उतल्याइक जगह हैं 
शोश्त शो उपयुत्तता उध्री ऊर्जों धक्ति पर विरंर करदी है 

मानव घारोर के विये आवप्पडः दर्शा विश्वलिबिद डाडों पर. . 
इरठी है-- 


१७२७४५७२३४७+ ४ ६४८2४७५२४४४६ ८५५५३ ०८८ :॥ 





हक 7 9 
(२) छटयेर रा प्रयोग की जाने वाली ऊर्जा को मात्रा। 
(३) वातावरण में तापक्रम तथा आता को स्थिति । 
(४) व्यक्ति को भ्रवस्था । 

(५) व्यक्ति का लिय। 


सामान्य रूप से ग्रमे कमरे में आराम करने वाने औसत आयु के एश शे। 
ग्रादमी को प्रतिदिन १७०० किलोग्राम की आवश्यकता होतो है, जबकि समान भा-ु 
दाली नारी को इन्ही परिस्थितियों में १४६० कि० प्रा० की आवश्यरता होती है 
इसे बेसन्त मेटाबोलिक रेट (8250 ]९४900॥0 रि्ा6-).भिन१) 2 
जाता है । पुरुषों की अपेक्षा नारियो को कम ऊर्जा को आवश्यपता होती है रो 
उनका भौसत भार और सतह होत्र (50796 धा८8) प्रपेशाह बम होता है 
शाथ ही थे पुरुषों को पवेधा रुम करियाथीस और कम झ्ठित ढाय करती है। इसे 
इसके धारीए से कम ताप ध्यय होता है, बढ़ते वाले बच्चों को भो. उर्जा की मरि 
आवश्यकता होती है, १९ वर्ष के बालक और बालिका को सामास्य स्थिति में अमश/ 
२५०० हरि प्रा० कलोरी तथा २६०० डि० कलौरी उर्जा की आवशयडता होगी है। 


$ उर्जा भा सबसे अच्छा झोत बायोदाइड्रेट है, किस्तु यद्ट देशा गया हा! 
भ्राह्टाए में अधिक शार्योदाइट्र ड तेते वाले बच्चे और ब्यक्ति दौड़ अरडाए ते शिर्ट' 
नही होगे हपा साय हो प्राय: सस्वस्थ भी रहते हैं। बारतव में भाद् प्रहार द््‌ 
है गिएमें भोजन के समो तत्व सारुज्ित मात्रा में हों । 
आहार सप्बर्धी सुशाद-- 

इडिदित कम्दुतिक आद्वार ब्राप्त कर साहते हेतु क्लाव पशा्पों को हि 
जिद्वित बयों में बांटा बरा है । प्रविद्ित प्रदेक वर्ग मे पदादों डा घरत कर मदर 
शाम २ टनों घः/६३॥ 

+) हृते तरदारिदा । 

(7) हालरे, रझाटर, अदुर, बस सोरी व! हरी हमाद + 

(३) ६४ »₹ दुखये बस हुएी छोथ। 

॥०) शाट, र॒ुव, अप्टे अपबतक बल टिया । 


(६५) ९.८), इाइछ, ४) अ टि अरउगज 


ः ह6 


(६) दा । 

.किसी भो छात्रावास के, अध्यक्ष को किश्षोरों के लिए आहार कौ सामान्य 
बजाया में दुछु आवश्यक व लामकारी ध्यवद्वारिक बातों को ध्यान में रखना 
चाहिबे, जो विस्‍्द हैं-- ग ु न्‍ 





“ (१) ;फ्रो भी मोजन दिया जाय बह सस्ता एवं शक्तिदायक होना चाहिये । 
मभी विद्याधियों के लिए समान ओजन की व्यवस्था न कर उनकी शारीरिक आव- 
विकता के अनुसार अल्ग-असय समूह बनाकर उनके लिए समात मोजन कौ 
स्यवस्था होनी चाहिये। इस व्यवस्था के लिए समर्थ माता-पिता और झभिमावकों, 
शिक्षा-विमाग, समाज सेवी संस्थाओं एवं व्यक्तियों से आथिक सद्दायता प्राप्त करने 
की कोशिश फरनी चाहिये । 


(२) छात्रों के लिए उपयोगिता दृष्टि से खाद्य सामग्री का अनुशुल चयन 
करना चाहिये, इस सम्बन्ध में वियालय पोषश अधिकारी (50700] रणएं- 
॥0॥8() की राय सर्वमान्य होती चाहिये । 


विद्यालय में खजूर को कार्बोहाइड्रेट तथा सोयाबीन के दूध को प्राकृतिक 
दृप के स्थान पर बडी प्रमावोत्पादकता से प्रयोग किया जा सकता है। टमाटर तथा 
सन्तरे भी सेव आदि दोलों के स्थान पर प्रयोग किये जा सकते हैं। भिगोये हुये 
कर्चे बने भूत कर देने से शक्तिदायक भोजन का कार्य करते हैं। कुछ लोगों का 
भव है रे निकला हुधा मिगोया हुआ चना पूर्ण मोजन का कार्य अच्छी तरह कर 
सदता है। 


५... (३) विद्याथियों के लिए भोजन बनावे का स्थान और विधि स्वच्छ दथा 
बैज्ञातिक हो भोजन में ऐसी वस्तुें न डाली जायें जितसे इसमे लामदायक तत्व 
नष्ट हो जायें । 


(४) मोजत ज्ञाजा होता चाहिये। इसके परोक्षती का आकर्षक ढंग होना 
चाहिये, इससे बालकों में सामाजिक मावताओं के विकास को दिद्या में सहायता 
मिले कुछ विद्यालयों में इस अदसर पर प्रामोडोत के रिकार्ड अथवा बंष्ड आदि 
बाजे बजाये जाते हैं, इससे भी वातावरण में सरसताओ जाती है तथा बालक- 
बालिकाओं का मतोरंजत भो होता! है. इससे वे प्रसन्नचित रहते हैं, कार्य-तर्मों में 
जियाशीन सेने के लिए वे पुनः तेवार हो जाते हैं + 

(५) भोजन सामग्रो के आयात की उपपुक्त ब्यदस्था होती चाहिये । इससे 
डिसी प्रक र के सक्रामणा को आशका नहीं होनी चाहिये ॥ सदा ताजी चीजों का ही 
भोजन के लिए चयन किया जाता चांहिये। इसके संरक्षण (८5४०7) 


की भी उचित व्यवस्था करना आवश्यक है। |] 

(६) भोजन ठेयार करने तथा परोसेद के निए ऐसे बतंन प्रयोगवु हे 
च्ञायें जिससे मोजन विदेला बस जाय ॥ इसके लिए जानकार लोगों झो राय 
चघाहिये। 

(७) भोजद बनाने तथा प्ररोसने के इपान पर स्वच्छ जस मोर तोगियें शे 
स्यवस्था द्ोनी घाहिये। 

(८) भोजन करने के सम्दस्ध में विद्याधियों को भादश्यक तिदित ए 
भोडिरः निर्देश देने दाशहिये॥ ध 


मै; 


अध्याय ६ 


व्यक्तिगत स्वास्थ्य, थकान, आराम 
एलइण्ण्य छेज़््टांधार, शिक्षोपुएर & ऐश 


अत १६ 
एफ 5 एटा४097] #; 8608० ? श8६ शा एथबलटा३.- 60 (० 4०४००ए० 
॥००१ 6 ९३-ए05 ७एजाह ला!ठ7९७ ? 
निजी स्पास्थ्य विज्ञान से कया भमिग्राय है. ? भ्रध्यापक बच्चों में भच्छी 
प्रोर साफ भाइतें कैसे डाल सकते हैं ? 
(राज० 967 प्र० मं० 9 क) 


उत्तर:-- 


दिनो (व्यक्तिगत) स्वास्थ्य विज्ञान 
ऐश$०घण प्र्ठांशा९ 


व्यक्तिगत स्वास्थ्य विज्ञान' स्वास्थ्य शिक्षा वा एक घंग दै। वास्तव मे 
गह सस्पूएं कारयक्रम को सफलता का प्राधार-स्तम्म है, स्वस्थ व्यक्तितत के 
विशास में यह विशेष महत्व रखता है। इसके छेद्र में वे सभी नियम भौर 
जानवाएियों हैं, जिनसे व्यक्ति का भपना स्वास्थ्य बनाये व सुरक्षित रखने में 
ग्रहायता मितती है, इसवा सम्बन्ध व्यक्ति रे ही है वयोकि धनुकूल जाये जरना 
उगरी अपनी ही धादतों पर निर्भर बरता है। भच्छी भौर वादित झादतों शो 
विमाता बिन बाये नहीं, विन्‍्तु, वास्तव मे उन्हें पपवाना भासात नहीं है । फिर भी 
यह उपयुक्त निर्देशन (0७637०८) उपलब्ध हो ठो प्रच्छो घादतों गा सीखना 
(९५आ7६) प्रौर सिखाना (०३०४) टेदी सोर नहीं है, एसदे प्पना कर स्यक्ति प्पने 
रद ४५ए-निर्माण में राड्टायता प्राप्त कर सवता है, मजन, स्यायाम, कार्य, भाराम 
(विषम, 7१९६४), सोता तथा स्वचा, बाल, नाद, दौठ, धौर गते वी सफाई 
सम्दस्धी नियम, भष्छो घादतों घोर स्यक्तिगत स्वास्थ्य विडान के प्रन्दर्गेंद भाते 
है। इस बाों एद क़ियाधों में बांदित दग से प्रधिक से घषिद घाम प्राति 
३ सामध्ये से भाग सेसा व्यत्तिगत रतास्प्य गा परम लद्य (एक्रशजरन 
हाण) है । 

दस आादेजम बी सफ्लडा बो दुछो दच्दों में बच्दी धाइवों (0००4 
घाव विर्माद है प्रदः रप्यापर वो इच्चो मे घच्छी घाइगों के विर्माण डर 


लिये भावश्यक कदम उठाने चाहिए । व्यक्तिगत स्वास्थ्य स्वय॑ सामुदाविक खा 
((एकारण्माज ॥€ण्) का झाथधार है ॥ 


अध्यापक द्वारा भ्रच्छी झ्रादतों के निर्माण में योग 
पृद्धफाध'5 एकास्एणांगत 9 ॥6 फणावफड एक. 6 लेत्यी? #कशछ बजा 
धिह्लागला, 

्रच्छी भ्रथवा स्वच्छ (टाव्थया/) पादतें हैं जो कि बच्चे की दिए 
क्रिया को अधिक सुगमता एवं तीव्रता प्रयन करने के लिये मार्ये प्रशक्व करे 
ये स्वास्थ्य शिक्षा की प्रायमिक, तत्कालीन एवं अधारभूत उपसब्धियाँ हैं। बसु 
स्वास्य्य-कार्यक्रम (सत्णा। फ़ठ्डाथागा०) की सफलता इन्हीं पर बारे 
है । इनके निर्माण में अध्यापक निम्न कार्यों में आवश्यक क्रियाशीत मांग ते 
महाव योगदान कर सबता है । 

१--शारी रिक स्वच्छता (एझं०॥ तध्शाधा5५) 

२--प्रूमने वी ग्रादत (४78 85७0) 

३--सैलने की झ्ादत (990 ३० ए99) 

४--समय पर वांछित ढग से उपयुक्त मोजन करना (टिणल शर 

ई0 धागल ध्यप 0ल्‍॥/49|० ७०३). ् 
५--भ्च्छी सामाजिक पादतें (6009 5०लंग #0४७) है 
६>-व्यापाम की प्रादव (सार छि. ऐड वष्कणम कक्षा 
धाशाएं5०५) 
७--समय पर पघनुतूल कार्य करना (छककूद क्रणां: ॥ ह४ था 
6 ) 

८--ममुबित भाराम (5ए्रल्ट्ता ए०ा) 

प्रध्यापक निम्नलिखित से उपरोक्त सदयो वी पूर्ति में रचतातम॥ इे 
छंद सकता है । 

(४) हिशपनीरीक्षण  (0जोज 5णातरंगा) ;०प्रष्यापा 
विद्याश्यों की क्परीरित स्वच्छता का तिरीक्षण्य करें। इसमें बषड़ों (८०४० 
डालो (875 नालनों (१२आ5), सात [)६००), बात (स्शि/ ४५ 
(उवू560), पाँच (६)७), खबा (ड0)--ह्वाप पैंए, की सच्छता है कि 
चर दिशेव घ्याव दिया जाता बादिद । रवबछता मे ते रहते माने छाप्ों है हि 
रुबदशाश कर सानाडशिक दच्इ (:एटशजण$5 कत्टांगोे सणातीगदगा) जी खाता 
दिदालय दशासर से झोदी बा 2५ + 

(द) सि्टेवक द्वारा क्यप्रविक्त विरीक्षण [ीफगी०7जीट न 
६३ ४6 ब१६६४८४८४ ->विदानप मे समप-समर चर साह, काट, है£, मार दर 


५५॥ 


5 


एसी विशेषज्ञ द्वारा परीक्षण (छड्शाशमाण्था०७) की व्यवस्था होनी चाहिये । 
ए्‌ हव वा भ्रध्यापक के पहल करने ([छांध्ृंठ/०७) पर निर्मर करता है। 

,. से) स्वास्थ्य निर्देशन (सरल्थारी। डछए००४४--अ्रध्यापक विद्यालय 

है (निककार्यक्रम (09 70०४०) में स्वास्थ्य निर्देशन (एञपण८घ०ाड) को 
पक से प्रधिक उपयोगी बनाने के प्रयासों के सायन्साय कक्षा में जब कमी भी 
पद प्रौर भ्रावययक हो सह-सम्बन्ध के सिद्धान्त (शावरालक्भोह ण ल्गार्ड०7) 
प्रशन्वित होकर बच्चों में स्वच्छ भादतो के निर्माण के विपय में झावश्यक्र 
पिफतायें दे सकता है । 
(६) प्राद्श के रूप में (८8०० 98 ४8 660)) :-- जिद्याधियों पर 
रेरे हिद्ास्तों को शिक्षा का कोई प्रमाव नही पड़ता । वह जिव आदर्शों दया मूल्यों 
रा) का प्रवचन विद्यावियों को देता है, उतका पहले स्वयं पालत करे 
कप को कमी पान, बीड़ी, सिगरेट, तम्बाकू, सुरा घादि नशीली झौर उत्ते जक 
ः । सेवन कदापि नहीं करना चाहिए। इस दिया मे छात्री का मार्गदर्शन 
'डन्त प्रौर ध्यवह्ार दोनों ही रूपों में होता चाहिए । 

(प) माता-विता प्रभिभावरों एवं गृह से सम्पर्र (0०0४७ जात गिाध्ताआ, 
8030॥30$ 806 ॥0॥0) ;-- भच्छी भादतों के तिर्माण के लिये प्रध्यापक को 
माता-पिता, प्रसिभावक पर भौर घर का सहयोग प्रवश्यमेव प्राप्त करना चाहिए । 
एस़े दिये संपय-पमय पर विद्यावियों के पारिवारिक सदस्यों से ध्रध्यापपदों 
भक्तितत॒ रुप से मिलता चाहिये । साथ ही विद्यार्यों के घर को विद्यालय के कार 
यों हे हमेशा सूचित (/८०॥ क्‍एणिए:८व) रखनाखवाहिए 

(फ) सावंजनिक निर्देशन-ब्यवस्था (९००४० वलशफ ]9970९७४०॥ ४) -+ 
प्र्यापतों को इग दिशा में पहल करती चाहिए कि माता-पिता भौर प्रनिमादक 
का सम्पर्क में इच्चे प्विक रहते हैं. उनके लिये मोजन, पोषण भादि च्ेतों में 

है के द्वारा निरेशनों की व्यवस्था भी जाती चाहिये * हमारे देश मे मात्रा 
शिप्रों को घशानता तथा प्रशिक्षितता के बारख स्वास्थ्य भी समस्‍यायें प्रधिदर 
बटित हैं। इस दिशा में सफवता प्राप्त दरने के दिये इस प्ररार हे प्रारादद 
धरने प्रावश्पर हैं । 
शेत--१० 
जा क छल लीब्ल ग॑ "उप्रेहण्डं गा. फैट ववपगराणड दरार ये 3 
द6 ९ पृ०न >०णेव ३०७ ठंलव्घ डितहएड क्‍0 व घोड़ा एटा को पल उट्५ 
शाह (स्वगह को ९ केश भदऊ गोग्णेव एक पद 00 लोपग 
ध्वज विपेढ०८ (०) ए५७) सगे शिए०+ 
इइघो के सोने दो क्षमता एर «दत्ता गा ब7: प्ररश पाए 0०: 





(क) मानगिक घकान, रा) शारीरिक थत्रान को दूर करने के लिये क्या कद 


छठायेंगे ? डे 
[सत्र 2963 ब्रह हेंढ 7 


08 
पर 0०० वि[/69४ गील्ण ड़ 7. वएचर 420मही ॥68 (60 
शिशा॥ण6 ण॑ ह3॥९3 9८ 08970 धीठा सकता (० 90 द्िथ हप्ध्ध ! 
चकावट का पढ़ाई पर क्या प्रमाव पड़ता है ? खेद के कार्यक्रम को ईठे 


चलाया जावे कि बच्चों में थकावट न हो ? 
[सद 967 प्र०्न० 70] 


0९ 
प्र०छ ड विध89९ ०9४5९७ १? [097 सा 40 86 7९000664 ॥ ॥/6 क्ध्ण 
8७१00] छएठा( ० आए्टा5, 
भकान के वया कारण हैं ? विद्यालय दात्रों के कार्यक्रम में इसको हि 
प्रकार कम किया जा सकता है । 
[सद 965 प्र० नं'] 
उत्तर 
थकान का सीखने की क्षमता पर प्रमाव 
छोर ० एन्रांह०९ णा ,९॥करंणए टीलंसाटए 
सीखने की प्रक्रिया ([.ध्वागधड़ बष्पंधाज़)) में बकात का बहुत महताएरं 
स्थान है ! इससे इसकी प्रगति में अवरोष (7२अं४3॥००) उतप्न हो जाता है। हें 
मनोवैज्ञानिक खोजों (२०४८०॥०४) एवं शैक्षिक प्रश्यय्ों (60८४४०४४ 
&204९5) से स्पष्ट हो गया है कि किसी विषय-वल्तु की भोर विदार्यी का घ्यात 
होने का कारण रुचि का अमाव (20: ० 0/क८७) ही नहीं भपितु पाल 
है । इसके प्रमाव में व्यक्ति को भ्पने शारीरिक एवं मानेसिक सन्तुलन पर तियलश 
नहीं रहता । इससे उसके शारीरिक दम्तुओं की क्रियाशीलवा मन्द पढ़ें जाती 
मस्तिष्क भी कार्य करने में झ्रसमर्थ हो जाता है | 
“शिक्षा-मनोविज्ञान' में इस ज्षेत्र मे जो भी अनुसन्धान हो रहे हैं उन्हें सीधे 
के एकत्रित ()४955८प) भौर बिछरे (50300) 'अम्यासा (छ्णाप) डे 
अन्तर्गत पढ़ते हैं । सामान्य रूप में ([7 हृष्यधाण) इन अध्ययनों के परिणाह्र विश 


प्रकार से हैं ; है का 
१. एक साथ अम्यास करने वालों की अपेक्षा झादाम लेकर कार्य करने 

हमेशा सीखने बी क्षमता में प्रधिक प्रमावशाली रहते हैं । को 
कि 


२. सीखने वी क्षमता कार्य करने की झवधि पर निर्मेर करती है। 
को वाय-क्षमता ३०-३५ मिनट वी झदथि उच्चतम रही है । 
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३. सोलने की द्यामता पर आराम-काल (सिध्घ ए७7०0) का प्रभाव 
भी स्पष्ट है। 


$. कमी-कमी कार्य-यरिवर्तेत भी आराम का काम करता है । 


कक्षा में थकान के लक्षण 
छाक्रब्लधवंत्रील ० पबधहाए 40 8 ए855१०० 


१. विद्यार्थी द्वारा जम्हाई लेना । 
२. विद्यायियों पर सुस्ती एवं मीद का प्रमस्य ) 
. ३. झनुचित प्रासनों का प्रयोग । 
४५ चिंडचिड़ापन 
४. विपय की झोर ध्यान न होता । 
६, झन्य कार्यों की भोर मन लगाता । 
७. निर्णय मे से सकना । 
४. दूसरों के प्रति भ्रलयाव का व्यवहार । 
६. ब्यवहार-समस्यामों का विकास । 
१०, हत्तोत्माहित एवं श्रान्तिहीनता का झवतुमद करना । 


(४) शारीरिक थकान के उपचार 


() शारीरिक भाराम (800॥)/ शे ब्ब्श) 
(४) संगीत, नृत्य, चलचित्र प्रादि मनोरझजन के साथनों दी रखानुभूति 
() होने की प्रवधि बढ़ाना 
(४५) छुले हवादार मेदात, थाटिया एवं बसरे से शास्ति से प्राराम करता 
(५) यदि प्रावश्यक्ता पड़े तो विश्लेयज्ञ के सुझाव पर झौषधियाँ लेता 
(४) उपयुक्त मोजन की ब्यवस्था । 


(७) मानसिक ग्रकान का उपचार 


(प्र) व्यायाम की ब्यवरुपा 

(बो) बाउं-परिवर्तत | 

(स) विश्ामन्‍्काल गा प्राइधात | 

(९) शारीरिक थम मे ध्यान छटठावा | 

(व) सोना (तक) 

(क) भोषधियों रा झेबन (डारइर वो राद हे प्रदुगार ही) । 
(यो) उपयुक्त मध्यनदिदभीर औरत दो ष्यूश्स्था ॥ 

नदेज ध्वचस्था' शारोशिि शिक्षा में देखें + 


थकाम के कारण 
(ग्राउ९5 ० हट 


घकाग शारीरिक झौर मानसिक दर्द ([29॥) को रवेदनात्मक (इल्वपआर/णार्भ) 

प्रमिव्यक्ति है । यह शारीर तथा मस्तिष्क के सस्तुओं पर वि्धले पदार्थों के प्रमाव 
की उत्पत्ति है | ये पदार्थ निस्‍्नलिशित त्रियाग्रों में उतन्न होते हैं। 

१. प्राचन त्रिया में उप-फलक (0/9॥०4०टा) के रूप में । 

२. पाचन सास्यान ()8०580० 598(थ॥) प्रधवा छखसन रॉस्थान (०४७ 
फाधशा) $१शद्गा) द्वारा विपले पदार्थ को शरीर के आस्तरिक भंग में भेजना । 

३. सामान्य (00) एवं स्थानीय (०८४) संत्रमण (व्थाण] 
उत्पन्न घातक पदार्थ । 

इन विपैले पदार्थों को रक्त शरीर के धग-प्रत्यंग में पहुँचा देवा है॥ थकान 
के प्रत्यक्ष कारणों में निम्नलिखित प्रगुरा हैं । 

१. यामान्य भस्वस्थता (6कषाटाओ! ॥॥ क्या) । 

२, तपेदिक (४०श००४७), मघुमेह (9/०0००७), हंदप रोग (परव्था 
078८85८७४) इत्यादि गम्भीर रोग । डर 

३. धृम्नपान, तम्बाकू, सुणरी झ्ादि का सेवन । पे 

४, मदिरा झादि उत्ते जनात्मक पदार्थों का सेवन । 

४. अपूर्ण एवं अनुपपुक्त नोजन । 

६. चक्षुदाव (7;८७ध४०४05), मल अ्रवरोषन (007#॥79]00), प्र 
(70/865009), झनुचित झासन (934 905ए55) ॥ 

७. अन्तंग्रन्थियों (7६7 89005) के स्राव ($८४८॥०४७) में प्र 
रोधन (२८४६४३0८९) । 

६. नाड़ी संस्थान (]वक४००३-59अया) का ग्रस्थायित्व । 

संवेगात्मक दबाव (89०0० फ़ाब्ः्डाए८) । 


। अध्याय १० 


प्राथमिक सहायता 
पा #ंपे 
प्रश--१' द् 
५, भिधव बा ऐह ९०गराग०णा इला०ग 2०ल॑तेलाक १. 7९एगए० भा सजग 
(तगी, 5७0९ 00७ ध०७३ 9०७ ।लार्यय छाएश प्रा ॥4 ? 
रु विद्यालय के सामान्य जीवन की दुषंटतायें क्या हैं? किन्‍्हीं दो का विस्तृत 
देन प्रस्तुत बौजिए। इनमें झाप क्या समुचित प्राथमिक सहावता कर सकते हैं ? 
[ झ्रागरा बी० दी० १६६२ ] 
पु €# 08 
'ए३० प्गाइ-डोव जठणेते ए०ए ३९0 ल्‍0 06 (णी०श्तं08 ९१६४९४:-- 
(४) एशंगा०8.. (०) 90०78,. (णे #8०५ए७९ ग॑ फ़ांशी। 0006 ण ९$- 
]0०200॥ ण॑ ९0७० उण७६ ४०7 (0) 50902 ७५० १ 
जिम्नलिखित मे श्राप किस प्रकार वी प्रायमिक विकित्सा व्यवस्था करेंगे-- 
(क) भचेतना (वेहोशी), (ख) रक्त खराव (ग) जांच की हड्डी का दूटना 
प्रथवा कुहनी की हड्डी का खिसकना (घ) सर्प दंस ?ै 
[ इलाहाबाद १६५५ ] 
उत्तर 
पिद्यालय शिक्षा का भौपचारिक साधन (#णएणथे #हवा०८७) है । विद्या 
क्षय ही एक मात्र साधन है जिसके द्वारा बालक का सर्वाद्धीण विकास (था 
ए०णात 6०ए८०एएथाए) सम्मव है । कोई भी व्यक्ति ऐसा नहीं जिसे बुरी घटनापों 
के फलस्वरूप दुःख का झनुमव न होता हो ॥ कई दरिस्थितियों में मालव जीवत 
दुर्घटताथ्रस्त हो जाता है । अलठे-फिरते, उठते-ब॑ ठते भादि अवसरो पर साधारण» 
हया दुर्घटनाग्रस्त हो जाते हैं । सामान्य जीवन के पघ्रतिरिक्त विद्यालयों जीवत में छात्र 
दुर्घटनाग्रस्त होते रहते हैं । घव हमे पह देखना है कि शाला में कित-वित भव्तरों 
पर छात्र दुर्घटनाग्रस्त होते हैं । 

(भर) चेलते समय +--विद्यालयी जीवन मे ग्रेलर्‌द का भी शशिक विषय से 
बम महत्व नहीं | खेल के मेंदान में धनेडो दुर्घटनाएँ हो जाया बस्ती हैं. " 
लगना, ह्टी टूटना, घाव हो जाना, हुझी उत्तरना, (ए॥००३४०७), ५ ऊ 
जाता भादि । 


(६) पड़े तमय--वक्षा कक्ष का धस्वास्‍्प्यकर वातावरण भी साशस्यत 
दु्घटताग्रस्त कर देता है । कमरे का पनुचित छेब्रफल, प्रकाश व थायु के प्रावाग् 
के उन्नत साथनों का प्रभाव भादि परिस्पितियाँ मी छात्रों को दुर्घटनाग्रस्त बनाए 
है। इग परिस्पितियों में दम घुटना (855७9) व भचैततता (एंग००/लं०९५ 
7९53) का भा जाना स्वामारिक है। 

(स) प्रणेणशालायें :--विज्ञान डे दात्रों के तिए प्रत्येह विशलयों र 
प्रयोगधासाएँ शेती हैं। छात्र उपनें झफफर घरने इरोग करता है तथा निष्कर्ष पर 
पहुचता है एन प्ररोगणयताओों में कई पिश्ते एशर्स (0०5०७), एसिड (4४४) 
एवं पम्प रुई पार को देते पार रातों को दुप्रटताइस्त बताती हैं । 

(३) झन्प झस्स्डा :--ग्दिपर ओ चहारदीवारी में छात्रों के दु्घटनापएव 
होने के झन्द भी शाएउ है / ररि रत फिही मानसिक भयवा शारीरिक रोग मै 
ऋश्स्षपरों दें झरादर डुश्टता हो जाती है । जेबे गृगी (8/॥00)) 


इस है हो इक घर; के 
सका ते (भ्मव्पछ) हरि । कमी-कमी विपते कौड़े-मरोऱे हे 
डे झाजे धर शो छारभ इृप्प्लाइत हो जाते हैं । 
इश् हइ रह कहर है पिरातर में रदि विगत दुर्घदनाएं हो जावे यो हुए 
हे 
स्दय हे इपेपरा (त) एक सार (ग) जांप भी हुड्टी का दूदढगा प्रदेश 
हुफ़ोरे को हुयी से वितशा (ए) सरंदंग 4 


झचेतनता या बेहोशी (उद्॥72) 


[र) फ्रेश हे हाल कल आओ ; 
5 इरन्लक में भोड धोजे, दबाव परुँचते प्रयवां तिगी रसवादिनी के फड कोने 

हे ड्च्घे दा रा है । इमी रमो पपिर गर्मो, मय, दिये, मृगी, छ्लिडीपियां ध्ाि 
है कई सता हो श0ीए प्रद्षि हो शात्रा है । हृदय पर उिसो चोट प्रो धरा 
सुपर इस दृप हा याती है 

पु) स्टेरार हे रह : 
ह2 हुलदकिता हा घ्ेषयका में मह्तपह ब्रपता ढाये करता बंए दर देगी है! 
२ -से, शोफरे कमभते को शक बट हो जाती है। दापलीर हरे प३ जग 
रे जोर थी थी मद ही बारी है। हदर तथा सादी की पहल मा 
शक 6 पर 


है 


द्‌ 


जह हु र्क शरफटर को मुचाता आटिपव हारा ॥ैं ५ 
छू है हि सोडी की धरस्था बदिद सेब जे री 
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पृदक्सया के समय यदि वालक का शरीर ठण्डा मालूम हो तो गर्म कपड़ों व 
अस्लों में शरीर को लपेट देना चाहिए। यदि स्वांस की गति मन्द झयवा झवरुद् 
है जावे तो रोगी को कृत्रिम विधि (#परलेंश )ध०॥००) से साँस दिलानी 
भाहिए । यदि चोट लगने के कारण कही से रक्त-ल्लाव हो रहा हो दो पूर्व उसे 
पडता चाहिए । घाव स्पर्श करने से पूर्व हमे यह मी देखता है कि रक्त स्राव हड्डी 
की एस हो रहा है 3 की घाव है। इसके पश्चात्‌ रोगी को ऐसे 

रखना चाहिए जिससे कि वह स्वच्छ एवं शुद्ध वायु ग्रहण कर सके। 

गेगी को प्राराम की अवस्था में लिटाकर पस्ले से हवा कर देनी चाहिए। रोगी के 
पराव्न-यास भीड़ इकट्टी नहीं होने देना चाहिए । उसके वस्त्रों को तुरम्त ढीले कर देता 
शाहिए तया रोगी को एकाकी अवस्था में कमी नही छोड़ना चाहिए । रोगी के मुह 
ब | पर शीतल जल के छीटे देना उपयोगी होता है। मुर्च्छावस्था मे रोगी को 
(नी पिलाने का प्रयास नही करना चाहिए तथा झचेतनता दूर होने पर गर्म दूध 
बाद या कहवा पिलाना चाहिए। यदि रक्त-स्नाव किसी क्‍ग्रास्तरिक भ्रग से हो रहा 
पो इस प्रवस्या में गर्म दूघ, चाय व कहंवा नही देता चाहिए ॥ 
रक्तताद (पल) रत-स्राव ( 8०९०६) 
एक साधारण व्यक्ति के शरीर मे ५ से ७ कि. के लगमग्र रक्त की मात्रा 

रहती है। हंड्डी के टूट जाने अथवा घाव हो जाने पर रक्त-झाव को झविलम्ब रोकना 
चाहिए । 
रक्त-ल्लाव से बया होता है ? 

१. रक्त की कमी से रक्त-चाप (8]006 972550/०) कम हो जाता है ॥ 

१. मस्तिष्क में रक्त न पहुँचने से व्यक्ति को धुंधला दिखाई देता है। 

३. सिर मे चक्कर पाते हैं, बेहोशी भा जाती है तथा कमो-कमी मृत्यु भी 
हो जाती है। बालक रक्त-ल्लाव वो पीड़ा को सहन नहीं कर सकता है हिस्तु प्रौड़ में 
ऐडी क्षमता होती है। 
रक्त छाद के समय सादघानियाँ : 

१६ रक्त-श्लाव के समय रोगी वी उचित सुश्र,घा यो जानी चाहिये। 

३. रोगी को लिटाना चाहिये दाक्ति मस्तिष्क में रक्त श्रवाह हो सदे ॥ 

३. जिस भग से रक्त-लाव हो रदा हो, उम भग को ऊपर कर देना चाहिए, 
जयोकि उस भाग के लटकने पर प्रृथ्वी के पझ्राक्पंण से रक्त-साव अजिक होने 
धगता है। 

४. इसके बाद हो रक्त-ल्लाव को रोइना चाहिए । 


शरीर में तीन प्रकार वी रक्त-तातिकाए होती है--धमनी, गिरावगा 
केशिकाएं । इनमें से किसी के भी कट जाते पर रक्तन्साव होने लगता है। झठः 
रक्तनसाव भी तीन प्रकार का होता है । 
१. घमतीय-साव २. शिरायी-स्राव ३. केगिका-स्ाव ॥ 
है. धमसीय-स्ाव : 
घमनियों से होने वाले स्राद को हम घमनीय-स्राव यहते हैं। धमतीवखव 
रक्त घमकदार तथा हृदय की गति के साय साथ भझटके घाहर फव्वारेके रुपः 
निकलता है । यह देसने में ऐशा लगता है मातों द्ृदय की ओर वाले मिरे से निडेस 
रहा है । 
२. शिरायो-न्नाव : 
इसमे रक्त बैजनी रग वा होता है तथा समान गति से वहता है! 
३. फेशिका ल्राव 
इसमें रक्त लाल चमकदार होता है तथा धीरे-धीरे बहता है । 
विभिन्न भ्रवस्षाओरों में रक्त-झआव को रोकने के उपाय : 
(प्र) भीतरी प्रज्धों का त्राव : 
१. भीतरी भज्लों से रक्त-साव होने पर रोगी को शीघ्राविशीघ्र मरा 
पहुँचाना चाहिए किल्तु रास्ते मे किमी प्रकार का झटका या घकका व लगे. ५ 
२. रक्त-ल्लाव के स्‍्यात का ज्ञान हो जाते पर उस स्पात पर वर्फ़ वी बंती 
या ठण्डा पाती रखना चाहिए। रे 
३. रोगी को कुछ न खिलाया-पिलाया जावे । पुफ्कुसीय रक्तत्ताव में रे 
चूसने को देना चाहिए । / ॥ 
(यु) ताक से रक्त-स्लाव : ० 5. 
१. रोगी को सीधा बेठाकर सिर के पीछे की भ्रोर लटका दो । पर बे ५4 
सके तो सीधा लिटाकर उसकी गर्दन पीछे लटकती रखें । 
३. गर्दन के पास के बटनादि खोल दिये जाने चाहिए तथा नाक बे लिए 
ठण्डा पाती डालना चाहिए झथवा बफ़ के टुकड़े रखने चाहिए | 
है. रोगी को मुह से साँत्त दिलानी चाहिए ! 
(स) बाहूरो रक्त-न्नाग : 
१. रक्त अधिक बहने पर धाव के ऊपर उबलते पानी 
चाव को दबाने के काप में लीजिए $ झेवी 
२. धाव को दोनों प्रंगूठों से दवाइये, यदि फिए भी रक्तक्ावर्ग च्े। 
टीक से जानकारी श्रातत कर धसनी अथवा शिरा पर कपड़े की पट्टी से बंद या क्र 
३, रक्त वो जमाने वाले पदायथे रोगी को देने चाहिए । जैपे डिक 
अं घोलकर रोपी को पिलाना चाहिए। 


ही में कपड़ा मिरोरि 
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४, पट्टी वो बन्द वो धीरे-धीरे दोले करते रहना चाहिए । 
३. डावटर या इलाज कराना चाहिए । 
(प) जांघ को हड्डी टूटना भ्रयवा कुहनी को हड्डी निकलता 
ही ही टूट व हुड्टी का निकलना दया है ? 
हहटी दी टूट में ही बौच में से टूटक्षर घलग हो जादी है. तपा इसबी पहु- 
इज ३ उपच र भी बठिन है । जद जोडों पर से हट्टी के सिरे भपनी जगह से हद 
रे है तो हम उसे हृ़ी बा निकलना (9790०आ70०॥) कहते हैं। हट्टी वी 
ग्दान व टूट में घन्तर ज्ञात बरमा बढिनन्गा होता है घतः योग्य चिकित्सक है| 
परम सेना पाहिए। 
हा हूलने के रारण 
(प) किसी साढी वी चोट, गोली वी मार ध्पवा शरीर का मोई भाग 
९३ जाने पर हष्टी टूट जाती है । 
(पा) बभी गभी जोर पड़ने पर भी हुड्टी दूड जाती है । 
(६) अपर हे गिरने, दुर्घटना द्वोने वी स्थिति में भी हल दूढ जाती है 
हर वो हट्टी टूटना व उपाय 
जांच बी हटटी टूटने पर घरिय भग के सभी लप्षण दिलाई देते है। डिग 
सांप दो ही दूल्ली है बह टॉग बुद्ध शाहर भी धोर मुद्द जाती है हा दूसरी राग 
मे पृष्ठ दशे दिलाई देवी है। 
रपशाए-. 
हसते बे डांग दो परइपुर सीधा करो सभा धीरे धीरे एच धंग दो शीष दर 
को हुए दोनों दलने द पैरों के झारों घोर है गे घाषार बी पट्टी हो) डुंत शान 
हदानो पर वहिस बॉँपी जाती है--(१) दारी पर (२) देह पर (६३) होतों रचरों 
पर (४) दोट बे ऊपर नोरे (६) दोतों शंदों पर (६) दोटों शादी दर (७) 
होहों चुश्नों चर । त॒मपे पाबाव्‌ इफदा वे प से दुदारा बाहिए 
मोट--स्प्यपों मे हुए एस टिल्दर्ष पर घाजे है हि हटी वे जपर३े इर 
कैद विदिष्यर मे दितिश्दा बरारी इादिए 4 शव शिब हहाएणा दा हो एपटा हो 
इरंस्प है [कु हू एस छंद रो छ्राय देसे वा धाम घर 
(थ) सारेहंश 
हद दे हारा बपरा कार है छर॑-इृश हि! ह१। शकल मे बाई टरए 
बाऐ हुए इसरो भी इता शरद धापिद के ६ ४ ल्‍ने इपदिद रटरिंगत 4िचा अल 
हजओे दिदन्धारेज ब भरी हहू जब ता शक अर अं हर है इइ कष्ट कई ड़ 
है; एन है रद उजदे चाट कैशे धार दे इह हें थो। धन कर कआातए है 


सक्षख-- 


१. काटे हुए स्थान पर चमता दर्द होता है जो धीरे-धीरे बढ़ता है। 
२: बेहोशो व नीद झ्राती है तथा शरीर भशक्त हो जाता है। 
३. धीरे-घोरे स्वांस व नाड़ी की गति भी धीमी हो जावी है! 
४, करंत साँप के काटने पर मुह व मल द्वार से रक्त भी प्राता है। 


उपचार-- 


१. घाव के पास बंद लगा देना चाहिए तथा प्रावश्यवतानुगार इसको 
ढीला भो करते रहता चाहिए ताएऊि रक्त-सात्र में वाधा न हो । 

२. काटे हुए स्थान को खाल को तेज घार वाते प्रस्त से काट देता घाहिए 
तथा लाल दवा के घोच से घाव को घोना चाहिए । 

है. डाक्टर मोते बुलाकर उसकी चिकित्सा करानी चाहिए । 


प्रस--१६ 


फछा #-बांत ऋ००५ ५0५ 600९7 00.8 फ़ट३०व ज्ञी0, था 8०८0६ 
ही था ॥त्लं४८5५ $. जाय) छाल्ल्एफड व. 86 वैली( कैजा है 370 
॥800 27700 ? 
दिसी दुर्घटना में एक ब्यक्ति के गये हुप दायीं भुजा हे तैव रक्त प्ताद । 
शर्ट है, झाष जया प्राथमिक सहायता देगे ? 
[ एज (६६४ प्र* त* ९ (0) 
उत्तर 
हिमनों भी दु्घंदता $ होते पर प्राथमिक विडित्यफ हा दर्सस्य है कि शजण 
दारा उदित ज्ञान प्रात कर से । जद बह पूछ जानकारी प्रात करते तब गा 
शिहिल्टा बरतनी छाए । सर्व प्रषम हय यट आने का प्यारा करेगे हिं होगे के बा 
है रण यदापर हे बगा कराए हैं? हाव में उतत-याव होने में हड्डी दृढता, गोषी 4 
हदव', टहिसी लेश धार बाते शरद मे कद जाया प्राडि दाराप जिहित दो) हैं 
बापोेक बातों का आज ब्राव कर लेते वर घबर ये देखा है हिंएशशव 
इण्टी था विरा या दे डि्रा मे ये किंग उह्यर का है ? 
डपपार-- 
ह। रोज के दलों ह!वों वर कटी डा बच सगा देंगे हिखुं इक अद्याद हिट 
हि रखओआाए मी हखूले करेर के बरतनी बिके दवा रह । 
है दोसे हुतों हे दकाप सहिदुबी (हा [लात] का भी है 
४३ | 
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३. यदि रक्तन्‍्साव श्रधिक वेय से हो रहा है तो कम्बल के ढुंकड़ों को शर्म पानी 

में मिगोकर घाव वाले स्थान को सेको मे, ध्यान रहे पानी खूब गर्म हो । 
. * है, बर्फ की थैली या ठण्डा पानी भी प्रयोग में लाया जा सकता है। थैली को 
शव पर रखते हैं ॥ 
, “४. सेगी को चूसने के लिए बए के टुकड़े देने चाहिए। श 
६. यदि फिर भी रक्त-स्राव निरल्तर रहे तो रोगी को फिटकरी वानी में 
पोद कर पिलानी चाहिए ताकि रक्त का जमाव हो सके । 

- ६ अविलम्ब योग्य चिकित्सक के पास से जाना चाहिए । प्राथमिक 
विविस्क को ध्यान रहे कि इस झवस्था में उसके दोनो हाथो को पूर्ण विभाम 
मिलता रहे, किसी प्रकार का कष्ट नहीं होते देना चाहिए । 
प्रल--२० 


जी! व्वृषराजपक्ा। बफव गडहगगंटशा०0 ज०्ण4 ३०० 7008 का इग्ण 
०० हवा सी ताज बात पा 0288 एम एड७क 8०006७08 0. ऐसी: 


बच्चों में होते वाली सामान्य दुघंटनाभ्रों के लिये झाप विद्यालय में किस 
साज-सामान एवं बैझे प्राथमिक-सेवा संगठन को पसन्द करेंगे? 
प्‌ इलाहबाद वि० बि० १६५१ ] 


जी ॥॥ञव्रोशड छ०ण॑त 9०० ०० 0 ३०ण इत्क०ण लि हांशेड्ठ शिश+ 
अं |० फरांघ0 8८९०५९७७ ? हा 


छोटी-छोटी दुषंटनाप्नों के भवसर पर प्राथमिक-चिकित्सा सेवा के लिए भाष 
किस-किस सामग्री को विद्यालय में तैयार रखेंगे ? [एल० दी० १६५४] 
उत्तर-- 

विभिन्न प्रकार के स्वास्थ्य संगठनों का महत्व भी कम नहीं है। मह एक 
प्रकार का संगठन है जो कि विद्यालय के छात्रों के स्वास्थ्य का धरा ध्यान रखता है 
तथा छात्र को प्रावश्यवतानुभार उसे स्वास्थ्य सेवाएँ प्रदान करता है। विद्यालयी 
स्वाह्प्य संगठन में कई समिद्धियों के झपने कर्तव्य होते हैं । 
प्राथमिक सेवा संगठन 

विद्यालयी प्राथमिक सेवा सगठन वह समिति है जो कि विद्यालय में होने 
चाले दुघंटना प्रस्‍्त छात्र-छात्राप्ो को अपनी प्रारम्मिक सेवाएँ देती है तथा डाक्टर 
के घाने तक या रोगी को भरपताल तक पहुँचाने के बोच में धावश्यक सेवाएं बरती 
है। प्रत्येक विद्यालयों में इस भ्रवार के सगठन बड़े उपयोगी सिद हो सकते हैं। 
बेन्टरीय व राज्य सरकारों को इस झोर ध्यान देता चाहिए ताकि विधालय बालक 
बा समुचित विकास कर सके । 
प्राथमिक सेवा संगठन छा तिर्माए 

प्रत्येक विद्यालय में जो मी प्रायमिक सेवा संगठत होंगे, वे इस « 
जिमित होंगे | 


भारतीय शिक्षा 
की 
समस्याएँ 
ए२०एछा,छ५8$ 
0 
॥श)&प ए०ए06७770४ 


अध्याय १ 
प्राथमिक शिक्ा 


फग्रंगराशज 200सरींणा 
3७, ]. 


ए6नर०८ छांतरीज़ ॥6 कंजरगांव्ण व९एथ०छञाला। क्ाधओ 
2९३४० 40 [809, 

भारत मे प्रायमिक शिक्षा के ऐतिहातिक विद्ास वा सक्षित्त वन करो । 
४४ ९, 


मारत में प्राथमिक शिक्षा का इतिद्वास बहुत प्राचीत है वैदिक काल से द्दी 
प्राथमिक शिक्षा के दर्शन होते हैं ॥ उस समय शिक्षा व्यवस्था भरयन्‍्त मनोबेजानिश 
प्रौर बालक के सम्यूएँ दिक्रास को ध्यान में रखशर शिक्षा प्रदान शी जाती थी 
न्‍नु धीरे पीरे सामाजिक व्यवस्था के परिवर्तन के साय-साथ शिक्षा का स्वरूप परि- 
व होता चला गया । 
,.. हमारे देश पर मुस्लिम राज्यवा भाषिष्य दुधा घौर शिक्षा हा उदुंश 
लग धर्य का प्रगार हो गया । इसके पश्चात्‌ मिशनरियों ने धायने पर्स गा प्रगार 
रता भ्रएम्म बर दिया भौर उतवा माध्यम मो शिक्षा ही बनी॥ ठहर 
पैरों डा घागमन हुप्रा भौर हमारी सस्हति पर इसरो विशेष श्रमाव पहां। 
रऐ जो का प्रागमन भाविफ दृष्टि के बारण था धतः शेक्िक प्रसार भो धोर उम्टोंते 
ऐप ध्यान नहीं दिया, भोर इम्पतो गाल में मी ईमाई धर्म व प्रधार होता रहा । 
प्रंप्रे जों वा १८१३ में स्ंप्रथप शिक्षा प्रसाए बी घोर श्गत गग प्रोर 
शो भी ध्रादमिर शाताघों बी रपापता दी गई (८६३५ से शिरिवग एश्स्स 
४४॥३७ #&४७७$) ने प्रादमिदर शिशा पर एवं प्रविदेश्त प्रस्तुत विदा ॥ इसे 
विदेदन में महत्वएेणें दृदम उड़ाने वा ध्रदास दिया । सर्रब्रदम द्ावमिर ह्यहा्ो 
कार्य सुराए रूप से घपाने के लिए शिक्षा सदबरषा बनः|ई एई ॥ छाप्ाएशो 
 इशिक्षण हेतु परश्निशिद्र शातायों की रदायतों वो सिप्ारिश हर रह इस हे 
गैश्ना बेबप प्रतिवेश्न लक ही सौझित रही घोर शार्यशप मे इरिटित ग हो रपर 4 
पदश४ ई० में साईं मपाने ने टिक्लापरार हैदु कई शीतिका लिपि 
बश घौर शिशा बा साप्यप धरयों विश्रिव दिया हशा॥़ इस टिया और 
ही ऋप्पनोरो को बोर्ड ऋ साज श्‌ हो शपर गए कि टिशाी का झाइरम छोड पं इट | 








*्द 


छाई मैकाले के पश्चात्‌ लार्ड डलहौजी ने शिक्षा प्रसार हे विए ! 
प्राथमिक शालाए' खुलवाई, परन्तु इनकी संख्या पर्याप्त नहीं थी। जनसंख्या 
देखते हुए इन शालाप्रों की संख्या नहो के बराबर थी । सत्यता यह है हि पं 
भारतीय शिक्षा के प्रसार के प्रति उदासीन थे भोर वे हृदय से कभी नहीं षा। 
थे कि ग्रुलाम मारतवासी शिक्षा प्राप्ति के योग्य बनें। 

कम्पनी के साथ-साय ईसाई मिशतरियों का मी शिक्षा प्रगार कार्दे इ 
रहा था। जैसा कि ऊपर कह आये हैं कि मिशनरियों का उद्देश्य गिश्षा के माश 
से पर्म भ्रचार करता ही था। 

१८५६ ई# में कम्पनी की सत्ता समाप्त हो गई भौर हिदिंग प्रातिशोर 
मे भारत का शासन भपने हाथ में ले लिया । प्रायमिक शिक्षा में हुछ प्रगी हू 
भौर १८८२ तक मारत में ८२६१६ प्राथमिक शालाएँ थीं। परन्तु यदि वास्ततित 
के भाषार पर देता जाये तो मह निश्चित रूप से वहा जा शापता है हि १६११ 
ह_ैष्घर तक के समरत भाँकड़े केवल मात्र प्रलोमन मात्र थे। रायता गह हैहि 
१८८२ तक साक्षरता की प्रतिशत संश्या १'र थी भौर इसी वर्ष इंगजर हो 
प्रत्येक बालक प्निदार्य प्रापमिक शिक्षा निःशुल्क प्राप्त कर रहा पा। एै 
हष्य से यह स्पष्ट हो जावा है हि घंप्रेजों का भारतीय गिशा के धर 
हृष्दिषोरा था ॥ 

१८८२-६३ में हस्टर बमौगन की नियुक्ति हुई । इस ध्रायोग का पुुप शा 
प्राथमिक शिक्षा को घौर ध्षिक स्यत्र्थित बताता था। एस झ्ाधोग हैं 
पविवेदत में बताया हि प्रायम्रिक्त शिक्षा का उद्दे हय शिक्षा प्रसार होता भाहि(। 
यह बांधतीप है हि देश की वर्ष मात परित्यितियों में प्राथमिक शिक्षा को जतवापार/ं 
के लिए बताया जावे। इस शिक्षा ना सुधार डिया जाये एवं प्रगार रिया शो 

हर धायोग ने प्रापमिद्त शासाप्रों डे प्रध्यापर्ों के लिए प्रशिशणे स्यावी 
दरते ही विरारिए भी की । प्रापमिद्ठ रिक्षा के छेत में घीरेलचीरे दृहि हुई हर 
११०२ हड़ ब्राचणिष् शासा के छात्रों वी गक्या ६ साख होगई पु हाँ 
द्रोपदिक शिशा मदष्प रही । १६१०२ के पक्चाव इस छेत्र में कापी वर हुए 
१६११ टड़ आराषतिश रिक्षा डी कफी द्रगति हुई। 

१६१२ €ह शारत में राष्ट्रीय मेतता काटी फंच चुड़ी थी। इोजन वि8 
देददा केढारण व्रापर्पिष्र शाला हे व्रगार में हाडी प्रगति हु। राग 

पु है: |; ॥] 
77407 7877 7775 
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हफतापो ने प्रंग्रेजी सरकार से शिक्षा सम्दत्थी माँग पूर्णो कराने के लिए 
फदोदन किये । इतिहास के पृष्ठों पर गोपाल इृष्ण गोले का नाम भाज भी 
हां प्रो में सुशयोभित है, उन्होंने प्राथमिक शिक्षा को निःशुल्क पौर भनिवायें 
'़ने के लिए भरसक प्रयतत किये । गोखले ने सरकार के सम्मुख यह भ्स्ताव 
सपा, "यह समा सिफारिश करती है कि प्रास्म्म में प्राथमिक शिक्षा को सम्पूर्ण 
ज़ैमें विशुल्क एवं भ्रनिदायं किया जाये, भौर सरकारी एवं गैर सरकारी अधि- 
ई्रौज़ों का एक मिश्चित भायोग स्थापित किया जाये जो शीघ्रताशीघ्र निश्वित 
पड़हे प्रस्तुत करे।” यद्यपि गोखले सरकार से भपनी माँग मनवाने में भसमर्थ 
ऐ तपापि उन्होंने जन-जन में जागृति कर दी कि भप्रेज हमें शिक्षित नहीं होने 
ले चाहते। इससे दो लाभ हुए प्रथम राष्ट्रीय चेतवा जागृत हुई, द्वितीय 
रापान्य जनता में मी शिक्षा के प्रति जायरूकता उत्पन्न हुई। इसके पश्चात प्रथम 
रहायुद्ध हुगा भ्रौर प्राथमिक शिक्षा के प्रसार पर इसका बहुत प्रभाव पड़ा । 
प्राथमिक शिक्षा के इतिहास में १६२१ से १६३७ का समय तीव्र प्रसार का 
ध्यय था परन्तु इसी बीच पनेकों कठिताइयो का सामना भी करना पड़ा। हर्दग 
पमिति (प्र&।०8 ८०॥ाफ्ा0०७) की व्यवस्था की गई झौर उसे प्राथमिक शिक्षा 
हो वास्तविक स्थिति लथा समस्या को स्पष्ट करने के लिए कहा गया | समिति ने 
प्रपम्यय भौर प्रवरोधन के घांकड़ों से यह सिद्ध करने का प्रयत्न किया कि प्राथमिक 
शिक्षा मे केवलमात्र छात्रों की सख्या मे वृद्धि ही हुई है परन्तु इससे कोई गुणा- 
| भक्र लाभ नहीं हुआ है भ्रतः समिति की सिफारिश के प्रनुसार पहले प्रपव्यय 
! पोर भवरोधन को रोका जाये तत्पश्चात प्राथमिक शिक्षा को अनिवार्य किया 
बाये | इन सिफारिशों का प्राथमिक शिक्षा की प्रगति पर बहुत बुरा प्रमाव पड़ा 
प्रौर प्रतिवाय॑ शिक्षा का विचार फिर खटाई में पड़ गया। यद्यपि किन्ही राज्यों में, 
जे समय तक, प्रनिवाय्य शिक्षा का प्रावधान हो इुका था। 

१६३७ के पश्चाव्‌ प्राथमिक शिक्षा के क्षेत्र में शर्म: श्ैंः प्रगति हुई। 
पस्तु यदि १६३७ से १६४७ के कार्यक्राल को देखा जाये तो प्राथमिक शिक्षा के 
असर हेतु इस काल में प्रशंसनीय कार्य हुमा । अनेको प्रान्‍्तों में प्राथमिक 
पिक्षा को अझनिवायें भी किया गया। स्वतस्त्रवा श्राष्ति के पश्चात प्राथमिक 
शिक्षा के ज्षेत्र में काफी प्रगति हुई | प्रथम वचवर्षीय योजना के झन्तर्गत प्राथमिक 
शिक्षा पर पर्याप्त धन राशि रक्‍्ली गई । 

एशिया केत्रीय समा में प्राथमिक सौर धतिवाये शिक्षा के निम्नलिखित 
रहे शय निर्धारित किये गये ८ 
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(१) सीखने के सिद्धान्तों पर श्राधघारित मौलिक शिक्षा श्रदाव करता। 

(२) बालक का शारीररिक, बौद्धिक, सामाजिक, संवेगात्मक, सौन्द्यत्मिग, 
नैतिक विकास कर सर्वांग विकास करना । 

(३) वालक में देश सांल्कृतिक एवं परम्पराओं के प्रति प्रेम जाइत कर 
आदर्श नागरिक बनाना ६ 

(४) बालक में अन्तर्राष्ट्रीय चेतता का विकास कर विश्व आतृत्त | 
मावना का विकास करना । 

(५) बालकों में श्रम की महत्ता विकत्तित करना । 


(६) बालकों को क्रियात्मक अनुमत्र प्रदान कर, भावी जीवन के हिए. 


तैयार करना । 
उपरोक्त उद्दे श्यों का निर्धारण प्रायमिक शिक्षा को वास्तविक रुप प्रात 
करने के लिए किया यया जिससे बालकों को प्रादर्श नागरिक बनाया जा सके। 


भारत में झतिवाय शिक्षा के प्रधास 
ह05 ॥0- 0०7एुण5०ज एक्‍्प्ट्रा00 व. [448 

जैगा हि पहले कह हुके है हि पराधीन भारत में प्रनिवार्य शिक्षा कै 
भनेकों प्रणस हुए भ्रौर कुछ थरान्‍्तों में पनिवार्य शिक्षा के लिए मन ॥ 5 
भी हुए । सर्वप्रभम १८४० में हमारे नेताओो ने प्रावमिक शिक्षा को प्र| 
शिक्षा बमाने के लिए प्रयास भारम्म किये | परम्तु इस झोर हमे कोई मी सफलता 
ब्राप्प न हो सकी । १८८२ में, राजनैतिक नेताप्रों ने पनिवाय॑ का के तिए 
परनी में पुनः प्रस्तुत की भौर हन्टर प्रायोग के सम्मुख पनिवायय शिक्षा को 
प्रारम्म बरते के लिए कहा । इगज्नैंड में १८७० में झनिवा्य शिक्षा प्वितिया 
दान कर दिया गया था भौर यहां प्रत्येक बालक के लिए प्रतिवार्य शिक्षा जता 
किदान्वित सर दी गई थी। इसी मावना मे भारतीय मेतामों ने अतिवायें दिशा 
के लिए माँग प्रस्तुत की परतु हन्दर प्रायोग ने इसे उपेक्षित हृष्टि मे देवा 
प्ौर इस बित को प्रस्तावित ही नहीं द्ोोने दिया । धौरे-्धोरे परिस्थितियाँ बदवरी 
गईं । जायात के थुतः जागरण से भारतवासियों की चेतता जागूर हुई । डांपत 
के कारउंकर्सा धो ने राष्ट्रीय चेतना के लिए मरसक प्रपान करे | देंश में राजवीक 
अडना धाई । प्रसधीत राष्ट्र ने जन-वागरण के लिए पविवार्य विश्वा हो मर 
प्रात हिया बोर धनेझ्ो बार अ्रसकत श्याम हिये। १६8२ में गोले ने ड््दीर 
दिघ्ात सजा में ग्रतिद,बं शिक्षा हेतु दिउ अस्तुत हिया। झंप जो सता ने उसे 
स्वोठार सही दिया अरोहि बड़ ग्रुजामों को डिखिंत अरते में धरती शा: ५ 
होबती थो। सर पश्वाव्‌ प्रवन शिलवदुद्ध हुए जिसके मार प्रप्जीसर्गी 


*] 


8 जिक्षा के ब्यय को बहन करने में झसमंथता प्रदर्शित की । वडीौदा नरेश 
प्रपने राज्य में झनिवाय शिक्षा हेतु प्रशंसनीय प्रयाम किये छुछ स्थानों पर 
बातकों की उपस्थिति झनिवाय्य कर दी, परन्तु इससे सम्पूर्ण राष्ट्र की भ्रावश्यक्ता 
ही पूति न हो सकी और पनिवार्य शिक्षा हेतु भान्दोलन जारी रहां। प्रग्नंजी 
पत्ता इस मांग को द्ुकराती रही भौर सर्देव यह दलील देती रही कि प्रशासनिक 
तथा ध्राधिक भाषार पर धनिवाये शिक्षा बरना शम्मव नहीं है। धम्त मे राष्ट्र 
छतन्त हुपा घौर भनिवाये शिक्षा को वास्तविक रुप प्रदान करने के लिए मारतीय 
संविधान की घारा ४५ में यह स्पष्ट किया गया कि संविधान लागू होने से दस वर्षों 
में बोदह वर्ष की झायु तक के बच्चों के लिए नि.शुल्क झौर अनिवार्य शिक्षा की 
ध्यकस्या बी जायेगी ।* परन्तु यह प्रतिज्ञा केवल मात्र प्रतिज्ञा ही रही भर इस 
दृष्टि में भ्रमी तक प्रसफल प्रयास ही रहे । छुछ राज्यों जैसे पजाव, मध्यप्रदेश, 
प्राप्ताम, मैसूर, गुजरात, प्रान्ध्र प्रदेश भादि ने प्रनिवार्य शिक्षा विधेयक पास किया । 
प्र राज्यो में प्रभी तक प्रयास जारी है परस्तु धविवार्य शिक्षा को लागू करने 
में पकमर्च रहे। इसमें कोई सम्देह नहीं कि सरकार ने इस भोर काफी घ्यात 
दिया भौर भनेकों प्रयास किये परन्तु भाधिक प्डचनों के कारण ठपा दो युद्ध 
(बीद एवं पाकिस्तान) के कारण हमे सफलता प्राप्त नही हो पाई है । जब तक 
हम एम्पूरां देश में प्राथमिक शिक्षा को झनिवायये रूप नही देंगे व तक हम शैक्षिक 
उह्देश्यों वी धूति नहीं कर पायेंगे । प्रायमिक शिक्षा को प्निवार्य बनाकर ही हम 
देश में समृद्धि भोर खुशहाली ला सकते हैं। अभी हमे मपनी झ्नपद जनता को साक्षर 
बनाना है, साक्षारता के पश्चात्‌ ही गुणात्मक शिक्षा के विषय में सोचा जा सकता है। 
गोखले के शब्दों में जतनसाधारण की शिक्षा का मूल उद्देश्य तिरक्षरता को मारत 
भूमि से समाप्त करना है, शिक्षा का ग्रुणात्मक रूप भी महत्वशाली है परन्तु यह 
निरक्षरता को समाप्त करने के पश्चात्‌ ही सम्मव है हि 


९. ४०. २ 
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आरत में प्राचदिद् टिप्ता की द्रबुध सपस्याएँ कौजजॉकियी हैं? 
छ्छ 
ग्यतद आजाद ्तप्रांस ब॥िफड 89. [पएच्तजड ९ बदत (00507 
€्एफ्स्मांटा 76 )॥ लापता एफ 7406 बह ण॑ तिष्रात्टत इदाछ. 
[हर (०5%9/704--मैटरॉंढ 45) 
१४3१ ॥९ ॥#6 क३९08॥ [30 ऋह कििच्ट ६00 इलीदरट् ॥ धधूरा 
09 7०७. ९. 390९, १ 
एफ थी दरल भाई एटफ्ैेलवआर अल्युष ०७०७ फद (ता 7दइगाप० ड़ 
त्यूप्जात) व। ९(एटकणाओं 0एएणछाण्मॉड 7 
७देत में संविधान खाधू होने के दंग गर्षों में चौन्‍ड बष तडफ़ $ बापरों डे 
लिए निःशुस्क घौर घतिवाप गिश्वा ता लभध्य प्राप्त कर सेगा ।/ 
(मारतीय सदिषान; धायय ४२) 
जया कारण है कि घर्मी तक प्र्षार्‌ १९६८ ह$ हम इस साय की प्राप्ति 
मही कर सके हैं ? समानता के शेधिक ध्रयमर प्रशात करने के लिए हमें कौतलौन से 
प्रमावशाली कदम उठाने चाहिए? 
जप रा 
स्वतस्त्रता प्राप्ति के परचातू, स्िधात निर्मातापों ने संविधान की धारा 
४४५ में स्पष्टतः यहेँ लक्ष्य निर्धारित किया था कि संविधान लागू होने से दस वर्षो 
में चौदह वर्ष की भायु तक के बच्चों के लिए निःशुल्क भौर प्रनिवार्य शिक्षा 
की व्यवस्था री जयेगी। इस सद्य को प्राप्ति डरने में प्रसमर्थ रहे हैं। 
शिक्षा भ्रायोग! (१६६४-६६) ने इस लक्ष्य वी प्राति ने होने के कर 8 
कुछ वारणों पर प्रकाश डालते हुए लिखा है कि झनेकों कठिनाईयों के काएए जँते 
बांछित स्रोतों वी कमी, जनसंस्या को प्रत्यधिक वृद्धि, लड़कियों की शिक्षा के प्रति 
उपेक्षित रुख, पिछड़ी हुई जातियों के बच्चों की भत्यधिक संख्या, गरीबी भौर 
माता-पिता की निरक्षरता के कारण प्रायमिक शाला के विकास में तथा सर्वधानिक 
मीति-निर्देशक तत्व द्वारा निर्षारित लक्ष्य पूर्ण करने में भतमर्थ रहे हैं।' 
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इसमें कोई सन्देह नही कि इत लक्ष्य की प्राप्ति हमे शीघ्रतिशीक्र करनी 
बाहिए। यदि हम साक्षरठा चाहते है झौर देश को प्रगतिशील पथ पर चलाना 
इाहते हैं तो यह नितान्त भ्रावश्यक है कि हम स्विधात में लिखित घारा ४४ कक 
सह्य को शीघ्र पूर्ण करें। कोठारी भायोग! ने भी इस विचार के प्रति हमदर्दी 
प्रदशित करते हुए कहा है कि इस मांग के प्रति हमें पूर्ण सदमावना है भौर हमे 
दिख्ास है कि निःशुल्क भौर समी के लिए शिक्षा का प्रावधान सर्वश्रेष्ठ शैक्षिक 
कहें श्य है, केवल मात्र सामाजिक न्याय भौर प्रजातन्त्र के कारण ही नहीं, बल्कि 
भौसव श्रमिक वी क्षमता तथा राष्ट्रीय उत्पादकता की बृद्धि के लिए मह आावश्यक 
है।' इससे यह स्पष्ट होता है कि देश के हित के लिए यह भत्यन्त आझ्रावश्यक है कि 
प्राथमिक शिक्षा के झवसर प्रत्येक बालक को श्रदान किये जायें । इसी में राष्ट्र 
डी उन्नति निहित है। इन समस्त तथ्यों पर विचार करने के पश्चात्‌ यह स्पष्ट 
रुप से कहा जा सकता है कि प्रायमिक शिक्षा को झनिवार्य रूप प्रदात करने के 
छत में भनेकों समस्याएं सम्मुख भाई भौर बुछ समस्याएं पब भी प्रपने विराट 
हु में प्रस्तुत हैं. । 
प्राथमिक शिक्षा की समस्याएं 
एीलाड ण॑एगफशर छिपी 
(१) शैक्षिक सुविधाप्रों में मसमानता 

पगत्वृषशा(३ ण॑ 00९४० 0ए9णाएप। 65 

घदु्ष राष्ट्रीय गोष्ठी (१६६४), पुरी? ने धरनिवाये शिक्षा के प्रसार पर 
विद्यर किया । गोप्टी के सदस्यों का मठ पा कि शंक्षिक खुविधा बी प्रसमानत 
के झारण प्रायमिक शिक्षा को भनिवाय॑ रूप प्रदात नहीं दिया जा सका है। पु 
राज्यों में तो इस छेत्र में इतनी बम प्रयवि हुई है कि बढ़ राष्ट्रीय शक्ष्यों शो देसः 
हुए बहुत ही बम हैं। जिन राज्यों में प्रतिवार्य शिक्षा के लिए झनेडों दर्पों से प्रया' 
हो रहे है वहाँ दालिवापों शी संख्या में शापी बमी है। सर सबसे बडा बारए 
गही है कि हमारे देश में शेक्षिक सुविधाधों में समादता नहीं है। मुम्प रुप से हा 
इत कारणों गो जनिस्‍्तलिसित प्रवार से प्रस्तुत कर सवे हैं :-7 
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ह0७०७४०७ (०कगाक्रांऑसं०७ 4964-6<, फठ, हू 5 


2. ॥4986 ००7०४ फडोल्कओं उचकांप्जा ए० €ल्क्ाष्णै४णज क्‍सेशमशछ 
पै०१, 964. 


$ प्रायिक घुविधाध्रों में प्रममानता 
वाध्वुण्गा कक ॥००ा०्जा2 09ए7/एलॉ७ड 
हमारे देश में सभी राम्यों के भन्तर्गत भाषिक सुविधा समान नहीं है। हल 
राज्य प्राविक दृष्टि से सम्पन्न हैं, जबकि दुच्च राज्य प्राधिक दृष्टि से विछ३े हुए 
हैं। इसके प्रतिरिक्त पु र.जयों में शिक्षा सम्बन्धी योजनाएँ मित्र हैं। 


हक मतोयज्ञानिक कारण 
05) ला००हांटथां (805९5 

हमारे देश में भ्रव मी इस प्रकार की जातियां हैं जो भपने लड़के लड़कियों को 
स्कूल भेजना नही चाहते । कही पर परदा प्रया इतती अधिक है कि लड़कियों को 
धर के वाहर निकलने भी नहीं दिया जाता। कुछ प्रादिवासियों की परम्पराएं 
बिल्कुल पृथक हैं और वे अपने लड़कों को नि.शुल्क शिक्षा मी दिलवाना नहीं चाहते । 
इस क्षेत्र में यदि मनोवैज्ञानिक भ्रध्ययन किये जायें तो इस सम्बन्ध में भ्रौर भी 
तथ्य प्राप्त हो सकते हैं ॥ 


+++ सामाजिक विघटन न 
8028॥9 फजवरध्कााणा ३ सु 


अनिवार्य शिक्षा के क्षेत्र में सबसे बड़ी कठिनाई यह है कि हमारी सामाजिक 
व्यवस्था का विघटन हो चुका है। भाज हमारा समाज पनेकों वर्गों ४४ विभाजित 
है जैसे पिछड़ी हुईं जातियाँ, अनुमूचित जातियाँ, निम्तवर्ग उच्चवर्ग भादि। 


उपरोक्त सभी समस्यामरों के हल की प्लावश्यक्रता है। यदि हम प्रतिवार्य 
शिक्षा बनाना चाहते हैं तो यह प्रत्यन्त झ्रावश्यक है कि उपरोक्त पसमानताओं 
समाप्त किया जाये । जित राज्यों की ग्राथिक दशा ठोक नहीं है भौर जो शिक्षा 
पर झधिक व्यय करने मे ग्रसमर्य हैं, वहाँ केन्दीय सरकार भषिक से अधिक 228 
प्रदान करे जिससे सम्पूर्ण भारत के नागरिक किसी राज्य विशेष की प्रार्थिक कठिता! 
के कारण इस झधिकार से वदित न रह सकें। जिन जातियों झयवा सामाजिक 
व्यवस्थाओं मे लड़कियों को शिक्षा को ठीक नहीं सममय जाता, वहाँ उन्हें बसु 
स्थिति की वास्तविकता से परिचित कराना नितान्त ग्रावश्यक है । इसका हन थोरे 
सामय में नही होगा परन्तु परिवर्तित साधाजिक व्यवस्था तया राज्य सरकारों छा 
प्रयत्न इस क्षेत्र में शनें: शर्नं: प्रगति प्राप्त कर सकते हैं । 
(२) प्रशातक्रीय समस्याएं 
#विमायाद्रान्ञॉिल ?7०कशाफ रे 
प्राथमिक रिक्षा के क्षेत्र में अनेकों प्रशासक्रीय समस्याएं हैं। हा 
“५५ (रिवों की संख्या तो कम है झौर शालामों की संख्या प्रधिक है | यदि इमात- 


! 


' श्री के साथ विरीक्षण किया जाये तो पूरे महीने दौरे करने पर भी उपनिरीक्षक 
बरी सूतों का निरीक्षण नहीं कर सकता | इसके अ्रतिरिक्त जहाँ पर प्राथमिक 
विक्षा पंचायत समितियों के झाधीन है वहाँ तो स्थिति और मी गम्मीर है । स्कूल 
गर्॑वों तथा पंचों के प्राधीन होने से राजनतिक दावपेचों का अखाड़ा मात्र दन कर 
रह यये हैं । गाँवों में ग्रध्यापको को सरपंचों का दास बनकर रहना पड़ता है--यदि 
प्रध्यापक प्राज्ञा वा उल्लंघन करता हैं तो उसे प्रशासनिक यातनाएँ सहन करनी 
पहनी हैं। हमारे कहने का अर्थ यह नहीं कि समी स्थानों पर इस प्रकार होता होगा 
पस्खु इतना निश्चित रूपसे कहा जा सकता है कि प्राथमिक शाला को पचायत्त 
समिति में देने के स्थान पर यदि जिला तिरीक्षक कार्यालय के भ्रघीन रखा जावे तो 
हह प्रधिक उपादेय हो । इसके झतिरिक्त इससे सबसे बड़ा लाभ यह मी है कि शिक्षा 
मे भम्बन्धित व्यक्ति द्वारा किया गया प्रशासन अन्य की अपेक्षा सन्तोपप्रद ही रहेगा । 
सर क्षेत्र मे थदि अनुसन्धान क्रिया जावे तो और मी वस्तुनिष्ठ फलो की प्राप्ति हो 
सकती है तया अन्य प्रशासकीय समस्याप्रों तथा उनके निराकरण के सम्बन्ध मे 
स्थिति स्पष्ट हो सकती है । 

इस समय सम्पूर्ण भारत में प्रायमिक शिक्षा का प्रशासन मुट्यत_ तीत प्रकार 
है। तालिका १, में प्राथमिक शिक्षा। प्रशासन की रूपरेखा स्पष्ट को गई है। 





तालिक १९ 
>> शक कक आह धक जहा 
१ | कक मा आस इ् 
जम्मू काश्मीर केरल उत्तर प्रदेश 
मैबूर पश्चिमी बगाल राजस्थान 
श्रासाम भाप प्रदेश 
मधथ्य-प्रदेश गुबरात 
_[. | महाराष्ट्र 
मद्रास 
छड़ोसा 





न० है मे वे राज्य हैं जर्श पंचायत राज को लागू नही किया है । 

न० २ मे वे राज्य हैं जहाँ पंचायत राज अधिनियम को लागू तो कर दिया 
गया है परन्तु शिक्षा को पचायत राज के भधीन रयानान्दरित नहीं 
किया यया है $ 

न० ३ मे वे राज्य हैं जहाँ पच्रायत राज घषितियम को सागू बरके शिक्षा 
को पचायत राज में स्पानान्दरित कर दिया गया है ॥ 


(३) प्रध्यापर्ों की समस्या 
सिक्रांता 9 प्रत्तताधर$ 
प्रध्यापकों थ्री समस्या कौ हम निम्नलिखित भागों में विभाजित 
स़फते हैं: 


() प्रध्यापकों के प्रशिक्षण की समस्या 
शिक्ाता व प्रद्णाच्ड पाडयगढ़ 

(77) भ्रध्यापकों के देतत की समस्या 
छत्शल्ता ग॑ वट्ाक्कलड इडॉजय65 

(7) झादिवासियों एवं बालिकाओं के लिये भध्यापकों की समत्या 
#;कालक ० प्रत्वणाह$ ि प्रत४5 & ठग 


उपरोक्त समस्त समस्याएं" भनिवाय शिक्षा के मार्ग में विक्ट रूप में उपस्ि 
रही हैं। संद् प में ये समस्याएं निम्नलिखित रूप में प्रस्तुत वी जा सकती हैं:-- 


()) भ्रष्यापक्षों के प्रशिक्षण की समस्या 
छिाणाशव ० एश्बक्रध'5 प्राभंगणट 
बहुत से राज्यों में प्रप्रशिक्षित अध्यापकों की अधिकता है। जब तक प्ररि 
क्षित भ्रध्यापक की व्यवस्था नही होगी तब तक न तो शिक्षा का स्तर ही ऊपर उ 
सकता है भौर न प्राथमिक शिक्षा को अनिवार्यता ही प्रदाव की जा सकती है 
इसके लिये यह श्रत्यन्न श्रावश्यक है कि भागामी चार वर्षों में समी प्राथमिक शालाम 
के ग्न्तगंत प्रशिक्षित भ्रध्यापकों को व्यवस्था हो । इसके लिये यह प्रावश्यक होग 
कि प्राथमिक शाला के प्रशिक्षण विद्यालय अ्रधिक से भ्रधिक खोले जायें । प्रशिक्षएं 
प्राप्त करने के लिये न्यूनतम योग्यता मेट्रिक/हायर सेकरेण्डरी रक्खी जाते 5४ 
राज्यों में प्रमी तक भी यह स्थिति है जहां मिडिल पास पध्यापक पढ़ा रहे हैं; ६ 
प्रकार के प्रध्यापकों को शीघ्र से शीघ्र हायर सेकेन्डरी पास करते के लिए प्र दित 
किया जावे। जो प्रशिक्षित प्रध्यापक प्राथमिक शालाग्रो में कार्य कर रहे हैं उत्हें 
भधिक से अधिक तोन वर्ष मे एक वार नवीनीकरण (/२८६०४॥८$) करता मभावधक 
कर दिया जाये जिससे उन्हें प्राथमिक शिक्षा में हो रहे नवीन झनुसत्यातों से परिचित 
कराया जा सके ; प्रायमिक शालाप्रों के अध्यापकों पर यह उत्तरदायित्व डाला जाये 
कि वे शाला के भास-पास गांवों के बालकों को प्राथमिक्र शाला प्राप्त करने के सिये 
प्रेरित करें । इसके लिये यह भी झ्रावश्यक है कि वर्ष मे एक बार मध्यापक ममि- 
आवक सम्मेलन हो झौर जो माता-पिता प्रपने बालकों के शैक्षिक विकास में द्चि 
नहीं रखते उन्हें इसके प्रति सचेत क्या जावे ) 
(४) भम्पापकों के वेतन को समस्या 
क्‍कक्छाशा ण॑ पृर्कक्केरडा 5आल्ड 
अ्र्यापकों के वेतन सम्बन्धी समस्याप्रों का निराकरण भत्यस्त घावश्यक है। 


वा 


शतक अध्यापकों के वेतन क्रम में सुघार नहीं किया जायेगा तव तक मच्छे अध्यापकों 
॥इप् धवमाव की भोर झ्राकंपित होना कठित होगा । कोठारी कमीशन द्वारा 
पपिक शाला के उन प्रध्यापकों दा, जो सेकेन्डरी पास हैं--भोर प्रशिक्षित हैं 
डा म्यूनद्म वेतन १०० रु० मासिक होना चाहिए और पांच वर्षों में १२५४ ७० 
? देगा चाहिए जिसमें उन्हें प्रशिक्षण प्राप्त कर लेना झावश्यक है। वे प्रध्यापक 
पी पास का त्घा प्रशिक्षित हैं, उनका न्यूनतम वेतन १२५ ७० होना 
हे पा तथा पांच वर्षों में १५० रु० हो जाना चाहिए + कोठारी कमीशन ने अध्यापकों 
पंतक 208 4३३ अत्यन्त झ्रावश्यक बताया है झौर पाँचवीं योजना के प्रथम 
040200५8 बेन क्रम को लागू करने की सिफारिश की है जिससे प्राथमिक 
के स्तर प्रदान किया जा सके तथा प्रधिक से अधिक व्यक्तियों को इस ग्रोर 
शरप्ित कथा जा सके | कोठारी कमोशतः के अनुसार प्राथमिक शालाओं के 
धयापरों के लिए निम्नलिखित वेतन क्रम वी व्यवस्था की गई है :- 
* व्यूनतम वेतन «न हे वह हा ही हा हा ॥। १४० रु० 
(82008 &शै29) 
* प्रधिकतम वेतत * ४ हे हल ही हा ० ++ २४५० र० 
(शरक्काफणा इब्ैब्व)) [0 96 टकपोव्वग0- 3 एशां०व ०20 ३ च्वा>) 
* निर्वाचित वेतन शूखला'/ ०४ | | ४ * २५० से ३०० ६० 
($९००४०७ हाव€ बश्थंक्णी० णि. 45 एलच्टा: ग॑ 06 0356) 
उपरोक्त वेतन श्रृंखला सभी प्रकार की प्राथमिक शिक्षा (छब्न॒भ्राणभ), 
0४८ जाए879, छंह्लौधा 72209). के अध्यापकों के लिए निश्चित की गई है । 
(8) भादिवात्तियों एवं बालिकामों के लिए अध्यापकों की समस्या 
एकल ग॑ पर१लालऊ लि प्रोएण्डाड ॥0१ छांए5 
प्राथमिक शिक्षा को भनिवार्य वनाने के मार्य मे दो समस्याएं प्रमुख हैँ । 
पदये पहलो समस्या भ्रादिवास्तियों के बालकों को शिक्षा प्रदात करने की है। इस 
पमस्या का भूल वारण प्रष्यापकों की कमी है। प्रत्येक भ्रध्यापक भादिवासियों 
शो शिक्षा प्रदान नहों कर सकता, इसबे लिये यह झत्यन्द प्रावश्यक है कि उनकी 
पापा को तथा संस्कृति को समभा जाये। कोझरी भायोग ने इस समस्या के 
समाधान के विषय से प्पने विचार स्पष्ट करते हुए बताया है कि उन व्यक्तियों के 
निए जो श्रादिवात्तियों को शिक्षा प्रदान वर सकें, मवत एवं अधिक वेवत वी व्यवस्था 
हरी चाहिए । अध्यापक्रों को झादिवासी भाषा और सस्ट्रति दा शान होता 
चाहिए हपा उनके प्रशिक्षण कार्यत्रमो में इसके लिए विशेष स्थान होता चाहिए। 





]. च॒द्घजाल डाउशएज, प्रद्तणा गे फल हरतपएशांगा (०णएछ ३०० 
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इन पाठशालाझं के कार्यक्रमों में भी प्रादिवासी जीवन वी ऋलक होनी घाहिएं। 
यदि झादिवासियों के लिए उचित प्रध्यापको वी व्यवस्था हो जाये तो निरिवत हर 
से झविवायें शिक्षा की कमी में एक बहुत बड़ी पूर्ति हो सकती है । 

अनिवार्य शिक्षा बनाने के प्रयासों मे एक अन्य समस्या स्त्री शिक्षकों की 
यमी मी रही है ! हमारा देश रूड़िवादी देश है झौर इसके लिये भत्यन्त धावारक 
है कि शिक्षा वार्यक्रमों को इस प्रकार का बनाया जावे जिसमें सामाजिक झूस्‍्पों हो 
टेस न पहुँचे । हमारे देश में इस प्रकार के माता पिताप्रों का प्रभाव मी है दे 
भ्रपनी बालिकाप्रों को सड़कों केः स्कूल में पड़ने के लिए भेजना नहीं चाहते. एस 
कारणों में से एक कारण यह भी है जिसके कारण हम भभी तक पतिवाय शिक्षा 
के लट््यों की पूत्रि नहीं कर पाये हैं। एफ तो प्रस्वेक गाय मे बालिका रिएता 
सोचता सम्मद नहीं है, यदि खोल भी दिया जाये तो कोई भी परष्यातिएत 
शालाप्रों में प्राय करने को तैणर नहीं होती क्योरि स्त्री शिक्षकों की पपती हुवे 
सौमाएं होती हैं। यही कारण है भप्याविकापों को संख्या, ध्यापरों की दुणता पै 
बहुत बम है। यदि गय पूछा जाये तो यह निश्चित रुप से कद्दा जा रहता हि 
प्रायमित्र स्तर पर प्रध्यापह़ की दुलना में प्रभ्याविका घरष्छा पढ़ा गणी है। 
इगीतिए शैशिक हत्टि से घाईि महिला प्रश्यापरों का प्रावधान हो सरेहो 
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पज्यों के अकिड्े हो प्रदर्शित किये गये हैं म्लौर इसका एक मात्र वारण सबसे प्रयति- 

शोत राम्य तथा विछड़े राज्य की प्रतिशत सस्या प्रदर्शित करना है। इस झाधार 

पर हम कह तकते हैं कि इस क्षेत्र में भमी बहुत कुछ करना शेप है। यद्यपि प्रभी 

हमने भराशतीत प्रगति की है तृथाषि झतिवाये शिक्षा के लक्ष्य को वू्ों करने में प्मी 
व बुद्ध करता बाकी है । 


प्रंविधान की धारा ४४ में वशित अवतिवार्य शिक्षा की प्रतिज्ञा के विषय मे 
डोगारी भ्रायोग का मत है कि स्ंदंघानिक नीति निर्देशक तत्व वी सबसे बड़ी समस्या 
बालिकाओं को शिक्षित करने की है । कोठारी झ्रायोग ? के द्वारा समस्या के 
पमाषान हेतु निम्नलिखित सुझाव ग्रततुत किये गये हैं -- 


# बालिका शिक्षा के विपय में परम्परग्गत घारणा को समाप्त कर जनभ्त 
पिक्षित करना ; 


+ स्त्री अध्यापकों की नियुक्ति; 


$ प्रिश्चित प्राथमिक शालागों को लोकप्रिय बदाता, भौर जहाँ पर लड़कियों 
के लिए पृथक शाला खुलना सम्भव है वहाँ पर उच्च प्राथमिक क्तर पर 
खुलने का प्रावधान हो; 


+ पुस्तकों, अन्य सामग्री और आवश्यकता पड़ने पर वल्तों की मुफ्त 
व्यवस्था; और 


# ११छे १३ वर्ष की उन क्ड़कियों के लिए, जो पूर्ण समय शाला में 
मे पढ़ सकें, कम समय की शिक्षा व्यवस्था का प्रावेशान ! 


यदि उपरोक्त समाधानों को कर्यान्वित कियां जा सके तो महिला भध्यापकों 
की समस्या का बहुत कुछ हल सम्मव हो सकता है। 
++िीय ८स्‍-प-प---+ 
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(४) अ्रपव्यय श्रौर अवरोधन 
शग्राग्न्ू8 2णवे डप्रप्रात्रांगा 

प्राथमिक शिक्षा को झ्निवार्यता का रूप तब तक प्रदान नहीं किया जा सकता 
जब तक पपव्यय ग्रौर ग्रवरोधन को समाप्त नहीं किया जाता | इस समस्या की 
और सर्वप्रयम १६२६ में हर्टाग महोदय ने घ्यान आकर्षित किया । प्रपव्यय का 
अर्थ है 

बालक को प्राथमिक शिक्षा के पूरा करते से पूर्व किसी भी कक्षा से हटा 
लेना । ? 

अ्रयात्‌ यदि बालक को प्रायमिक शिक्षा स्तर पूर्णो करने पूर्व स्कूल से हटा 
लिया जाता है तो बालक की शैक्षिक उपलब्धि पर बुरा प्रभाव पढ़ता है भौर 
भपूर्0 प्राप्त ज्ञान का कोई मी लाभ नहीं होता । झ्तः अ्रपव्यय को रोकना नितान्त 
ज्ञावश्यक है है 
झवरोघन का भर्थ है बच्चे का एक कक्षा में एक वर्ष से श्धिक समय तक 
रहना । # ये दोनों ही समस्याएं प्रायमिक शिक्षा के मार्ग में अहुत बड़ी बाघाएं हैं । 

ल्‍ ४ ५ 
संत्तेप में भपव्यय भौर प्रवरोधन के निम्तलिखित कारण हैं: 
()) गरीबों 
एगलाल 

माता पिता वी गरीबी के कारण बालक के लिये यह सम्मव नहीं हो पाता 
कि वह भपनी शिक्षा जारी रख सके । एक गरीब किसान प्रयवा मजदूर से यह 
श्राशा करना कि उसमें बालक को पढ़ाने की क्षमता है, भूल होगी । इस प्रवस्वा में 
गरीब माता पिता के समक्ष एक ही रास्ता रहता है--वह यह कि बालक हो एक 
झयवा दो दक्षा पढ़ाने के पश्वाद्‌ रवूल से हटा ले भौर उसके बाद परिवार पासते 
में उसकी दक्षमतामों का उपयोग करे ! 


(॥) प्रष्यापकों रा प्रनुछित व्यवहार 
छ७९९५४३४७!९६ 83900 ७ वृ्लौल$ 


अध्यापकों के अनुचित व्यवहार भौ प्रायमिक शिक्षा के श्रसार में वापफ़ है। 
बुध राम्यों में, जहा पंचायत राज है भौर श्राधमिक शिक्षा का स्थाताखरण पंवाबत 
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पमितियों के झाधीन -कर दिया गया है, वहाँ ग्राशातीत प्रगति नहीं हो पाई है 

प्रोर इसका एक मात्र कारण यही है कि भरध्यापक अपने उत्तरदायित्वो को पूर्ण रूप 

से नहीं निमाता है।छुछ शालाम्ों की स्थिति तो यहाँ तक गिर गई है जहाँ 

पष्यापक महीने में दस दिन ही स्कूल जाते हैं भोर बालकों के साथ भनुचित व्यवहार 

करते हैं। यदि यहां तक कह दिया जाये कि गन्दी राजनीति का प्रारस्म शालाझ्ों 

8 है तो भ्रतिक्षपोक्ति न होगी। इसका बालकों पर बहुत बुरा प्रमाव 
ड्ता है। 


(४7) प्रध्यापक्-प्रभिभावक सम्पर्क को कमो 
व.ब८ ० पृल्बकश-?श्यॉांओं (०08९७ 

पपव्यय भौर मवरोघत का एक कारण यह मी है कि अध्यापकों तथा 
प्रभिभावकों का सम्पर्क नहीं हो पाता। प्रध्यापको द्वारा यदि बालको की प्रगति 
घोर समस्याप्रो की चर्चा उनके अमिमावकों से होती रहे तो निश्चित रूप से भपष्यय 
भोर भ्रवरोधत में कुछ कमी हो पकती है । शाला के प्रभावशाली कार्येक्रमों द्वारा 
प्रमिभावकों को बालकों की शिक्षा के लिये प्रेरित किया जा सकता है । प्रध्यापक 
जितना प्रधिक सम्बन्ध प्रभिमावकों से रकसेगा उठता ही झवरोधन कम होगा क्योकि 
इससे बालक की शैक्षिक प्रगति का ज्ञान होता रहेगा झौर बालक को पढ़ने के 
लिए प्रेरित किया जा सकेगा 


(7५) एकशिक्षक--शालाप्मों का होता 
$छ86९-7९बलाश 5ल्‍00005 

शाला में एक ही शिक्षक का होता बिलकुल व्यय है । क्योकि शाला में छात्रों 
की संख्या झधिक होती है। इससे अपब्यय झौर भ्रवरोधन होना स्वामाविक है वयोकि 
माता पिता समभठे हैं कि बालक को स्कूल भेजने से कोई लाम नहीं | एक 
निश्चित प्रायु तक तो माता पिंदा भी यही समझते हैं कि बालक को स्कूल भेजना 
ही श्रे यस्कर है परन्तु जद बालक मादा पिता के कार्य में हाथ बटाने योग्य हो जाता 
है तब उसे स्कूल से हटा लिया जाता है क्योंकि मात्रा पिता सममते हैं फ्निएक 
ही भ्रध्यापक सारे स्कूल के बच्चों को पढ़ाने में प्रसमर्य होगा-धौर उतत्रा यह 
सोचना भी किसी हद तक सही है $ 

(४) प्रयोग्य गोर भ्प्रशिक्षित भ्रष्रापक 

एण्बृण्शांकिश्वे बण्वे ण्णाएशल्वे पृ३्कश5 

अपध्यय भौर धवरोदन का कारण प्योग्य और. प्रप्रशिक्षित भ्रध्यापक भी 
हैं। विशेष रूप से कक्षा १ लिए इन घध्यापरों वा होता आ्राथमिक शिक्षा के प्रसार 
में एक बाघा है बयोति ये क्‍्क्‍स्‍ध्यापक बालकों को मानसिक भोए शारीरिक 5 
को जानने मे भसमर्ये होते हैं । हु 


(भ) फ्रशिभावरों हाथ शलिश गिक्ा की उवैका 
'इ(ह/४< 6 (774 ई वकटज॥66 09 हल 
पवायय का धरे प्रमुश क्ारश शरद है हि माता तिता लईडियों डी विआ्ा 
के प्रति इहुत उनेक्षि३ मात्र रखे है ब्रविता मिक्षा का साप दस तभी पूर्ण डर 
गज ते हैं जबदि माता हित बासिशा दिला की ध्रोर छापहए हा + 
(थ) दुदित परीक्षा इायी 
तल #:६38व्रिजक्त 5965 
परीक्षा प्रातरी के दोपपयूर होते के. पतशोडत को मारा में ध्रमि वृद्धि होती 
॥ कोड़ारी ध्राद्योव पः मुगार भी प्रपशाय भ्रौर प्रवर, गपत शक + 
है । कोड़ारी धायोवा के घगुगार भो गैर पवरोधत का एड कारण दुख 
परीक्षा पंठति है । 
(४॥] प्रःपापण्ों हारा खेत विधि का प्रयोग से करता 
[ज0॥0 ण॑ #र पृद्वलावत (० एकल [9]0३१ व च्णीकरंवृए्त 
शोडारी प्रायोग हे प्रनुशार प्रपश्यप धौर प्रररोपत का पस्प किक 
पर्कों द्वाद्य थाससुसम शिक्षण विपियों का प्रयोग ने करना है। झनेरों नोवेंडा 
प्रध्ययन एस बात के साक्षी हैं हि ब्राशम्मिझ् अश्लामों में बालक को सेल ढाय 
शिक्षित करना चाहिए परम्तु दुर्साप्प से हमारे देश में इस जागहकता का घमाव 
है । यही कारण है कि बालक शाला के वाये में रुवि नहीं सेवा । 
(9) शाला में शंक्षिक स्ाम्रप्री को रूमो 
76 ८ ६१/९आ०१श ह4ृघए0९०९ | 59००) 
कोठारी झायोग ने प्रपब्धप प्रौर झवरोधतन का कारण यह भी बगा 
हमारे देश मे अधिकतर विद्यालय इस प्रकार के हैं जहाँ शैक्षिक सामप्री या के 
कमी है, यही कारण है कि बालकों की शिक्षा व्यवस्था सुदाष छत है | 
हो पाती । ह 
अ्पव्यय भौर अवरोधन को दूर करने के उपाय 
एशारएतर #णि ए३५०8९ गाए डग्ट्गरणी०7 
प्राथमिक स्तर पर प्रपच्यय भौर अवरोषत को दुर करना भत्यन्त आवश्यक अप 
है । यदि शिक्षा को भतिवायंता प्रदान करता है तो राष्ट्रीय स्तर पर कर शिज्ञा 
समस्या का समाधान नितान्त आवश्यक है ३ कोठारी कमीशन ने पर है 
और गवरोधन को रोकने के लिए निम्नलिखित तीन सुझाव प्रस्दुत ए्‌ हे 
([) प्रथम दो वर्ष (यदि सम्मव हो तो चार मर्ष ) को एक इकाई कल] 
5 और इन वर्षो में कोई भी परीक्षा स लो जाये ! कोटारी कमीशन द्वाय यह 7 
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मौरेशान्कि एवं शैक्षिक है। यदि यह व्यवस्था सारे राष्ट्र में लागू कर दी जावे तो 
+« ही भ्रपव्यय को बढ़ने से रोका जा सकता है । 
(7) कक्षा १ में छेल द्वारा सीखने की पद्धति अपनायी जाये । मनोवेज्ञातिक 
के द्वारा यह सिद्ध हो चुका है कि इस झायु में वालक सुक्षद भनुमव प्राप्त 
* जाना है। यदि बालक को स्वस्थ वातावरण में खेल द्वारा शिक्षा प्रदान की 
तो बहुत उपादेय हो । 


रा (॥#) प्रपव्यय भौर भ्रवरोधन को रोकने के लिए प्राथिक स्थिति मे सुधार 
है प्रावश्यक है । कोठारी घायोग! के घनुसार ६५% प्रपव्यय का कारए गरीबी 
| । एस समस्या के सुधार के लिए पृथक समय में शिक्षा (0850 परए० छतए९३- 
॥0॥) की योजना भी वाफ़ी सद्दायक सिद्ध हो सकती है । 

(५) जहां तक सम्मव हो, प्राथमिक शाचापों में प्रशिक्षित प्रध्यापकों को 
एजा जाये । 
जिम (९५) जो प्ध्यापक प्रशिक्षित नहीं हैं, उन्हें शीम्नादिणीक्र प्रशिक्षित किया 
जावे । 

(४) एक वक्षा में ग्रधिक छात्रों को न रकसा जादे । 

(शा) मध्यान्तर के घन्तगंत प्रत्येक छात्र मो शाला द्वारा मोजन वी 
भवस्‍्या होनी जाहिए। इससे बालकों में सामुदायिवता गरी भावना भी भायेगी तथा 
विरपंस छात्रों को सहायता भी होगो । 


उपरोक्त सुझावों के प्राघार पर भ्रपब्पय भौर प्रवरोपन को रोगों जा 
सवा है। 


(१) पादुरकरप को सपहपा 
वृष०0९क ण॑ (एशऑ0णेणा३ 


ब्राधमिर शिक्षा के मारे में णाद्वत्रम ब३ बहुत बड़ी समस्‍या है। सापूरों देश 
मे ग्राशष्मिक श्तर पर एवं समान पराटुरक्रम ने न होते से घनेवों ब्टिताईदा है। 
दूसके प्रतिरिक्त घ्रतुत पादयक्षप देश बी धावायकताजुमार तथा प्रसाशषणणी सही 
है। रेदल पात्र शिक्षा वो इनिशई करने से काम नट्टी चर सता इसड़े लिए हमे 
पिद्दशान पाहुएकस को एस अपार बा बजाया होडा शिफसे बातओों दा ब्रतिटर 
[िर्सिंद हो तया वे घाइगे सादरिई बंद रब । 


]. अयफटल्+ भाण्उाप इण्फटेण्पात्वे ०य 0८ अ्गोणतता ८३भम डप्ल्ण्छ 
एज ब0७७६ 65 राई 0,६ ७३४356 ४४ ८०८ 7० ७५६४७ - 
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कोठारी झायोग! के अ्रचुसार निश्चित समय तक शिक्षा को भझनिवा्य करता 
ही एकमात्र उद्दे श्य नहीं है वल्कि उसके लिए शिक्षा का गुशात्मक विकास करता 
होगा जिससे झादर्श एवं उत्तरदायित्वपूर्ण नागरिक बन सके। आ्रायमिक स्तर पर 
फ़ियात्मक झनुमव प्रदान करना भी नितान्त झावश्यक है। 
(६) भनन्‍य समस्‍यायें 

004 ए7ण्फालण$ 

प्रायमिक शिक्षा के ज्षेत्र में भ्नेक समस्‍यायें भौर भी हैं जँसे मदन की समस 
माता-पिता का निरक्षर होना, सम्पूर्ा गाँकड़ों की उपलब्धि का न होना, सामाजि 
कुरीतियाँ प्रादि । इन सभी समस्याप्रों को दूर करना नितान्त झ्ावश्यक है। कोठार 
आयोग ने झाशा व्यक्त की है कि १६५५ तक प्राथमिक शिक्षा को निःशुल्क भौ 
प्रनिवाय्य कर देना अत्यन्त झावश्यक है। हमें भ्राशा है कि सदि परिस्थितियाँ समा 
रहीं तो इस ज्षेत्र में ग्राशातीत उन्‍नति होगी ) 
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अध्याय २ 
साध्यमिक शिक्षा 
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मविष्य के साम्राजिक स्वरूप की कल्पता करते हुए विवरण क्रीजिए वि 
पके विचार में राष्ट्र की कौत-सी नवीव झ्ावश्यकरताएं हैं जिनके प्रमुकुल माध्य 
क शिक्षा को होना चाहिए ) 
(राजस्थान १६६६) 
08 

+व06 इ९००७१३७३ ४$:४००। [898 80. 790790॥ 70]6 49 909 (0-089 
॥9$ 6 699 ६० एएडएड276 १००४5 ६० [ंरट 40 8 ००7रट्पाएुणक्वाए 500९१ 
4 [806 8 छाठ0८७5, 90॥ 083 850 3 9८६७॥॥॥ 75900 ्रणी॥9 ६० 8०९९०] 
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५076349 009%9॥09 49 923, 

आज भारतवर्ष में माध्यमिक शाला का महत्वपूर्ण कार्य है; इसे सवशुवकों 
» फैवल समाज में रहने तय समहयाप्रों का सामता करने के लिए हो तेदार नहीं 
जा बल्कि इसकी महत्वपूर्ण जिम्मेदारी स्व॒तन्त्र भौर उत्तरदायित्वपु्ण नागरिक 
ना है जिसकी स्वतस्त्र भारत को भ्रज झावश्यक्ता है । 
ण 
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* कध्यप्ििक शालाएँ देव के राष्ट्रीय जीइन के रीढ़ बी हट्टी है, इ रोंकि यह! 
प्टू के मादी नेता तथा जीवन के समस्त क्षेत्रों के प्ररोण प्रशिक्षित्‌ होते हैं ।' 





॥घ 


दंगे लू हा वी धूति के विए झाव बर्जमात माध्यमिक सिल्ता को हिस प्रकार 
दुर्न धंधडिय करना चाहेंगे ? (बी० टी० १७) 
अैवफचहा 

मारत की बइतोरी हुई परिस्थितियों को देखे हुए बढ़ प्रत्यस्त प्ावश है 
कि हम माध्यमिः शिक्षा पर पुनः हैटि हासें पर यद देय हि राष्ट्र की वर्तमात 
स्ावश्यपतापों के क्नुसार प्राज बी भाष्यमिओ शिक्षा है अदा नहीं । हमारे देद डी 
रामूद्धि, मफवला घोर प्रकागयर मतिध्य साध्यमिद्र शिज्ञा पह ही झववेश्वित झा 
है। माष्यगिक हर डे पह्णाप ही ब्यक्ति घने भात्री जीवत का रवष्त साकार 
करता है। प्रात माध्यमिक शातापरों मे पड़ रहे बाजह़ कल के मोदी सागदिओ ईगि 
जिनके वरधों पर देश का मार होगा । कईने का ताले यह है. हि माध्यमिक सिश 
का भारत में प्ररयधिक महरा है। 

सवेखता प्रात के परवात्‌ हमने प्रवावानिक शावत पद्धति की प्रपताओ 
है। इस पदवति हे पनुमार ही हमें धयते वियावियों को ममिदृति को पित्त 
करना होगा प्रौर यह उत्तरदायित्व माध्यतिद शालापों का है। इन्हीं शालाप्रों डे 
माध्यम से प्रजातस्त्र को नींद को हैड़ कर भावी महल झा निर्माण करता होगा जो 
देश के परिवर्तित भ्रूल्यों के भ्नुवार युगनापोजित एवं सगठित नागरिकों के योगशर 
पर निमंट है। 

सम्पूर्ण शिक्षा प्रक्रिया मे माध्यमिक शिक्षा का भत्यन्त महत्वपूर्ण स्‍्वात है 
बयोकि यह प्राथमिक भौर उच्च शिक्षा के बोच वो कड़ी है । म॒ष्यमिक स्तर को 
पार करने के पश्वाव्‌ हमारे नवयुवकों एवम्‌ सद॒शुवततियों में स्वावलस्बव का झलो 
अ्रत्यस्त प्रतिवारय है, परन्तु यदि हम सूक्ष्म रूप से देखने का प्रयास करें तो इस 
निष्कर्ष पर पहुँचते हैं कि झाज भी माध्यमिक शिक्षा परिवर्तित सामाजिक व्यवस्था 
के प्रनुझुय नहीं हैं क्योंकि इससे हमे उपर फच की प्राप्ति नहीं हो रही है जो कि 
प्रतिवायें रूप से होती चाहिए । इसका एक मात्र करण यही है कि हमारी माध्यमिक , 
शिक्षा में भनेकों दोष विद्यमान हैं भौर इसी कारण भनेकों समस्याए उत्पन्न हो 
गई हैं । 
साध्यमिक शिक्षा की समस्याएँ पे 
एागाशाए ० $९९074ंब९ए पऐतटएत०0त 4५ 3 

माध्यमिक शिक्षा में दोष होने के कारण अवेकों समस्याएँ उपस्यित हो गई 
हैं जो इस प्रफार है :-- 
(१) पादयक्रम 

(एप्रांटपप्ा 
माध्यमिक शिक्षा का परादुयथ्म दोषपूर्श है । जैसा कि हम पीछे ढ़ आये हैं 
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कि माध्यमिक स्तर के पश्चातु जीवन यापन करने की क्षमता का झाना चितान्त 
अलशखक है। परन्तु दुर्भाग्यपूर्ण स्थिति यह है कि हमारे देश में माध्यमिक शिक्षा के 
परठ्यक्म को वास्‍्तविक जीकद झनुमवों से दुर रक्‍्खा गया है और यही कारण है 
कि माध्यमिक कक्मा उत्तीएँ छात्र जोदन के किसी मी तेत्र मे समायोजित नहीं हो 
परादा । माध्यमिक शाला में पुस्तकीय ज्ञान को ही मह॒त्ता प्रदान को जाती है श्ौर 
ईंनिक अनुमदों से दूर रकवा जाता है। इस दोप के भागी माध्यमिक शालाएँ नही 
हैं बल्कि पाठयक्रप निर्माता हैं जिन्हें वच॒क के शत्री रिक, मानसिक, सामाजिक ग्रौर 
सवेगात्पक विकास का कोई छ्यान नही है ) माध्यमिक शिक्षा ग्रायोग के मंतातुप्तार 
जो शिक्षा हमारी शालाप्रो मे दी जाती है वह जीवन से पृथक है। पाठ्यक्रम को 
जिस परम्परागत शिक्षण विधियों के द्वारा प्रस्तुत किया जाता है उससे वावक को 
दिख घटनावों का ज्ञान नही हो पाता प्रौर न ही ग्रस्वहटि विकमित हो पातो है। | 

हे कारए है कि बालक में सृजनात्मक चित्इन प्रौर मौलिक विचार उत्पन्न नहीं 

पाते 


कोठारी ग्रायोग? ने शाला पाठ्यक्रम को उद्देश्यपूर्णा बनाने के लिये कुछ 


--+-++--. 
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महंत्वपूर् सुझाव दिये हैं। पाठ्यक्रम को झधिक प्रमावशाली बनाने हेतु तीन मुख्य 
बातों को आ्रावश्यक रूप प्रदान किया है। 
१- पाठ्यक्रम में अनुसन्धान (२९इ८७७४ ॥0 एथांणाणा) 
२. पाठ्यक्रम पर आधारित शिक्षण सामग्री एवम्‌ पराठ्यपुस्तकें (शिल्फु0 
गथांग रण प्रृ८्श४००७ & उ९्च्यंाड़ #ंव) 
३. शाला के अध्यापकों से पाठ्यक्रम का परिचय [[75शशंल्ढ ९(०ए०४४० 
० प६३४८०४०७७) 
(२) श्रनुशासनहीनता 
0 4॥|।॥५ «| 
छात्रो में माध्यमिक शिक्षा स्तर पर अनुमासन की बहुत कमी है। पिछते 
कुछ वर्षों से छात्रों ने मनुशासनहीनता के झनेकों नग्न प्रदर्शन किये हैं। छात्रों द्वारा 
हिंसा, परीक्षा में भ्रसंवंधानिक कार्य, पुलिस के स्राथ भगड़े, राष्ट्रीय सम्पत्ति को 
भाग लगाना, अध्यापकों को पीटना एवसू भनेकों ससामाजिक कार्य करना प्राज 
के छात्रों वा देनिक कार्यक्रम बन गया है । थ्ाज हमे यह सोचने की प्रावश्यकता है 
कि इस प्रमद्र ्यवद्वार का कारण कया है। यदि घ्यात से देखा जाये तो हम इस 


निष्कर्ष पर पहुँचते हैं कि हमारी शिक्षा ब्यवध्दा में कमी है। प्रमुपयुत्त परादृयक्रम 
सबसे प्रमुख कारण है गयोति यह पाठ्यक्रम छात्रों वी भावी व्यावसायिक समरयाप्रों 
को सुलभाने में प्रसमर्थ है। इससे दात्रों में मग्नाशा झातरी है भौर वे अप्तामानिक 
कार्य दर सल्तुष्टी प्रात बरते हैं ॥ इसके भतिरिक्त वर्तमान शिक्षा! प्रक्रिया में छात्रों के 
लिए बेतावनीपूर्ण त्रिया-वलापो की कमी है । 

इस धमस्या के रामाघान हेतु कोढारी भाषोग ने सर्वप्रथम यद्दी बताया हि 
इस गगस्या का शमाधान तभी हो सकता दै जवकि शेक्षिक प्रक्रिया में सुधार किया 
जाये । शिक्षा वा उद्दे एग, छात्रो में भरम-प्रनुशारान प्रशग करता होता चाहिए । 
बढ तमी हो सवा है जबकि छात्रों वो भविक से धपिक शंक्षिक सुडियाएँ इशान जी 
जायें झौर दात्रों में रवि जागत नी जाये । इराके लिए यह प्रत्यल प्रादापक है दि 
छिक्षा के सभी हवरों में सुधार किया जाये । जब तक यह सब तहीं डिया जाये ठग 
खक हम गणरदा का समाधान प्रगामद है । 7 
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) शिक्षा प्रणाली 
फुडभापक्षीणा 59४0०॥ 


प्रसिमावकों तथा प्रध्यापकों को समयन्समय पर यह जातता प्रावश्यक 
के उनके छात्रों की प्रगति वया है। समाज के लिये मी यह धावश्यक है कि वह 
ग़ के कार्य को देखें कि विद्यार्थी वांछित स्तर के भ्रनुसार दीक प्रकार को शिक्षा 
| कर रहे हैं प्रथवा नहीं । यदि समय-समव पर यह मालूम होता रहे तो इससे 
तो, प्रध्यापकों, मादा-पिता भौर सम्पूर्ण समाज का लाम है।! 


परस्तु परीक्षा प्रणाली के दोपों से भ्राज समी प्रवगत हैं। माध्यमिक शिक्षा 
प्रन्‍्त भे जब बालक को प्रसफलता मिलती है तो उसके ऊपर इसका कुषप्रमाव 
दा है प्रौर यही कारण है कि घाज प्रत्येक माता-पिता प्रौर झमिभावक के हृदय 
परीक्षा प्रणाली के सम्बन्ध मे एक टीस है । माध्यमिक स्तर पर विछते पाँच वर्षों 
परीक्षाफल से ज्ञात होता है कि लगभग ४५% विद्यार्थी माध्यमिक स्तर वी 
शा में बैठते हैं जिसमें से ४०% प्रतिवर्ष प्रमफल रहते हैं । प्राइवेट विद्याियों के 
फल होने की संख्या तो ७० % से मी प्रथिंक है । इतनी भ्रधिक मात्रा में विधा- 
यों का परीक्ष। में प्रसफल होना, जबकि इससे पूर्व विद्यार्थी ने प्रतिवर्ष परीक्षाएं 
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8: की हैं, फिर भी बो्ड/विश्वविद्यलय की परीक्षा में असफलता हमारी शिक्षण 
विधियों तथा परीक्षा प्रणाली का प्रतिविम्ति रूप है जो भत्यन्त दुःखद है ॥ 7 
इसका प्रर्ध यह हुआ कि हमारी परीक्षा प्रणात्री अत्यन्त दोपपूर्ण है भौर 
इससे राष्ट्र को हानि होती है । वर्तमान शिक्षा-पद्धति से सबसे बड़ी हानि यह है 
वह विद्याियों के ज्ञान को संकुचित करती है श्रौर बालकों का स्वतस्त्र विस्तत 
नष्ट हो जाता है । 5 ड़ ट 
भ्रतः यह प्रत्यन्त ग्रावश्पक है कि माध्यमिक स्तर पर परीक्षा पद्धति कों 
परिवर्तित किया ज)ये जिससे भ्रविक़ से प्रविक छात्र सफुचता प्राप्त कर सके। 
माध्यमिक शिक्षा ग्रायोग (860070959 एक/ल्व000. ०छा्राब्श००) मे भी 
माध्यमिक शिक्षा स्तर पर झनेकों दोप लगाये थे और पमूल्यांकत की नवीन पद्धति 
पर प्रकाश डाला था, जिसके कारण श्रान्तरिक भौर बाह्म-परीक्षाओं के सुधार के 
लिये कुछ समय के लिए झान्दोलन ध्ाया जिसके फवस्टरूप भारतीय सरकार ने 
१६९५७ में केन्द्रीय परीक्षा यूनिट की स्थापना की । इससे पिछले सात वर्षों में काफी 
सफलता प्राप्त हुई है । मूल्यांकन नवीन धारणा से माध्यमिक शिक्षा स्तर पर 
पर्याप्त प्रमाव पड़ा है । मृल्यांझन यूनिटों ने १२ राज्यों तथा एक केन्द्रीय प्रदेश में 
कार्य करना प्रारम्म कर दिया है | कोठारी भागोग* के प्नुमार यह कार्य भ्रत्यन्त 
कठिन है भौर नवीन साधनों को भपनाने में समय लगेगा, तत्यश्वात ही माध्यमिक 
शिक्षा के उद्दे श्य, सीखने के अनुभव तथा मूल्यांकन प्रक्षिया में प्रमावित हो राकेंगे ॥ 
कुछ माध्यमिक शिक्षा बोर्डों ने, जिन्होंने बाह्य परीक्षाप्रों (एशलवर्श हाय: 
72(0॥) वी दिशा में बाकी प्रगति की है, भमी तक सम्पू्णं दोषों वो दूर करने में 


भसमयं रहे हैं। 
झठ्वाएं 2७ 
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.0) प्रशिक्षित श्रध्यापक 
पर्रंकश्त प्‌ृछ्बलाराड 


कि माध्यमिक शिक्षा के उद्देश्यों की पूति तब तक नहीं हो सकती जब तंक 
६ प्रप्रशिक्षित भ्रध्यापक हो पढ़ाते रहेंगे। माध्यमिक शिक्षा कार्यक्रम वी स्पूलता 
शिक्षित भध्यापकों पर ही निर्मर करती है। यद्यपि तीनों पदवर्षीय योजनाओं 
में शिक्षत्रों के प्रशिक्षण की सुविधाओ्रों बो बढाने के प्रयत्न किये गये हैं तथापि 
माध्यमिक शिक्षा वी श्रावश्यकतापूति करने में प्रसमर्थ रहे हैं । वास्तविकता यह 
हे हि स्वतन्वतता प्राप्ति के पश्चात प्रध्यापकों की व्यावसायिक शिक्षा को उपेक्षित 
हट ऐै देखा गया है जबकि विभिन्न झायोगो ज॑से विश्वविद्यालय प्रायोग १६४६ 
माध्यमिक शिक्षा प्रायोग १६४३ तथा घनेवों सगोष्ठियों, सम्मेलनों ले भ्रध्यापकों 
है प्रशिक्षण के लिये भनेकों सुझाव प्रस्तुत कियेथे परम्तु इस दिशा मे बहुत कम 
काय॑ ही हो सता है। जब तक भ्रष्यापको के प्रशिक्षण पर घ्यात नही दिया जायेगा 
तब तक भाध्यमिक झिक्षा स्‍तर का ऊँचा उठना भसम्मव है । 
देश वो बदलती हुई सामाजिक व्यवस्था के लिये यद्द धरत्यम्त पनिवाय 
(हि विन प्रौर वाशिस्प पध्यापरों को प्रधिक्र से प्रधिक प्रशिक्षित पिया जाये 
सिसये दे विद्याधियों भो समुचित रूप से पढ़ा सकें। घाज हमे, प्रभु रूप से उन 
दाजों की प्र्वायकता है जो विशात के सेत्र में दक्ष हों तथा जितका बेंशालिक 
रृष्टिपोश हो, बहू तभी सम्मव दै जवकि हपारे दात्रों को अ्धिक्षित भध्यायत्रों से 
ममचित शिक्षा प्राम हो सके । बोटारी प्ायोग मे इसके महत्द पर प्रताण डालते 
हुए लिखा है ति शिक्षा के गुशास्‍्वर विध्यग के विये प्रष्यापरों जी ब्यवगादित 
शिक्षा का रपूल हायेत्रम पर्वत घविशय है । ध्ध्यापक विल्‍्ता पर ब्यप्र बरतने से 
एश्चिक लाभ हो गरठा है बपोहि इसरे तिये दम झादविक साथतों वी घादरर्रशा 
होती है धौर इससे साहों ब्यतियों वो शिक्षा वो भुधारा जा साहा है।। धायोग 
के दरंघान धध्यापक शिक्षा में निस्नलिखित दोष इताये है «० 
१. पराहुणज॒स मे सशोबत्रा एवं शस्तविश्ता वा धसाज । 
२. प्रहिण्षए मह्ारिधाषप्रों में योग्य शिक्षरों पा परमार । 
३ परण्पधगव़ प्रशिशरा का होता ॥ 
ड हिक्षण विषयों थो अर्षपान शोक्षिर उहहरों को प्रा बरने मे 
घममर्धपा 
५.....०७+-+ ०२०२० 
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श. पाहुझ्य का जिशा बमायापों से सम्बन्ध से होता । 
जौश्ारी घायोग मे तिध्तविधित शुझाद हिये हूँ :-- 
है. प्रावापड़ शिश्मा में सुधार 
३ प्रशिक्षण काम में प्रमिृद्दि 
३. प्रशिक्षण गंध्यापों के डार्यकर्मों में सुपार हु 
प्रशिशरा मद्ाविद्यानयों का पिश्वविद्ासयों से सम्यत्प 

४. घायापक शिक्षा पाइफम का शिक्षा शमायाप्रों से सम्दत्ध 
(४) एकरपता का भमाव 

जल: ते एाकियाए हि 

माध्यमिक शिक्षा तर में एक हूपता का प्रमाव है। उदाहरणाप॑ं उत्तर 
प्रदेश में हाई रूस झौर इस्टरमीहिएट वी स्यवस्या है जबरि पनेड़ों राम्यों में 
उच्चतर माध्यमिह्र शिदा के उद्दे श्यों पर प्रमाव पड़ा है । इसके लिये यह लिठारा 
आवश्यक है कि समरत देश में एकहपदा हो । इस विषय में कुछ शिक्षा शास्तिर 
का विचार है दि माध्यमिक स्तर को ११ वर्ष के स्थान पर १२ वर्ष का कर दिए 
जाये, इसके विपरीत मुद्दों का विचार है हि १२ वर्ष करना निरयंक है पौर पग्रापि 
दृष्टि गे भनुवित है । कोठारी शिक्षा प्रायोग ने इस सम्बन्ध में निम्नलिखित सुम्या 
प्रस्तुत किये हैं :-- 

१. एक वर्ष से तीन वर्ष तक पूर्व प्राथमिक शिक्षा 

२. भाठ वर्ष तक प्राथमिक शिक्षा जिसमे प्रारम्मिक प्राथमिक स्तर ४ ये 
४ वर्ष की हो प्रौर उच्चत्तर प्राथमिक स्तर ३ प्रयवा रे वर्ष का हो । 

३. प्रारम्मिक साध्यमिक स्तर ३ पग्रयवा २ वर्ष 

४, सामान्य शिक्षा के रूप में उच्चत्तर माध्यमिक स्तर को २ वर्षों का 
रवखा जाये भ्यवा १ से ३ वर्षों तक व्यावसायिक शिक्षा ॥ हि 

५. माध्यमिक शालाएं दो प्रकार को हों, उच्च शालाएँ जिसमें १ हक 
का शिक्षाक्रम हो भौर उच्चतर माध्यमिक शाला जिसमें ११ झयवा हैरे वर्ष का 
शिक्षाक्रम हो 

विभिन्न राज्यों के शिक्षामस्त्रियों, उपकुलपतियों, मर्मज शिक्षा शास्त्रियों की 
बैठक में जो नवम्बर १६६३ में हुई थी उसने १२ वर्षीय शिक्षाक्रम को मान्यता 
प्रदान की । विभिन्न राज्यों के शिक्षा मन्त्रियों के सम्मेलन १६६४ में समस्त देश के 
लिये माध्यमिक शिक्षा स्तर एकरूप शिक्षा व्यवस्था पर बल दिया गया। अखित 
भारतीय माध्यमिक शिक्षा सम्मेलन १६६३ ने मी राष्ट्रीय स्तर पर एकहूपता डे 


्< 


डक 


हर द्रिफारिश की शौर बताया कि अन्तिम चार वर्षों को माध्यमिक स्तर मोना 
ये ॥ 

_.. कहने का तालयें यह है कि माध्यमिक स्तर को एकरूपत्ता प्रदाव करना 
“तान्त प्रावश्यक है, चाहे वह १० वर्षीय हो भ्रयवा १२ वर्षीय । माध्यमिक शिक्षा 
रेतने वर्ष की हो ? यह एक विवाइग्रस्त प्रश्न है। शिक्षा झायोगां की सिफारिशों 
गे ध्यान में रखते हुए यह निश्चित रूप से कहा जा सकता है कि भायोग ने भी 
मिस्त देश में एकरूपता पर बल दिया है। 

+ माध्यमिक जिक्षा की समस्याओं पर विचार करने के पश्चात झव हमें यह 
उदार करना है कि राष्ट्रीय स्तर पर माध्यमिक शिक्षा की क्या विशेषताएं होनी 
एहिए जिनको प्रात्त कर हमारे भावी नागरिक नदीन राष्ट्रीय श्रावश्यक्ताओों के 
जुप्तार प्रपता योग प्रदान कर सके | 


पष्ट्रोय स्तर पर भाष्यमिक शिक्षा की विशेषताएँ 
नीग्रवधधर्ञजधंल 9 5९९०४००५ एक्क्‍ट३४ं०ए ०्य रकगाण 7.शत 
राष्ट्रीय स्तर पर शिक्षा का सम्बन्ध व्यक्तियों के जीवन, उनकी झावश्य- 
जाभ्रों एवम्‌ महत्वकांक्षाओं से होना चाहिए। इसके लिये शिक्षा को साधन के रूप 
; स्वीकार करना होगा । हमारे राष्ट्रीय विकास की यति क्षीण होती जा रही है। 
सवा एक मात्र कारण यह ह कि बर्तेान शिक्षा के उद्दं श्य एवम्‌ हमारा परादयक्रम 
'प्ट्रीय विकात् के विपयों से कोई सम्बन्ध नहीं रखता । यही कारण है हि इसमें 
॥रो भोर निराशा, धसन्‍्तोष, ब॑ मनस्यता भौर भात्ोप दृष्टितत हो रहा है प्रतः 
हू प्रावश्यक है कि हम राष्ट्रीय स्तर पर शंक्षिक विशेषतापों पर विचार बरें । 
सं्तेष मे, राष्ट्रीय स्तर माध्यमिक शिक्षा बी निम्नलिखित विशेषताएं हैं :- 
कक्षा द्वारा राष्ट्रीय एकता पर बल 
झ#फ]पै3ड$ 0७ 30003 790 0७ ६६०३० 
राष्ट्रीय स्तर पर माध्यमिक शिक्षा बी सर्वप्रथम विशेषा यह हानी चाहिए 
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कि जो समस्त राष्ट्र को एक सूत्र में बाँध सके । भूतपूर्व केन्द्रीय शिक्षा मन्त्री श्री 
छागला! ने राज्य शिक्षा मन्त्रियों के समम्मेलन में शिक्षा द्वारा राष्ट्रीय एकता पर 
बल देते हुए कहा था कि शिक्षा को राष्ट्रीय एकता पर बल देना चाहिए। समस्त 
भारतीय शिक्षा संस्थाम्रों को जातीयता और साम्प्रदायिकता की मावना को दूर करता 
चाहिए । 

माध्यमिक शिक्षा स्तर में दात्र एवम छात्राप्रों की झायु इस प्रकार को होती 
है जबकि उनमें अच्छे संस्कारों को भरा जा सकद्ठा है। यही वह समय है जिसमें 
भावी जीवन की भादतों का तिर्माएं होता है । मनोवेज्ञानिक्र हटिसोश से मी इस 
आयु का विशेष महत्व है अतः यह श्रावश्यक है हि इस श्रायु में राष्ट्रीय चरित्र की 
भावना प्रत्येक विद्यार्यी मे हो । यही हमारे देश वी सबसे पहली भोर महल 
झावश्यकता है । 


शिक्षा द्वारा प्रजातान्त्रिक भावताप्रों का विकास 
छए0शेण्णल्का ० 0899पच॥77 76९0॥025 99 86/८४0 


माध्यमिक शिक्षा भ्रधिकांश नागरिकों के लिए शैक्षिक जोवत का प्रस्त होता 
है। राष्ट्रीय श्रावश्यकताम्रों को ध्याव में रखते हुए यह नित्ात्त प्रावश्यक् हैंड 
हमारे प्रत्येक विद्यार्थी में आदर्श सागरिक-सुलभ गुणों का विकास, प्रजाताशिक 
मावनाप्रों पर भाषारित हो । प्रजावान्त्रिक मूल्यों की प्रमिदृद्धि केवल शिक्षा मात 
मिक्र शिक्षा के माध्यम से ही राम्मव है। शिक्षा द्वारा बालकों में बिलन बेटी 
शक्ति, मबीत विचारों को ग्रहएा करने की शक्ति, सहनशीलता, न्याय करते की मौत 
देश-मक्ति भादि भनेक गुणों का वितरास किया जा सइता है । 


शिक्षा द्वारा राष्ट्रीय पदति का विकास हब 
कणदा६९०९९ ० २३052) 5)इ0 99 00९३:00 छू 


न्‍ 


शिक्षा की प्रत्य विशेषता राष्ट्रीय पद्धति वा वितरास है। हमारी गिंश रे 
बह बल होना घाहिए जिसहे प्रापार पर वोई भौ व्यक्ति यह बड़ गके हि 


दिका-ब्रणावीं (0090 595८7 ० 200०॥०४) का मी गलित है। गा 
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रायसिह के शब्दों मे “ब्रिटिश शिक्षा पद्धति भ्रमरोकन शिक्षा पद्धति अथवा 
सोवियत शिक्षा पद्धति का अम्तर झासानी से देखा जा सकता है। वह क्‍या है जो 
हमे उम्र श्रन्तर को स्पष्ट करने में सहायक होता है ? क्या हम यह कह सकते हैं कि 
आरदीय शिक्षा पद्धति मी झपनी मिन्नता के कारण धस्तित्व रखती है ?" इस प्ररू 
दा उत्तर उस समय मिल सकता हैं जबकि हमारी शिक्षा राष्ट्रीय पद्धति का विकार 
कर सके । 
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अध्याय ३ 


तकनीकी गवभ व्यश्तायिक शित्रा 
पृत्थाओंत्य आएं १०टशआाणाओ एशएव्याण 
2. ४0. ', 
कज #€ ॥९ इच्खटातों दृभाठशाएय३ छतत आंच ला 46०ॉफरंच्याँ बा 
लगाए) स(एटबराणा 7. १9१ साएजाजाए ज०0ंट्वा। ॥78 ४४ जिर्ध08 0 
36 गत 0 ॥607क्‍्रांट्यी 8006. ॥४०संणाओं रतसया00 7. ॥0% हव0 ॥0856 
70%970)3 फह 507४20 2 
तकनीडी धौर स्थश्याविक्त शिक्षा के सामान्य गिद्धान्य प्रौर उद्देश्य गया 
? तकगीदी प्रोर स्यवशायिक शिक्षा के ऐव में हम कौत कौत सी ध्रमस्थाग्रों वा 
मना वर रहे हैं ? इस हमस्थाघों का समाधान डिम प्रापर हो संब्वा है ? 
५024 
विसी भी राष्ट्र रामृद्धि मानवीय तथा भौविक स्रोतों कौ उपतर्धि पर निर्मर 
रती है। “उद्योगीषरण हेतु मानवीय स्रोतों का प्रयोग विज्ञान मी शिक्षा भोर 
#सीजी कौशल के प्रशिक्षण थी माँग करता है । उद्योग द्वारा व्यक्ति की पाशाों 
पूर्ति होती है। मारतवर्ष की मानवशक्ति झ्ाधुनिक विश्व में तमी योग प्रदान 
सकती है जबकि उसक्रों प्रश्चिक्षित कर दिया जावे! । 
नोकी श्रोर व्यवसायिरु शिक्षा के सिद्धान्त भौर उद्दे श्य 
पं)्रशुजा९5 जाए 45 ० पल्लाग्रांस्श & ए०टनींगा्गे ह0एट्आनांएए 
सकतीकी और व्यवसायिक शिक्षा के सिदधास्त भौर उद्दे श्य निम्नलिखत हैं :- 
) मानवीय क्रम की महत्ता 
फाइणाए ग॑ कराएं 7.0०ए 
तकनीकी झौर व्यादसायिक्री शिक्षा, समी स्तरों पर मातवीय श्रम को महत्ता 
न करती है तथा वर्तमात उद्योगीकरण प्रक्रिया में मानवीय श्रम स्थान तिश्चित 


गी है। 


4, *गफ़र ऋष्थ 200 छ05०मॉ59 णी व छध0ा0 तंवर 07 पर 
॥र९ एगारांणा ्ी वीड हफ़ता30 बछव ग्रावलटांओ (३0चा०६5 (0786 
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(१) शारोरिक एवम्‌ मानसिक दोधपुक्त व्यक्तियों को सहायता करना 
+] 7०१०ए एञनर्गा३ बहवे कल्ताबोज पक्षावाधकएएलवे एल$णा5 
५. “तकतीकी झौर व्यवसायिक शिक्षा का उद्देश्य उन व्यक्तियों को सहायता 


करा प्री है जो मन्द बुद्धि हैं म्रववा शारीरिक दोपों से युक्त हैं। इस प्रकार के 
व्यक्तियों को मालूमी तकनीकी कार्यों का अशिक्षण देकर समाज में व्यवस्थित किया 


जा सकता है। 


(३) सभाज के परिवर्तित स्वरूप में तकनीकी ज्ञान श्रावश्यक 

अहम भ॑ एल्कपंत्श इ्णफतल्‍वेडर णि एकड्रॉगड ऐंड" ल 50चल9 
बहा प्राज समाज के परिवर्तित स्वरूप के कारण तकनीकी भौर ध्यावस्तायिक 
शिक्षा की आवश्यकता है। इसके लिए केवल मात्र सामान्य ज्ञान ही झावश्यक नहीं 
है बल्कि विशेष वैज्ञानिक ज्ञान का विकास होना भ्रावश्यक है । समाज के परिवितत 
ख़रुप के लिए यह भरत्यन्त भावश्यक है कि तकनीकी भौर व्यवसायिक शिक्षा की 
सुविधाएं प्रधिक से प्रधिक प्रदान की जायें जिससे झधिकतम तकतीकी विशेषज्ञ, 
प्रभियन्‍्ता तथा हस्तकौशल प्रात विशेषज्ञों को प्रशिक्षण प्रदान किया जा सके । 
इसके लिए भावश्यक है कि नवोन शिक्षण विधियों पर भनुसन्धान किये जायें प्रौर 
भारत में भधिक से धधिक सम्बन्धित शिक्षण संस्थाएं खोली जायें । 


तफनोको झोर व्यावसायिक शिक्षा को समस्याएं 
एचकाशाड ण॑ (९लाएंल्यों क्षाव ए००श्ांगा् :0ए९क्षीणा 
“ * झारतेवर्ष में तसनीत्री प्रौर ब्यावसायिक शिक्षा की पत्यन्त भावपकता 

है। स्वेतस्त्रता प्राति के पश्चात मारत सरकार मे इस भावश्यकता की पूर्ति हे 
अनेक महत्वपूर्ण कदम उठाये हैं परम्तु इस छेत्र मे कुछ समस्याप्रो के कारण हम 
विशिचत लक्ष्यों की प्राति करने में प्रसफल रहे हैं । यद्यपि यह सही है झि भखिल 
आरतौय तकतीवी शिला सगठन १६४४५ (#॥ तिका3 2०णालीं गि पल्णीशे0 
छतएलईधं0० 945), बेश्ञानिक मानवशक्ति समिति (3८०४० १(8॥090७९। 
(600७०८९ 947) स्नाकोत्तर इल्जीनियरिग शिक्षा घोर प्नुसन्धान स्मित 
१६६१ (ए०४६४७5०एथ८ एष्झंण्व्शप़ाड़ू 4००३प०० 277 ए#शणी 00799 
॥०० 96]) प्ादि के द्वारा महत्वपूर्ण सुम्याव दिये यये धौर उनके घनुसाः 
हकतीकी शिक्षा के सेत्र मे झधक घ्रयत्व भी रिये गये हैं तथापि इस त्षेत्र में पर्म 
बहुत - कुछ फरना शेप है। बोठरा अयोए। के झनुगार यह इर्माग्य है *ि 
नीनतननत:३.?7:"+"++":+_+: 
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स्कूल स्तर पर तकनीकी शिक्षा बहुत विम्न कोटि की है और इसका कारण गह 
है कि माता-पिता और विद्यार्थी इसको ग्रन्तिम प्रावधान के रूप में स्वीकार करते हैं ।” 
इससे यह ज्ञात होता है कि प्रावधिक शिक्षा के ज्षेत्र में अनेकों प्रयास होने के बावजूद 
भी इस क्षेत्र मेहम बहुत पिछड़े हुए हैं भौर इसका प्रमुख कारण पनेकों 
समस्याएं हैं :-« 
(१) भानवशक्ति का उपयोग 
एप्मार॥009 ण॑ ुक्ा 0 
भारत में तकवीकी मानत्र शक्ति की गत्यन्त भ्रावश्यकता है। यद्यपि प्रधम 
पंचवर्षीय योजना के झनुस्तार नये तकनीकी व व्यावसायिक शालाप्रों, बहुउदं शीय 
शालाओं, भ्ौद्योगिक स्कूलों भादि की स्थापना की गई, द्वितीय पंचवर्षीय बोजता 
प्रारम्म होने से पूर्व छात्रों की प्रवेश संख्या तया स्वातकों की संख्या में ५० प्रतिशत 
वृद्धि हुई झौर दूसरी पंचवर्षीय योजना की समाध्ति पर इस्जीनियरिंग कालेजों की 
संख्या ६७, पॉलीटेक्नीकल संख्या १६७ हो गई भौर इनसे निकलने वाले विद्यार्पियों 
की संस्या क्रशः ११५०० तथा १८६०० थी तथापि देश की प्रावश्यकतानुसार 
यह मानव शक्ति कम है 
परन्तु पिछले कुछ दिनों से समाचार पत्रों में यह देखने को मिल रहा है कि 
इन्जीनियरिय कालेज से तिकलते वाले स्नातकों की संख्या प्रावश्यकता रो पधिक 
है बयोंकि स्तातकों को नौकरी की सुविधाएं प्रात नही हो पाई हैं। प्रतः प्ावाप- 
कठा इस यात की है हि प्राप्त मानव शक्ति का सदुपयोग कर भविष्य के लिये 
वांछनीय कार्यत्रस बनाये जावे । इससे सबसे बड़ा लाम यह होगा कि विद्या्ियों में 
मगनाशा नहीं होगी प्रौर माता-विता राहप ही झपने बच्चों को प्रावधिक शिक्षा प्रात 
करने के लिये प्रेरित करेंगे । 
(२) प्रावधिक श्रौर व्यावमाविक शिक्षा में भिन्न स्यवस्पाप्ों की कमो 
एज्ल न॑ छातवच्त ्र/त्तऊ ण॑ उल्कगट्न & ४०८४० ह80८४0०7 
शक ही घकार की प्रावधिक धौर व्यवसायिक शिक्षा व्यवस्पा से देश का 
लाम होता घत्पन्त बडित है। इसडा प्रमुख कारश घाविक्र कठिताई है। प्रत्येष 
माता बिता धददा प्रमिमादक्त खबते बासकों को प्रावविक घोर ब्यावसाविक शिक्षा 
दिलाने मे सम्ष नहीं है। इसके लिये तितास्त प्रावश्यक है हि इस छैत्र में मिल 
ब्यवस्थाएँ हों उद्ाहरणार्थ मजदूरों के लिए सप्ठाह में एक दिल के लिये दिशा 
स्वदस्था हो, घोयोविक प्रशिक्षण सस्वा्ों (0400ंछो वाभस्यशड /भाए/055) 
में दिडेप प्रशिक्षण की सुड्धिए श्रदात कर वियमित रूप से कार्य करते गाने 
हभलियों को शिक्षण भी धम्व मुविवाएं प्रदात की जायें, ववन्लवद्वाद ढाथ 
+. 7 , हद ब्राइबिक शिक्षा की ब्यदस्था पी जाय भौर उतड़े विए किवाभई 
-। बाकिक से प्रदिक व्यरस्था बी जाठ़े। 
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(३) भ्यादहारिक प्रशिक्षण में उद्योगों का सहयोग 
(०मुसबाांगा  द।वंएआाज ते फतलीरड प्रत्केषंण्ट 
प्रभी हमारे देश में व्यवह्रिक प्रशिक्षण में उद्योगों के सहयोग की अधिकता 
हीं है। भ्रन्य देशों ज॑से इयलेंड मे भौद्योधिक विकास घाराएँ कार्य कर रही हैं । 
प्रस्ववर्ष मे डिमिनन उद्योगों को प्रशिक्षण सुविधाप्रों के लिये प्रेरित क्या जाये । 
मारे देश का सबसे बड़ा दुर्भाग्य यह है कि विद्यायियों में सेडान्तिक शिक्षा का 
गत तो होता है परन्तु व्यावहारिक ज्ञान नहीं होता । शासा्रों भौर उद्योगों में 
एफी प्रन्तर होताहै भर यही कारण है कि विद्यालयों से निकले हुए छात्र 
यावद्वारिक रूप से कार्य करने में अध्त्थ होते हैं। भरत: कोठारी ग्रायोगो द्वारा 
प्रस्तावित सुझाव झत्यन्त प्रहणीय हैं। 
(४) हृप्यापशों का झभाष 
+.. जछ ण॑ प्रा श$़ 
जैसा कि हम पहले कह भाये हैं कि तोन वचवर्षीय योजनापम्रों मे प्रावधिक 
प्रौर व्यावसायिक शिक्षा की काफी उन्नति हुई है परन्तु इन सस्याप्रों के लिये सुयोग्य 
प्रध्यापकों का मिल्लता कठित हो गया है । इसका प्रमुख कारण यह है कि धध्पापकों 
को कम वेतन मिलता है भौर उनका सामाजिक स्तर मी कम होता है। इन कारणों 
; से नवीस पाद्यत्रमों को खोलने में कठिनाइपाँ उपस्थित हो गई हैं। इसके ज्िये 
प्रावश्यक है वि भध्यापको को भ्रचिक वेतन दिया जाये) जिससे दे भौधोगिक 
: चैत्र में कार्य करने की भ्रपेक्षा शिक्षा सस्थाप्रों में दार्य करना पसन्द करें । भ्रधिक 
“बैतन के भ्रतिरिक्त उन्हें घौर मी सुविधायें प्रदान वी जायें। इस समस्या का एक 
भ्रौर समाधान यह मी हो सकता है कि शिक्षकों को विभिन्न उदयोगो मे भी प्रांशिक 
रूप से कार्य करने दी छूट दो जाये 
“(५) पाठ्य पुस्तकों का ध्रमाव 
हे पक ण॑ ७8 ए9००5 
“ शशतीबी भौर श्यादसायिकर शिक्षा की धन्य समस्या यह भी है कि 
सम्बन्धित पादुय पुस्तकों दा प्रमाव है ॥ इस समस्या के समाषान हेतु यह नितान्त 
प्रावश्यक है कि प्रच्ची पुस्ठकों का घनुदाद दिल्‍्शी शथा आ्रादेशिक आधाएों में दिशा 
जाये ( शिक्षा मत्ासय इस सेव मे का रर रहा है झोर भ्रच्छे स्तर की पुस्तकों कय 
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पनुवाद भी जिया जा रहा है। प्रमरीक़ी सरकार ने वी, एल. ४८० के अधीन जुः 
प्रच्ी पुरतकें भारत सरजार वो दी हैं प्रौर मारत सरकार द्वारा उन्हें कम मूल्य पः 
प्रवाशित विया गया है । 

(६) उच्चतर माष्यमिक स्तर वर स्यावप्तायिक्त शिक्षा की कमो 

6६ ण॑ ए०टब्रोकाआ घछबण्व्नांण 4 56९०5९ंथ- ॥.,छ्ल 
हमारे देश में उच्चतर माध्यमिक स्तर पर ध्यादमायिक शिक्षा की कमी है । 

कोठारी भायोग ? ने स्िफारिण की है कि उच्चतर माध्यमिक स्तर पर विभिन्‍न 
प्रकार के पाद्यत्रमों की व्यवस्था हो तथा वाशिज्य, दंज्ञानिक तथा भौद्योगिक 
पाद्यक्रमों की व्यवस्था इसी स्तर के स्राथ हो। सड़कियों के लिये गृह विज्ञान, 
नपिज्ठ भ्रौर सामाजिक कार्यों की व्यवस्था शेक्षिक्रः कार्यक्रमों के साथ ही हो । 
माध्यमिक शिक्षा की दृष्टि से मी यह सिफारिश बहुत महत्वपूर्ण है। माध्यमिक 
शिक्षा स्तर को व्यावसायिक रूप प्रदान करना प्राधिक दृष्टि से तथा देश की वर्तमात 
भावश्यकतापों की हृष्टि से बहुत सुन्दर है। 

(६) राज्यों में पारस्परिक सहयोग की कमी 

गब्य 0 ए०कुलशांम 9 एऐशक्ता 590 
तकनीकी भौर व्यावसायिक शिक्षा की उम्रति के मार्ग में एक सबसे बड़ी 

बाधा यह है कि राज्यों में पारस्परिक सहयोग की कमी है । इंजीनियरिंग तया 
प्रोलीटेकनिक संस्याओं में हड़तालों के होने का यही कारण है। यदि राज्यों में 
पारस्परिक सहयोग हो तो विद्यारधियों के भान्दोलनों को रोका जा सकता है। 
उदाहरणार्थ राजस्थान के इंजीनियरिंग स्वातकों तथा डिप्लोमा प्राप्त छात्रों को 
उत्तर प्रदेश तथा मध्य प्रदेश में नौकरी के लिए मेजा जा सकता है। परन्तु यह 
हमारे देश का दुर्माग्य है कि हम अपने को भारतीय मे समझ कर ध्रान्तीयता की 
भावना से प्रधिक प्रमावित हैं प्रौर इसी कारण भन्य राज्यों के छात्रों को तौकरी में 
नही लेते जिसके कारण इन संस्थामों के छात्रों में भसन्तोष व्याप्त है । यदि हम 
तकनीकी और व्यावसायिक शिक्षा को झधिक लोकप्रिय बताना चाहते हैं तो राज्यों में 
पारस्परिक सहयोग का होना तितान्त झावश्यक है। 
&>ौ--++3--व]तलतहुतु.... 
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१४) भ्रनुप्तत्थान कौ कमी 
पक्ध 0 एठत्बाली 
देश की वर्तमान आश्यकताओों की पूतति न होता औौर छोटी झावश्यक्रताप्रों 
ही पूर्ति के लिये विदेशों का मुह दाकमा इसी कारण से है कि हमारे देश मे 
पनुसस्घान की कमी है । इसके लिए झावश्यक है विभिन्न राज्यों मे अनुसन्धान केन्द्र 
सुत्तें जिनसे तकनीकी और व्यावसायिक शिक्षा को विशेष रूप प्रदान किया 
जा सके ) 
(६) सैद्धान्तिक भौर व्यवहारिक शिक्षा में असन्तुलन 
पल: ० 06०,009600 ७९क९ल पल०च।ट्नों & एइ्लालों ए१एक्‍(०० 
शिक्षण विधियों की कमी के कारणा संद्धास्तिक झौर व्यवहारिक शिक्षा में 
संतुलन का प्रभाव है । हमारे देश मे सैद्धान्तिक पक्ष पर भ्िक बल दिया जाता है 
जिसके कारण टेक्नीकल शिक्षा पुस्तकीय ही हो जाती है । जबकि ग्रस्य देशो में 
शिक्षण व्यवस्था प्रौद्योगिक एद वैज्ञानिक है वहाँ क्रियात्मक पक्ष पर भ्रधिक जोर 
दिया जाता है इसलिये यह निंतान्‍्त भ्रावश्यक है कि हमारे देश में भी क्रियात्मक 
प्रनुमद (३४४०६ छफथ्यांदव००) को प्रधिक महत्ता प्रदान की जावे जिससे 
सैदान्तिक भौर व्यावहारिक पक्ष में समन्‍्दय भौर संतुलत हो सके । 
सक्तेर मे हम यह कह सकते हैं. कि हमारे देश मे प्रावधिक धौर व्यावसायिक 
शिक्षा के क्षेत्र में काफी प्रगति हुई है परन्तु फिर भी झनेको समस्‍्याएँ विद्यमात हैं। 
यदि केन्द्रीय भौर राज्य सरकारें प्रयतत करें तो समस्याप्रों का समाधात संमव है । 


अध्याय ४ 


समाज शिक्ता 


50संग [0एट्याणा 
0. ४०. 
न्यगठंब ४३5 गराणल ठग जी 496 एछा ॥॥ 94, छाती 20 230 
सत्ता जे ०० 36 ग्रे वी#लगत वश व 96,.. वी 8 भिक्ञदग/त 
9676 एफ्ञाटएव्ए॑ट्याव्ठ राएगा्ंत0 गण फ्ाप्रतज (ँएएजं०त जा0 ४०८॥४॥९ 
0379 ९7909 हए€$ ग6 ए70/वागग्रशार5. 7 
छफ़ाआग प्रांड झडत्ताका।, छातराष्ठाणड जा धर भी॥ाड शाएं जाओ रण 
80वंड 86फ९०00॥." 
>भारत १६६१ में १६५१ की प्रवेशा मधिक निरक्षर था गौर निरक्षरोंती 
रास्या ३६० लाख थी। १६६६ में इसमें २०० सास को घोर वृद्धि हो गई। 
प्राथमिक शिक्षा के द्र[तगति से विकार भौर साक्षरता के लिये पनेकों कार्य कं 
के पश्चात्‌ मो स्थिति यह है । 
इस कथन की व्याख्या करते हुए शामाजिक शिक्षा के छह श्य भौर धमर 
पर प्रशाश डातिये । 


मारो 


रैफडचदा 
मारतय्ष में निरशाता की शमरयां बढुत गस्मीर है । हमारे देश में विदा 
वी मश्या पे प्रतिवर्ष दृद्धि हो रही है श्रौर इसके कारश प्रत्येक गण पर प्रमफाता 
का मुख देखना पड रहा है। यहि हमें देश में अजावख वी जड़ों को सजयूत कएता 
है सो तिरक्षरता को गधूज नप्ट करना होगा प्रस्यया हम योजनाप्रों के लक्षों को 
दूं करने में प्रसपर्ष रहेंगे । 
रबता्तता ्राव्ति के पश्चात निरक्षएता को समसाष्त करते के लिए पेश 
अ्रपास हुए $ राश्य सरकारों को समाज शिक्षा हेतु पत॑र शागिं प्रशन बी गई। 
इस्ट्ीय सरकार ने जनता कावजिजों की सवा हेंठु मर्याशनुगाद बर्गीव धार 
दिया । राज्य सरशाएं ने प्रावमिद शिक्षा हे प्रमार हेदु प्रेों प्रयाग हि 
सोनी परवर्षीय योजल'ों में सममाऊ शिक्षा के कार्य की ब्राबनिष्ठत वह डी 
मई । सझाज सेवरी एवम्‌ सेविकार्शों दास समाव डिक्षा का प्रवार हवा जरा हा 
शराज शिक्षः को बोवलादों मरे शिक्षा प्रशातियों में खुघार शव ।58। 9५ 
खच्द मामी दी ह्वइस्था हो मई | दूसरी दबदर्यी व योड़ती में शताब रे 
पे ६ इंगेई परदे हरा याद्रीय विरदार बोर हाहुदाविई दिकस बोज 
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द्वारा समाज शिक्षा के लिए १० करोड रुपये निश्चित ेया गया। « 
पंकवर्षीय योजना में मो वयस्क साक्षरता के विकास हेतु अनेकों प्रयास हुएं 
स्थिति गम्भीर ही होती चली गई यद्यद्ि साक्षरों को संस्या में १६५ 
१६६१ तक वी भ्रवृधि मे ७ प्रतिशत को वृद्धि हुई है और १६६१ से १६६६ 
वी भ्रवधि में ४ प्रतिशत वी वृद्धि हुई है तथापि निरक्षरों की सख्या मे 
होती जा रही है भौर इसका खबरे प्रमुख वारण जनसंख्या की वृद्धि है ।! 
प्रोढ़ शिक्षा को परिमाषा 

एशथाएंधंणा ज॑ 8979 एंक्प्ट्थाणा 


सामान्य बोलचाल में प्रौढ़ शिक्षा का ग्र्थ हम प्रौढ़ो को शिक्षित करने ऐ 
हैं। विस्तृत रुप मे प्रौढ शिक्षा को परिभाषा में सभी निर्देश नियमित और भ्रनिः 
हैं, सम्मिलित होते है। मारतवर्प में प्रौढ़ दिक्षा के दो पक्ष हैं। प्रथम उन प्रौढ 
साक्षर करना जिन्‍्होने कभी भी शिक्षा प्राप्त नहीं वी। दूसरे साक्षर श्रौढ़ो 
झतबरत रुप से शिक्षित करता । * 


समाज शिक्षा को परिमाधा 
कलीएरतणा ण॑ 5005ंगी स्रकदापंगा 


४... समाज शिक्षा वा भर्य है बह शिक्षा जिसके द्वारा वह साक्षरता 
कर सामाजिक वातावरण मे समायोजित हो, एव झाथिक रूप से उप्नति 
कर झ्रादर्श नागरिक के रूप मे झपने झप्रिगार झौर कत्तव्य का समुचित उ' 
कर सके दथा स्वय के प्ताथ-्साथ सम्राज़ को भी खुखी रस सके । 


समाज शिक्षा के उहू श्य 
एड थे 40०॥ 20ए2नँ०ा 
समाज शिक्षा का प्र्थ केवलमात्र प्रौद़ों को साक्षरता प्रदान करना 


]. परम०एट्ट॥ शी० एल०८ए(22८ 6 [3९५ ॥85 ॥5९0 ॥070 6 6 
९८०६0 ]95॥ 0 24 एलप्थ्या 0 ]96६ 926 286 एथ्थया! ६४9 966, ॥ ९ 
हाठ्जण ० 99,णेच00 73६ ७७४६5 फ़ैड €्प्पापज् धिएलश ४९0 ॥] 
बए95 0 ॥९३९) छग्मार्टाइड [शैंटा8९४. 

>-द्रणी)॥7 (०फक्ांकश्नं००, 7, 423. 

2. ४860६ €ए०८्बा४० पाअज ७८ तरी०८० एटा? 07030]॥ ६0 ६ 
व्रत थी गश्चाप्णांणाई, #रफ्र णा 0णिएबं चराएआध्त १० 30008. 
गु॥08 8त७ ६(ध९0०७ १35 ७४० 8४9९०७ ६-- 
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5 [प, %पइटाएं८ढ, £0फ००स०एा 9 ॥06ॉ4 6049 शा पं...॥#५ढ 
करथ043३, 0. 





० दिन | ६२ रे जे 8. हा आह यु के. जागाज कै 3३३३३ 
की शिक्षा तथा उन्नत कुपि की शिक्षा प्रदान करता मी है । इसीलिए भाजाल 
प्रौद़ शिक्षा के प्राधार पर हम “धमाज दिक्ञा” प्रयुक्त करते हैं । 

संक्षि। में शमाज शिक्षा के निम्ननिशित उ्ं श्य हैं:-- 

(१) नागरिकों को साशरत्ा प्रदान करना व 

(२) वागरिकता था पढ़ा प्रहिपार एवं कह्त॑ब्यों के प्रति जागरूक 
करता । 5 

(३) स्पवसाधिक प्रवहर प्रदान करना । 

(४) प्रजातान्त्रिक मूल्यों का ज्ञात प्रदान कर उन्हें उनमें प्रजातास्व्रिक 
ढंग से रहने को दासता का विकास करता । 

(५) सामूहिकता एवं सहयोग वी भावता झा विकास करना । 

(६) जीवन में प्रलतो स्वास्थ्य वा महत्व बताकर, व्यक्तिक प्रौर सामानिक 
रूप से स्वस्थ्य रहने को योग्यता प्रदान करना । 

(७) स्वयं तथा समाज की प्रावश्यफताओ्ों के भनुरूप मतोरस्जन करने 
को सामरष्य प्रदात करना । 

(5) राष्ट्रीयता को भावना का विकास कर श्रन्तेराष्ट्रीयवा को पाठ 
पढ़ाना । 


माज शिक्षा की सम्स्पाएं 
॥00छका5 ० 5०0०9] #60००॥०7 

समाज शिक्षा की प्नेकों समस्याएं हैं क्योंकि प्रौड़ों को शिक्षित करना बहुत 
। कठिन कार्य है। एक बालक को पढ़ाने में और एक प्रोड़ को पढ़ाने में बहुत 
स्तर है बयोकि दोनो का मनोविज्ञान परूर्ण॑रूपेणा मिसतर होता है, फ़िर भी समाज 
क्षा की निम्नलिखित समसस्‍्याएँ हैं :-- 


१) प्रशासन में एकरूपता का भ्रभाव 
एज: 0 एचॉ०ियाया(१ 48 6 पए/एंडाडधंणा 


2 ज़ी कर 00 


समस्त देश में समाज शिक्षा का प्रशासन मिन्न-मिन्न रुप में है ॥ समाज 
क्षा भ्रौर साक्षरता के भ्रसफल होने का मुख्य कारण यही है इस कार्यक्रम का 
तरदायित्व एक मय के पास नही है, प्रशासन में झनेक रूपठा के कारए कोई भी 
ल कार्य नहीं हो पाता । 
इस समस्या का एक मात्र समाघाव यही है कि केस्ीय दिक्षा मंत्रालय इस 
ये को अपने हाथ में ले । इसके अतिरिक्त समाज शिक्षा एड शैक्षिक काये हैं भौर 
शैक्षिक कार्य का उत्तरदायित्व शिक्षा मंत्रालय पर होना चाहिये । 
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(२) शिक्षण विधियाँ 
जाला005 ण॑ पटबलांग्ड 
जैसा कि हम ऊपर कह भाये हैं. कि प्रौढ़ों को पढ़ाना सरल कार्य नहीं है 
इयोकि प्रत्येक प्रौढ़ का भपता जीवनदर्शन होता है। इनका मनोविशात भी दाल 
मनोविज्ञान की भ्रपेक्षा मिन्न होता है। जीवन मे ब्यवस्तता होती है। अतः इन 
समस्त बातों को घ्यान में रखते हुए यह कहना कठिन है कि प्रौढ़ो कों किन किन 
शिक्षण विधियों से शिक्षा प्रदान की जाये । 


इस समस्या के समाघान हेतु यह ग्रावश्यक है कि विभिन्न प्रायु स्तरों के 
अनुसार शिक्षण विधियों को निश्चित किया जाये । ६-११ वर्षों तक के बालकों को 
तो प्राथमिक शिक्षा द्वारा शिक्षित किया जा सकता है परन्तु १४०४५ व के प्रौढों 
की समस्या मूल रूप से है। भतः १४-४५ भायुस्तर (88५ .८४७!) के भ्रौड्रों को 
मिन्न-मिन्त शिक्षण विधियों की भावश्यकता है । यदि इस आयुस्तर के लिए उपयुक्त 
“शिक्षण विधियों पर पनुसन्धान कार्य हो तो इस समस्या का समाषान हो 
सकता है। 
(३) कार्यकर्ताओं प्ौर उनके प्रशिक्षण का झमाव 
वजल: त ५४छ०ा:श5 3०३ 0९० प्राभणंणह़ 
समाज शिक्षा के छ्ेत्र में एक प्रन्‍्य समस्या वारयंरर्तापों का भ्रमाव है । 
समाज सेवकों की व्यवस्था तो हो जाती है परन्तु समाज सेविका्ों वी समस्या बहुत 
कठिन है। इसके भतिरिक्त इस ज्षेत्र मे कार्यकर्ताधों के प्रशिश्षणा की बहुत बड़ी 
समस्या है। यद्यपि सरकार द्वारा समाज शिक्षा प्रशिक्षण बेरइ (50०03॥ ९60८३« 
॥07 प्रा्भ॑श०8 (६७४९४) खोले गये हैं सथापि निरक्षरता बी बढ़ती हुई जन- 
संख्या को देखते हुए इन प्रशिक्षण केस्द्रो गो कमी है। प्तः सरकार को इस प्रोर 
ध्यात देना घावश्यक है ॥ 
(४) महिलापों के निरक्षश्ता को सपस्या 
छण्शला ० ग्रधह्लातजदत ण॑ 0७०कर० 
समाज शिक्षा बी समस्या ढा मूल कारण महिलाप्ों गा तिरकषर होना है । 
१६६१३ को जनगराना हे धनुसार ग्रामीण महिताप्नों दो सरया ३४४५ थी शितमें 
से केवल ८६% साक्षर थी ॥ यह निविदद सत्य है दि जद तबः पहिताप्रों को साक्षर 
नहीं डिएा जादेगा तब तक समाज शिक्षा थी सप्चता प्रमग्मव है ॥ ! महिदाएों गौ 
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>-है०फैशा एक्चाम्रं४००, , 429, 


रे बल्कि इसके साथ साथ उन्हें भच्छा स्वास्थ्य, सामाजिक चेतना, हस्तकौशल 
की शिक्षा तथा उन्नत वृषि की शिक्षा प्रदान करना भी है । इसीलिए भाजकल 
प्रौढ़ शिक्षा के झाघार पर हम "समाज शिक्षा प्रयुक्त करते हैं । 
संत्षेप में समाज शिक्षा के निम्नलिखित उद्दे श्य हैं:-- 
(१) नागरिकों को साक्षरत्ता प्रदान करना । 
(२) नागरिकता पाठ पड़ा अकिधार एवं करत्तंव्यों के प्रदि जागहक 
करना | 
(३) व्यवस्ताथिक झवसर प्रदान करना । 
(४) प्रजातान्त्रिक मूल्यों का ज्ञान प्रदान कर उन्हें उनमें प्रजातान्त्रिक 
ढेंग से रहने की क्षमता का विकास करना । 
(५) सामूहिकता एबं सहयोग की मावना का विकास करना । 
(६) जीदन मे भच्छे स्वास्थ्य का महत्व बताकर, व्यक्तिक भौर सासरानिक 
झूप से स्वस्थ्य रहने की योग्यता प्रदान करता । 
(७) स्वयं तथा समाज की पावश्यकतापों के भनुरूप सनोरस्णन करने 
को सामर्प्य प्रदान करना । 
(5) राष्ट्रीयता को भादना का विकास कर परस्तराध्ट्रीयका का पाठ 
पढ़ना २ 


समाज शिक्षा फो समस्याएं 
एशिकाशाओ ० 50लंज ६07टब्राणा 

समाज शिक्षा की धनेकों समस्याएं हैं क्योंकि प्रौड़ों को शिक्षित करना बहुत 
ही कठिन बाय है। एक बालक को पढ़ाने में भर एक प्रौड़ को पढ़ाने में बहुत 
प्रन्तर है क्योडि दोनों का मनोविज्ञान पृरस्पेण मिस होता है, किए भी समाज 
क्र्षा की निम्नलिखित समस्याएं हैं :-- 
(१) प्रशाप्तत में एशरपता का ध्रभाव 

436 ० ७0789 5 #वजाओडश॥09 

समस्त देश में समाज शिक्षा का ब्रशागत निप्र-मिश्न रूप में है। समाज 
शिक्षा धौर खाक्षरता के प्रगफत होते का मुख्य पारण यद़ी है ईगे कार्यक्रम बा 
उत्तरदायित्व एक घग डे पास नहीं है, प्रद्यगत में घतेड़ हुवा डे छारण कोई ः 
हपूल हा नहीं हो पाता 4 

इस समरदा का एए मात्र समाधान दढौं है हि काटीय विभा ध 
बाप हो घबदे हाथ में ते । दसढ्े प्रतिरिकत खबाज दिक्ा एड शैसिड हि 


;३ेक शैक्षिक गा वा इत्तरदाविख दिक्ला मतब्रावर पर होता घी 3 








4् 


* य्रादु स्तर (886 ००8५) 
$ रुचि (रा्ष८४) 


$ स्थानीय स्रोत (7,0८2 २८5०ए३०८४) 


$ सम्बन्धित राज्य की विशेषताएं (00गब्ल॑ल्रांभो०४ ० (एगाष्थाव्पे 
846) 


+ भारतीय हृट्िकोश ([04939 ०७४००) 
शेढ़-शिक्षा पर कोठारी झायोग के सुझाव 


3हह९४ाणा त॑ एणाशा (0०मायछओंण णा 6006 ए00:नीण 


प्रायोग के मतानुसार शिक्षा जीवन पर्यन्त चलने दाली प्रकिया है। प्राज के 
शैद को परिवर्तित विश्व का सामास्यज्ञान होना नितान्त भावश्यक है) ? 


प्रायोग ने प्रौद़-शिक्षा के लिए निम्नलिखित कार्यक्रम पर बत दिया है :-- 
$ निरक्षरता वा उन्मूलन 
[34०:७५॥०७ णे।हाउ०) 
+ प्रगवरत शिक्षा 
(0०009४४०६ ५(०एशीशआ 
$ पत्र व्यवहार द्वारा शिक्षा 
(०श७७०॥५४०९८ ९०६१४६६ 
# पुस्तकालय 
पणश्ोट$ 
$ प्रौढ-शिक्षा मे विश्ववदिधालयों का काये 
रिले6 ता छार्भस्‍्लाआंपटड 40 ३2एॉ६ ९०८०४०८ 
# प्रोद-शिक्षत ग। सझयदन एद्यू प्रशासन 
0785राह्॒पं०१ 899 86वं४'पथपं >५ ० ३6७१६ ९ए००३५०च. 


कि तणथ-..-__+_+ 5 


.. "उफ्रत्भवाण्त चै+०$ ध०३ 2च३ रत 5वत0078ड 9७६ ९ $$ » 7८ ॥05१ 
000९5५5... 86 डी ॥0 3५ 35 ॥८०७ 0६85. ए७वशश३52088 ण॑ फट 
ग्रयवतहांवह #जाचे शव पर हृत्छ७त३ 0०वज्ञौर:परक उर बजा 


--0०७०आज्च (०छ5ा53०३ 964-66, ए. 42१. 
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निरक्षरता के मूल रुप से तीन कारण है प्रथम सौसने में ग्रैरणा की है, दूसरे सामा 
जिंक बातावरश महिलाप्रों बी साक्षरता के ब्रतिकूत है, तीगरे महिलाप्रों के परम 
प्रववाश वी कमी है धौर उसके लिए यह विश्वित करना कि उन्हें का से कब 
फूरसत मिलेगी, प्रसम्भव है । इसके ग्रतिरिक्त सबसे बड़ी रम्स्था, जैसा कि पहले कह 
भुक़े हैं, मद्वितापों के लिए शिक्षकों की हैः । परन्तु यह निश्चित मत है कि समाज 
शिक्षा की सफलता महिलामों वी साद्ारता यर ही लिर्मर है । 


बोठारी प्रायोग में महियम्रो के शिक्षकों की समस्या पर सुझाव देते हुए 
लिख है कि प्रत्येक गाँव में ग्राम बहनों! (४४०४८ ४४५७) की विपुक्ति की जाये 
और स्थानीय ग्राम सहिलामों के सिए श्रौड-थिक्षा को व्यवस्था की जाये । जहाँ ठक 
सम्मव हो “प्राम बहिन! स्थानीय ८हिला होनी चाहिए भौर उसे प्रौड़ साशरता कार्य 
करने वाले का कुछ परिश्रम भी मिलना चाहिए । उसे प्रशिक्षण प्राप्त होता चादिए 
झौर समय-समय पर प्रौड़-शिक्षा वी नवीन विधियों से परिचित कराने हैतु उसे पुनः 
प्रशिक्षण देने की व्यवस्था होनी चाहिए? । 


(५) पाठ्यक्रम की समस्या 
काश ण॑ एएयांट्पाणा 
बिक्षण विधियों के समान ही पाद्यक्रम की मी समस्या है। श्रौढ़ों के लिए 
क्या पाठ्यक्रम हो, यह प्रश्न सदेव विवादस्पद रहा है । जैठा कि हम पहले कह छुके 
हैं कि प्रोढ़ शिक्ष! के लिए १४-४५ वर्ष के व्यक्तियों की शिक्षा-ब्यवस्था करती होठी 
है। इस शिक्षा व्यवस्था में किस प्रकार का पाद्क्रम हों यह एक समस्या है पाठ्यक्रम 
निर्धारित करते समय निम्दलिखित बातों को ध्यात में रखना प्रावइश्यक है :-- 


].. "(8 छह धा०जा धीज एातञ४भा०त (० ढशए 27008 धणाढा 
इं$ ऋ९४४; 06 8००ंड[ शाएए ॥रफव्ता (९005 40 ऐ ह050|2८ ण गाव 2५8 
गंशहि३०३ २०चाफबहए ग०08 #०फला: 96 909९७ (529८३ का 
]९$076 496 ॥869 एट/डंपरीज 2४904 00च७६ 00 _॥0ए5 ७८७ (0700 का ल्‍ 
व०३ 0 ।६37॥,.. [8९ ग्राणा: वा्धिव्णा। छः0ए०ए $5 0 76 88९४४ 0: 


न] 
03०८ +० [.०० लं।, 7. 430. 


॥। प् ! "जशएडह4 
+ 2. “सन् गा इपड8650 बफएगंएफराल्ण. ॥ 96 शा/48८5 रण १५ 
झंडल३' [ण (ध४०एमाएड शाविहुल फण्यादा आते णाइडशंटोएड ४0 हम 
377078 003 २0८9. #ै$ 7 45 90502, तो *५॥॥28३ धंभारा ई। करत 
छ& 8 [02८2 चणएगा,. एगडवं4॑ 3 शी इवआाए 0. 00०. अर्चण। गा 
$॥6 $॥0०रंव छ शच्लांछठ०5 358. फसां०40जॉज कहाबा।दवै ० घ्न्या धि 
पका 


हैः “का पकपक अ पंशाफर। कल ध्डूत) 





बा 
$ प्रापु स्तर (88० एथआह८) 
# हचि (0(८5४) 
+ ज्पादीय स्रोत ([.0०७) १०७8०छ४०७३) 


$ सादन्धित राज्य की विद्येपताएं (क्ग्मब्दलांत्रांड ०. एणाव्लात्प 
8906) 


* भारतीय हटिफ्ोण (039 ०७४००८) 


गरद़-शिक्षा पर कोठारी झ्ापोग के सुझाव 


4866५ ० ए०्ताशा (०ग्रापराश्रणा णा 5076 एंएटशी०च 


प्रायोग के मतानुसार शिक्षा जीवन पर्यन्त चलने वाली प्रकिया है। घाज के 
शैढ़ को परिवतित विश्व वा सामास्यज्ञान होना नितान्त घावश्यक है 


आयोग ने प्रौड-गिक्षा के लिए निम्तलिखित फरायंक्रम पर बच दिया है “-- 





$ लिरारता बा उन्मूलन 
चदण4३४0॥ ण दै।एटाउट४ 
$ प्रनवरत शिक्षा 
(गांच्ांज है ९४९३४४०० 
$ दब बपाहाए द्वाण शिक्षा 
६स्कब्फगाउलात्ट 2एपम्त 
$ दुरपरालय 
पिंजश्मेछ 
$% इपैदशिशा हें दावदिटरारों का बार्य 
एिलो६ रा एचाभ्तटआंधल 9 हरेपाव ल्टेण्स्अपेए. 
$ हेड शिक्षा भा सददज एप प्रशामद 
0कुब4+शपव्च्र १5 बदैलःका3३9--5 ० ३3४१४ ६९७: ०5. 


॥, पाउज्सआापत्य सं ४5 छत ६७जे कमाते धसीतजञाशड़ ऐप है 9 ३ ८ 3जकढ़ 
ज/घ५०७६.. कि अन्‍ौयप 3 शौडजह अैजफ लवाध७ डर्डी #9.. 8607%77:4.3 ४7 उ3+ 
9३%१इ१श६ ७ धो २०३ प९ ड्ररक्च १६ ६७ [म८६ एक रच 80:०१. 


8 (९ ५१5६३४७४-६४ ॥ ८३-९८, है. ६९९. 





शिक्षा प्रायोग ? मे प्राशा व्यक्त की है कि सुख्यवत्यित कार्यक्रमों के द्वारा 
१६७१ में साक्षरता का राष्ट्रीय हवर ६० प्रविगत भौद १६७६ में ८० प्रतिशत 
हो णाना चाहिए । इन सदयों की प्राप्ति के लिए प्रयक प्रयल्लों तथा संगठनों की 
झ्रावश्यकतता है इसलिए इन सथ्यों को प्रम्यवह्ारिक नहीं समझता चाहिए। देश 
हे निरक्षता को दूर करने के लिए प्रत्येक्ष उपाय को कार्य रूप में परिणत करना 
निताग्त झावश्यक है भौर २० वर्षों की भवधि में देश के प्रत्येक कौने से, घाहे 7 
कितना भी पिछड्ठा हुआ क्यों न हो, निरक्ष रता को समाप्त कर दिया जावे । 


गा इ: ! [ 09808 वीकषाट3८॥ 0 8 
4... वरंगा6 3 था €$$शाएथें 8९07 77 ००७7०20| कि शशि 008 
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ग्र85ड06 ३८४6 छ॥ तट वाड भाड़ एण90०. औैट प58 ऐै४ | मल 
ए20769 ९07 4६ 8807/6 ७6 905॥0[6 ९09 25९ ८ 83ग्रार्डो शला कर 
्आशचय०४ ६० 608 ७५ 97] 204 6० 8५58 | 976. 7॥658 डह८७ पथ! 20 
4णाएं। पबपणाल धर्गराव्ए0०७5 दंग! बगव गड़वगंगशांग: एव्शरल आग 
णग़ाग्णाप्ककीद,. 6 7०००क्रापटात 030 <४ध7३ 90०5४0१० धीज। ४ 6 2 
वाड0९ 0 टाबतठांप्वा6 ८7829 - #0क पट 20060 85 €8779 88 (किक 
तंग 70 एड ० हिल ९०एाहज़, #0फ्टशटया ऐव्ट:एशएं, #।0ए/४ व 


फञाणए (9 20 ३८३४5 40 00 ३0. __ह2एचश०० (०क7डअंग, है. 425. 


अध्याय ४ 


पब्लिक स्कूल 
एकार इता०ण५ 
), १०. 8. 
+गृगढ ए०फा$ज्र०00 8३६ ९०दाव्टए वइहञंड्रल्त छोड, 8. शार्ता5 बणव॑ 


पंकज बणाल आात्णत छढ कै इण९ लांधांगा गि इ्लव्यांग 
॥003॥8.7 


छा पांड हशटार0( औ०जां०8 6 लादाबए/ला३705- 800 00776 
| 70७॥० ६०४०० 9 7049. 
“झायोग ने ढीक ही सुझाव दिया है कि छात्रों का चयन दक्षता भौर उप« 
का के भाघार पर होना चाहिए ।” 
पब्लिक स्कूलों की विशेषताएं भौर भारत में उतका मविष्य बताते हुए 
परोक्त कथन की व्याख्या करो 
059८6 
ब्लिक स्कूलों को धारणा 
१07०९७४ ० एफ़ा।ट 5करण 
पब्लिक स्कूल का धर्य वास्तव में पब्लिक स्ट्रेल सही है / जैसा कि इसहे नाम 
सपटट होता है, इसका प्र्थ इसके बिलतुल विपरीत है। साधारणएतया पब्लिक सूल 
 प्रष॑ उत स्कूलों से लगाया जाठा है जो साधारण जनता के लिए हो परस्तु 
स्तविकता मे ये स्कूल सापारण जनता के बालकों के लिए नहीं बल्डि विशिष्ट 
नता के बालकों के लिए हैं। 
ब्लिक रकूसों का प्रारम्भ 
ल्छाणा।ए ण॑ एफ 50005 
आरतवं में पब्लिक स्कूलो ढो १रग्पटा का प्रारम्म दद्धालंट शो परम्परा 
7 प्रगुकरए है ॥ भारतवर्ष जब प्वेजों के प्राषीन था उस समर्थ धरग्मेजों ने राश- 
हाराजधों के पुत्रों बी शिक्षा के लिए युद रूलों गो स्वापता हो प्लौर इन्ही 
कूलों को परम्परा का प्रारम्म हुए! | सालिशा ४९३ में वे प्रस्तिद्ष ररूत्र दिखाने 
ये हैं जो भद्रेजो ने राजपरिवारों के लिए खुतगरे ये । 


तातिक ५४ 


पब्लिक हूल पक सक ० खाल वर्ष | यापिक धः 








है. राजकुमार वालेब | राजकोट १षद८ (६०० इ० 
३. मेप्रो कालेज प्रजमेर १८७३ १७७० रु० 
है. राजकुमार कालेज | रायपुर श्5६१ १८१५० रु० 


४. डेली कालेज इन्दौर | १८८४ १८७५२०_ 


इन कालेजों की स्थापता का एक मात्र उद्देश्य यही था छि इनमें पड़ते व 
विधार्थी भ्रग्रेजों के वफादार वन सके झ्ौर इमीलिए इन कालेजों में राजवराने 
बच्चों को शिक्षित करने की व्यवस्था की गईं | तत्यश्वात्‌ १६३५ में दून-स्कूल * 
स्थापना हुई । १६३६ में कुछ हकूलों को पब्लिक स्कूलों में परिवर्तित क्रिया गया प्रो 
इसके साथ इन स्कूलों में धनिकों के बच्चों का प्रवेश मी होने लगा । 
पब्लिक रकूलों की स्थापना 
(आात्ट्रणां९8 ० ९फ॥९ 5000०5 

इस समय हमारे देश में चार प्रकार के पब्लिक स्कूल हैं :-- 

१. राजपरियारों के लिए (807 ?श7०७५ #श्या०5)-इस श्रेणी के 
स्कूली को तालिका ५१ में प्रदर्शित किया यया है । 

२. एण्लो भारतीय परिवारों के लिए (रण 8080 78079 >#क्ा॥॥9) 
इन स्कूलों की स्थापता रंग-भेद की तीति के भनुसार की गई थी। ये स्कूल शिमला 
और दाजिलिग में हैं । 

३. घिलड़री स्कूल (१(॥॥89 5008००/$)--पहले इन स्कूलों की स्थापना 
प्रतिरक्षा परिवार के बालकों के लिए की गई थी परन्तु प्राजकल सामान्य जनता के 
बालकों के लिए भी इन स्कूलों मे प्रदेश की व्यवस्था है। राजश्यात में इस प्रकार 
का स्कूल मिलिट्री स्कूल चित्तौड़गढ़ है 

४. भारतीर स्फून (९0४० इलाएग5 वि व०ग्वांब7 2॥॥क्‍व४)--दन 
स्कूलों की स्थापना बुछ बड़े-बड़े शहरों में हुई है। देहती में देदली पब्लिक स्कूल 
इन्हीं स्कूलों का एक उदाहरण है। इन स्कूलों में मारतीय पद्धति एक्स मूरोगीय 
पद्धति का स्मस्वित रूप शिक्षण पद्धति के रूप मे प्रयुक्त होता है। इसके भतिरिक्त 
विद्याथियों का चयन भी बालकों की योग्यतानुसार होता है। 
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पब्लिक स्कूल की विशेषताएं 
(बरलश्ीत्रा ण॑ 2० 5ल००5 


प्रब्लिक स्कूलों मे-- 

१. व्यक्तिगत मिन्नता के भाघार पर शिक्षा प्रदान वी जाती है । 

२. खेल झौर शारीरिक शिक्षा पर विशेष ध्यान दिया जाता है । 

३. प्रध्यापकों के लिए भ्रच्छे वेतन, निवास-स्थान तथा उनके बालकी के 

लिए नि:प्रुल्क शिक्षा की स्थवस्या को जाती है । 

३ सेसने के मंदान, द्रव्य दृश्य सामग्री वी पूर व्यवस्था होती है । 

५. बालकों के साथ समानता का व्यवहार होता हैं, सभी बालक एक ही 
साथ भोजन करते हैं तया पन्‍्य सामूहिक कार्यक्रपो मे भाग सेते हैं, जिससे बालकों 
में सामूहिर ता को मावना का विकास होता है । 

६. बालको की चिकित्सा सम्बन्धी पूरा व्यवस्था होती है । 

सामान्य रूप से प्रत्येक पब्लिक स्कूल में उपरोक्त विशेषताएं होती हैं परम्तु 
फिर भी चोड़ी-बहुत मिश्नता सभी स्कूलों मे मिलती है। इन स्कूलों में बच्चो के 
ब्यक्तिरद विड्ास पर बहुत पात रखा जाता है | हमारी यह निश्चित घारणा है 
कि यदि ये शाताएँ रूढ़िवादिता को छोड़कर बच्चो का चयन प्रतिमा के भ्राधार पर 
करें प्रौर भारतीय सस्द्ृति के धाघार पर राष्ट्रीय मावनाप्रो दा विकास करेंतो 
भारत के लिए धरभूतपूर्व देन हो सकती है । 
पग्लिक स्कूलों फा मविष्य 
कपल ण॑ 296९ 52005 

भारत में पह्ितिक छतूलो बा कया मविष्य होगा, इग विपय में उत्तर देना 
हुछ् गठित है । हमारी राय मे बदि इन स्कूतों में श्वेंस के नियमों में परिवतेत होना 
दाहिए ठपा साप-साय निम्तलिखित बातो बा ध्यान रपना चाहिए: 

१५ इल स्कूलों ढे कार्यक्रप भारतीए जीवन की धृष्ठ मूमि के प्रनुमार हो :-- 

३- द्विलदी द प्रग्नेजी शिक्षा वा माध्यम हो तथा हिम्दी दा ज्ञान प्रनिवार्य हो 

३, रादों कम हो जिंगते साथारश ब्यक्ति भी इन हपूतो में प्रपने छात्रोंजो 

भेज सके । 
* ४, गरीब परिवार के प्रद्िमाणाती बालकों के लिए द्ात्रवृत्रियों गौ 
अयवस्था हो 

२. नेतृत्व वो शिक्षा डा प्रावधात हो । 

६ समाज वी ध्रावश्यक्ताप्रों के घनुसार शिक्षा व्यवस्था हो । 

इन हपष्यों के प्राघार पर वट्टा डा खा है कि पब्विद सखखृ्रों वा भविष्य 
उण्णत हो भहता है ॥ कोटारी शारोग के घजुनार 'वद्धित्ता में 
पृष्रवा दो दृड्डि हो रहो है घोर दर्दों में दूरे होती डा रहो है ।/ पब्लिक स्वूलो गो 
शिक्षा वी स्थरथा वर्ग दिशेए के लिए नहीं छप्रित समस्त उनता हे लिए कएनी 


है। पह्चिक सपृलो में दि सुपार दिये जाये को भारत के दिए यह घायस्तर उपयोगी 
कद होंगे ॥ 








तासिक ४१ 


की -+-+-नहैहत्"..0.00.00088..हैहै 








35 लि: छूल | स्थान | वर्ष | बापिक सर्द 
है. शाजशुसार कालेज | राजकोट (८६८ है४०० २० 
२. मेधों कालेज अजमेर रृ८छ३ १७७३० रू० 
३. राजकुमार कालेज | रायपुर श्ष्ध१ (६५० २० 
४. देसी कालेज इन्दौर |_८८५_| १८७४ र० 


इन कालेजों की स्थापना का एक मात्र उद्देश्य यही था हि दनमे पढ़ते 
विद्यार्थी श्रप्रेजों के वफादार वन सके झौर इमोलिएं इत कावेजों में राजबराते 
बच्चों को शिक्षित करने की व्यवस्था की गई । तत्पश्चात्‌ १६३४ में दून-स्कूल 
स्थ।पना हुई । १६३६ में कुछ स्कूलों को पढितिक ट्कूलों में परिवर्तित किया गयार 
इसके साथ इन स्कूलों में घन्िकों के बच्चों का प्रवेश मी होने लगा । 
पब्लिक रकूलों की स्थापना 
(॥र९३्णांल्ड ण॑ एफ 500०५ 

इस समय द्मारे देश में चार प्रकार के पब्विक स्कूल हैं :-- 

१, राजपरिषारों के लिए (807 एता०थ३ हिशिय्या॥5)--इस श्रेणी 
स्‍कूलों को तालिका ५*६ में श्रदर्शित किया गया है । 

२. एण्लो भारतोय परिवारों के लिए (07 82080 ०097 फछाए॥९! 
इन स्कूलों की स्थापना रंप-भेद की नीति के ग्ननुसार को गईं थी। ये स्कूल शिमल 
और दाजिलिग में हैं । 

३. पिलट्रो स्फूल (१(8087/ 8:800/5)--पहले इस स्कूलों की स्थापन 
प्रतिरक्षा परिवार के बालकों के लिए की गई थी परल्तु प्राजकल सामान्य जनता बे 
बालकों के लिए भी इन स्कूलों में प्रवेश को व्यवस्था है । राजस्थान में इस प्रकार 
का स्कूल मिलिट्री स्कूल चित्तौड़गढ़ है । 

४. भारतीय स्कूज (एपणा० 5०05 कि व0वव एग्रवि्या])--इव 
स्कूलों की स्थापना कुछ बड़े-बड़े शहरों मे हुई है; देहती में देहदी पब्लिक स्कूल 
इन्ही स्कूलो का एक उदाहरण है। इन स्कूलों में मारतीय पद्धति एक्स मूरोपीय 
पद्धति का समत्वित रूप शिक्षण पदति के रूप में प्रयुक्त होता है। इसके अतिरिक्त 
विद्याधियों का चयत भी झलकेों की योग्यतानुसार होता है । 


हि का 
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बब्लिक स्कूल को विशेषताएं 
एाइ्रटश50९$ ण॑ 70८ 5००५ 

पब्लिक स्कूलों मैं-- 

$. ब्यक्तियत भिप्नता के भाधार पर शिक्षा प्रदान की जाती है । 

२. खेल भौर शारीरिक शिक्षा पर विशेष ध्याद दिया जाता हैं । 

३. भ्रध्यापकों के लिए भ्रच्छे वेतन, निवास-स्थान तथा उनके बालकों के 

लिए निःशुल्क शिक्षा की व्यवस्था की जाती है । 

४. सेलने के मैदान, दव्य दृश्य सामग्री की पूर्ण ब्यवस्था होती है । 

५ दालकों के साथ समानता का व्यवहार होता है, सनी बालक एक हो 
साथ भोजन करते हैं ठया धन्य सामूहिक कार्यक्रमों मे माग लेते हैं, जिससे बालकों 
में सामूहिकता की माता का विकास होता है । 

६. बालकों की चिकित्सा सम्बन्धी पूर्णा ब्यवस्था होती है । 

सामान्य रूप से भ्रत्येक पब्लिक पूल में उपरोक्त विशेषताएँ होती हैं परम्तु 
फिर भी थोड़ी-बहुत सिन्नता सभी स्कूलों में मिलती है । इन स्कूलों में बच्चों के 
स्यक्तित्व विकास पर बहुत ध्यान रकद्ा जाता है । हमारी यह निश्चित घारणा है 
कि यदि ये शालताएँ रूढ़िवादिता को छोड़कर वच्चीं का चयन प्रतिभा के प्राधार पर 
करें भौर भारतीय सरहति मे माषार पर राष्ट्रीय मावनाधों का विदास गईेतो 
मारत के लिए प्रभूतपूं देन हो सकती है । 
पब्लिक स्कूलों का मविष्य 
प्गाणल ए एप्रणांध् 5००5५ 

भरत में पहिलिक स्पूतों 4! क्या मवि्य होगा, इस विषय में उत्तर देगा 
डुछ कठिन है। हमारी राय में 4 इन झ्कूरों मे पदेग के विप्रणतो मे वर्िविर्तन होता 
चाहिए तथा साध-साथ निम्नलिखित बातों का घ्यात रखना चाहिए : 

१. इन स्कूलों के कार्यत्रम मारतीय जीवन बी पृष्ठ मूमि के धनुसार द्वी :-- 

३. हिन्दी व धप्रेजो शिक्षा का माध्यम हो तथा हिन्दी शा शान प्रनिवायं हो 

३५ 222 कस डर जिससे साधारण ग्पक्ति मो इन स्कूतों में प्रयने छात्रों को 

जे सके 
+ ४. गरीब परिवार के प्रत्रिमाणाती आालरों के लिए दात्रटृतियों वी 
डयवस्था हो $ 

#. नेतृत्व की शिक्षा शा प्रादघान हो $ 

६. समाज ही घादश्यइताप्रो डे ग्रनुनार फिज्ला व्यवप्पा हो । 

इन ह्पों के धाधार पर बहा झा छ स्कूली 
उम्मव् हो. मरा है॥ बाहरी भाग के पुन का कल 
पृषकता गो डृदि हो रही है भौर वर्यों में दृरी होती जा रही है / पत्तिक स्वूलों वो 
शिक्षा भी ब्यदरपा ढये विड्ेप के: लिए नहीं डत्वि समस्त जनता दे लिए करती 


दही झवूछों में यदि सुदार डिये छायें को मारत के विए यह झत्पस्द उपयोगी 


